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おすすめ　ポイント

クリスマスや誕生日などにおす
すめのメニューです！ぜひ、お好

みの具材で作ってみてください。エ
ビやムール貝で豪華にしたり、お子
さま向けにウインナーやコーンなど

を使ったりしてもおいしく召し上
がれますよ♪

（食育ソムリエＦ.Ｙより）
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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

今月のレシピは

JA山武郡市

作り方

材料（4人分）

新習慣で冷え性対策
寒い季節もぽっかぽか特集
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「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

アサリとキノコのパエリア
～フライパンで簡単！～

「食育ソムリエ」とは、日本協同組合連携機構（ＪＣＡ）が認証する資格です。農産物直
売店「山武緑の風」に出荷する生産者７人が、野菜・果物の旬や鮮度の見分け方、
地元食材を使った調理方法の提案、料理教室や収穫イベントの開催など、“生産者
と消費者の懸け橋”として活躍しています。

❶ 米はさっと洗い、ザルに上げて水気を切る。玉ネギ、ニンニクは
みじん切り、パプリカは縦1cm幅に切る。トマトは湯むきした後
ざく切りにする。キノコは食べやすい大きさに分け、ベーコンは
1cm幅に切る。

❷ ブロッコリーは小房に分けて、固めに塩ゆでする。
❸ 小鍋に、砂抜きしたアサリと水1/2カップ（分量外）を入れて中

火で蒸した後、アサリと蒸し汁に分ける。蒸し汁に材料Ａを加
えて2カップのスープを作る。

❹ 大きめのフライパンにオリーブ油大さじ1を中火で熱し、玉
ネギをしんなりするまで炒める。ニンニクを加えて香りが出
てきたら、ベーコン、キノコを加えて炒める。

❺ ❹に米を入れて透き通るまで炒めたら、❸のスープ、トマト、
材料Ｂを加えて全体を混ぜ、煮立ってきたら、ふたをして弱
火で約15分炊く。

❻ 炊きあがったら、パプリカ、❷、❸のアサリを並べ、ふたをし
て10分蒸らせばできあがり♪

●米
●玉ネギ
●ニンニク
●トマト
●パプリカ
●お好みのキノコ

●ベーコン
●ブロッコリー
●アサリ（殻付き）
●オリーブ油

2合
1/2個

1片
中1個
1/2個
150g

60g
1/2個
250g

大さじ1
1個

1と1/2カップ
小さじ1/2
小さじ2/3

小さじ1
少々

※パエリアには本来、香辛料「サフラン」を使いますが、
今回は、お手頃な価格のパプリカパウダーとカレー
粉で作りました。

（シメジ・マイタケ・エリンギ・マッシュルーム等）

コンソメスープの素（固形）
お湯●A {
カレー粉※

パプリカパウダー※

塩
コショウ

●Ｂ {
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●さんぶのかがやきファーマー
横芝支所管内 （大総地区）

實川 勝之さん（40）

4

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  お米で健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

2001年3月

●梨
●水稲
●カボチャ
●ミニトマト
●落花生
●ジャガイモ
●ホウレンソウ

1.7ヘクタール
38ヘクタール

20アール
20アール
80アール
10アール
20アール

◆  年末年始の営業のごあんない
◆  灯油の予約注文はＪＡへ
◆  「山武緑の風」イベント情報
◆  緊急時の連絡先　 など

14

●みんなのひろば

16

●食育ソムリエ自慢のおすすめレシピ

●表紙登場者紹介

●特集
寒い季節もぽっかぽか
新習慣で冷え性対策

フライパンで簡単！

6

アサリとキノコのパエリア

10

12

●Information

トウモロコシ・春ブロッコリー 全国各地で講演活動を行う實川さん。現
地ではいつもご当地グルメを楽しんでい
ます。上の写真は、和歌山県の季節ごとに
彩りが変わるフルーツパフェと、幻のエビ
とも言われる鳥取県の「モサエビ」の唐揚
げです。

仲良く折り紙や自転車で遊んだり、
ピアノを弾いたりしています♪

おと わ

さら さ

お ぐら

小倉 音琶ちゃん（6歳）

　　 更紗ちゃん（2歳）

増穂支所管内

さんぶの

経
験
か
ら
在
り
方
を

　
　
　
　
　
変
え
て
い
く

最近の
２人は…

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2020年12月号

楽しみはご当地グルメ

★就農年

★主な栽培品目
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實
川
勝
之
さ
ん
は
就
農
し
て
10
年
目
に「
株
式
会

社
ア
グ
リ
ス
リ
ー
」を
設
立
し
ま
し
た
。現
在
、17

人
の
仲
間
と
梨
、米
、落
花
生
な
ど
の
生
産
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
、観
光
梨
園
、農
産
物
の
加
工
、カ

フ
ェ
の
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。生
産
者
と
し
て
だ

け
で
な
く
、経
営
者
と
し
て
も
手
腕
を
発
揮
す
る
實

川
さ
ん
で
す
が
、就
農
時
か
ら
こ
れ
ら
全
て
を
計
画

し
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
パ
テ
ィ
シ
エ
と
し
て
働
い
て
い
た
實
川
さ
ん
は
、農

業
を
営
む
父
親
を
助
け
る
た
め
に
就
農
し
ま
し
た
。

そ
の
直
後
、出
荷
す
る
と
逆
に
赤
字
に
な
る
ほ
ど
の

野
菜
価
格
の
暴
落
を
経
験
し
、価
格
決
定
権
を
持
つ

た
め
に
は
何
を
す
る
べ
き
か
を
考
え
た
こ
と
が
、直

売
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。梨
は
直
売

用
に
作
り
始
め
、い
ま
や
会
社
を
代
表
す
る
農
産
物

と
な
っ
て
い
ま
す
。パ
テ
ィ
シ
エ
の
頃
か
ら
大
切
に
し

て
い
る「
清
潔
感
」は
、「
日
本
一
き
れ
い
」と
自
負
で

き
る
ほ
ど
整
え
ら
れ
た
梨
園
や
職
場
環
境
づ
く
り
な

ど
、経
営
の
多
く
の
部
分
に
表
れ
て
い
ま
す
。

　「
状
況
や
経
験
か
ら
、今
の
在
り
方
を
変
え
て
い

る
」と
實
川
さ
ん
。経
営
規
模
を
維
持
す
る
た
め
、安

定
し
た
雇
用
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
は
、従
業
員
の

働
き
や
す
さ
を
考
え
て
、法
人
化
の
道
を
選
び
ま
し

た
。ま
た
、台
風
で
多
く
の
梨
が
落
下
し
た
と
き
は
、

「
自
分
た
ち
で
被
害
の
影
響
を
抑
え
、周
り
の
農
家

も
助
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
」と
思
い
、農
産
物

の
加
工
を
始
め
ま
し
た
。自
然
災
害
な
ど
予
測
で
き

な
い
こ
と
が
起
き
て
も
、そ
の
都
度
、自
分
た
ち
の
弱

み
を
見
つ
め
直
し
、強
み
へ
と
変
え
て
い
き
ま
す
。

　「
今
後
の
目
標
は
、地
元
に『
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク
』

を
作
る
こ
と
」。實
川
さ
ん
は
、周
り
の
農
家
と
連

携
し
て
季
節
ご
と
の
果
物
を
収
穫
し
た
り
、味
わ
っ

た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
を
つ
く
り
、地
域
を

盛
り
上
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
農
業
の
力
で
、

こ
の
地
域
を
よ
り
魅
力
的
な
場
所
に
し
た
い
」と
熱

く
語
り
ま
し
た
。

経
営
者
と
し
て
も
活
躍

直
売
の
き
っ
か
け
は
野
菜
価
格
の
大
暴
落

状
況
に
応
じ
て
変
化
を
続
け
る

農
業
の
力
で
、よ
り
魅
力
的
な
地
域
に

横芝支所管内
（大総地区）

實川 勝之さん
（40）

かわじつ かつ ゆき
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　「冷
え
性
」と「
冷
え
症
」。二
つ
の
書
き
方
の
違
い
は

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　「冷
え
性
」は
冷
え
に
敏
感
な
体
質
の
こ
と
。

　一
方「
冷
え
症
」は
体
が
冷
え
て
つ
ら
い
状
態
が
続

き
、食
欲
不
振
や
倦
怠
感
、頭
痛
、便
秘
な
ど
を
引
き

起
こ
す
も
の
で
、東
洋
医
学
に
お
い
て
は
治
療
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　人
そ
れ
ぞ
れ
症
状
も
違
い
、検
査
で
は
異
常
が
出
な

い
た
め
、西
洋
医
学
の
治
療
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
冷
え
症
は
万
病
の
も
と
！
放
置
す
る
と
ホ
ル

モ
ン
、神
経
、免
疫
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、抵
抗
力

が
落
ち
た
り
、持
病
の
悪
化
に
つ
な
が
っ
た
り
も
し
ま

す
。　私

た
ち
は
体
内
で
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
、血
液
に

よ
っ
て
隅
々
ま
で
運
び
、余
分
な
熱
は
放
散
し
て
い
ま

す
。熱
を
作
る
の
は
①
基
礎
代
謝
、②
食
事
、③
筋
肉
運

動
、④
ホ
ル
モ
ン
の
四
つ
の
作
用
。熱
の
運
搬
は
血
管
と

心
臓
が
担
い
ま
す
。ま
た
熱
の
放
散
は
自
律
神
経
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。冷
え
症
は
、そ
の
ど
こ
か

の
段
階
に
支
障
が
あ
る
場
合
に
起
き
ま
す
。

　高
齢
に
な
る
と
、特
に
基
礎
代
謝
や
自
律
神
経
調
節

機
能
が
低
下
し
、い
っ
そ
う
冷
え
症
を
招
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

特
集

　
手
足
の
末
端
が
冷

え
る
タ
イ
プ
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
不
足
や
運

動
不
足
な
ど
が
原
因
。熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
た

め
交
感
神
経
が
過
剰
に
働
き
、末
端
の
血
管
を
収
縮

さ
せ
て
血
流
を
阻
害
し
て
い
ま
す
。ま
ず
は
熱
源
と

し
て
十
分
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
し
、適
度
な
運
動

を
。手
足
の
先
を
外
か
ら
温
め
て
も
解
決
し
ま
せ

ん
。首
回
り
や
手
首
、お
な
か
を
保
温
し
ま
し
ょ
う
。

　
体
の
芯
か
ら
冷
え

を
感
じ
る
タ
イ
プ
。

体
質
や
生
活
習
慣
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
交
感
神
経
の
働
き
が
低
下
し
、血

管
が
拡
張
し
や
す
く
、保
温
機
能
が
弱
っ
て
い
る
た

め
に
起
き
ま
す
。食
事
、睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
と
同
時
に
、熱
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
、保
温

性
が
高
い
衣
類
を
。軽
い
運
動
も
必
要
で
す
が
、汗

で
冷
え
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
顔
は
火
照
る

の
に
足
が
冷
た

い
タ
イ
プ
で
す
。座

り
っ
放
し
や
運
動
不
足
で

腰
や
お
尻
の
筋
肉
が
凝
っ
て
座
骨
神
経
を

圧
迫
し
、腰
か
ら
爪
先
へ
の
血
流
が
悪
く
な
る
た
め

に
起
き
ま
す
。足
先
の
保
温
や
足
浴
で
は
効
果
は
あ

り
ま
せ
ん
。腰
や
脚
部
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
血
流
を
改

善
し
ま
し
ょ
う
。腰
痛
、座
骨
神
経
痛
な
ど
が
あ
る

場
合
は
治
療
も
必
要
で
す
。

　
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
確
保
に
は
十
分
な
カ
ロ
リ
ー
を

摂
取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。タ
ン
パ
ク
質
は
優
れ

た
熱
源
に
な
り
、筋
肉
の
維
持
・
増
強
に
も
役
立
ち
ま

す
。重
要
な
の
は
朝
食
。体
温
や
代
謝
を
上
げ
る
た

め
、納
豆
、卵
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に
食
べ

ま
し
ょ
う
。ま
た
決
ま
っ
た
時
間
に
食
事
を
す
る
こ

と
は
自
律
神
経
の
安
定
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
血
流
を
良
く
す
る
た
め
に
は
、適
度
な
運

動
が
不
可
欠
で
す
。そ
の
作
用
は
、四
肢
末
梢

タ
イ
プ
で
は
基
礎
代
謝
と
筋
肉
量
を
上
げ
、

内
臓
タ
イ
プ
で
は
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
、下
半
身
タ
イ
プ
で
は
下
半
身
の
筋
肉
の
凝

り
を
ほ
ぐ
し
…
…
と
、冷
え
症
解
決
に
向
け

た
い
い
こ
と
ず
く
め
！
　
同
時
に
心
肺
機
能

が
鍛
え
ら
れ
、熱
や
栄
養
を
全
身
に
送
り
出

す
機
能
も
高
ま
り
ま
す
。

　
冷
え
た
足
先
の
血
行
を
改
善
す
る
に
は
、足
指
の
付
け
根
の
間
に
あ
る
４

カ
所
の
つ
ぼ「
八
風
」が
良
い
と
さ
れ
ま
す
。押
す
と
痛
気
持
ち
い
い
点
を
見

つ
け
、真
っ
す
ぐ
に
押
し
ま
す
。全
身
の
血
行
を
良
く
す
る
と
さ
れ
る「
湧
泉
」

は
足
の
裏
。足
指
を
曲
げ
た

と
き
に
で
き
る
く
ぼ
み
の

中
央
で
す
。こ
ち
ら
は
ゴ
ル

フ
ボ
ー
ル
な
ど
を
踏
ん
で

体
重
を
か
け
る
方
法
が
簡

単
で
す
。

　
ふ
く
ら
は
ぎ
は
第
二
の
心

臓
と
も
い
わ
れ
、送
ら
れ
た
血

液
を
足
か
ら
上
半
身
に
戻
す

ポ
ン
プ
で
す
。１
日
15
分
ほ

ど
、手
を
大
き
く
振
っ
て
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
す
れ
ば
、下
半
身
の

血
流
改
善
だ
け
で
な
く
、肩
凝

り
や
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
の
回

復
に
効
果
的
で
す
。

　
四
肢
末
梢
タ
イ
プ
と
下
半

身
タ
イ
プ
で
は
、く
つ
ろ
ぎ
タ

イ
ム
や
入
浴
時
に
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

あ
ぐ
ら
を
か
い
て
上
の
足
の

指
を
手
で
内
側
に
曲
げ
て
5

秒
。左
右
5
回
ず
つ
行
う
こ

と
で
血
管
を
開
く
効
果
が
あ

り
ま
す
。下
半
身
タ
イ
プ
で

は
、お
尻
部
分
に
負
荷
を
か

け
る
よ
う
な
ス
ト
レ
ッ
チ
も

有
効
で
す
。

　
体
を
温
め
、ス
ト
レ
ス
を
ほ
ぐ
す
た
め
、習
慣
に
し
た
い
の
が
10
分

間
入
浴
で
す
。効
果
的
な
湯
温
は
40
〜
42
℃
。ま
ず
前
半
5
分
間
、首

ま
で
湯
船
に
つ
か
っ
て
か
ら
休
憩
。後
半
5
分
間
は
胸
元
ま
で
つ
か
り

ま
す
。半
身
浴
よ
り
温
ま
り
、筋
肉
の
凝
り
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。湯
船
の

中
で
肩
甲
骨
や
足
先
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
よ
り
良
い
で
し

ょ
う
。10
分
を
超
え
る
と
湯
上
が
り
の
汗
で
冷
え
て
し
ま
い
ま
す
。火

照
り
を
鎮
め
る
た
め
、入
浴
は
就
寝
１
時
間
以
上
前
に
。
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寒
い
季
節
も
ぽ
っ
か
ぽ
か

食
習
慣

新
習
慣
で
冷
え
症
対
策

冷
え
を
解
消
す
る
に
は

日
々
の
生
活
習
慣
が
大
切
！

冷
え
症
は
放
置
す
る
と

万
病
の
も
と
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肢
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梢
タ
イ
プ

内
臓
タ
イ
プ

下
半
身
タ
イ
プ

タ
ン
パ
ク
質
を
意
識
し
な
が
ら
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３
食
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し
っ
か
り
取
ろ
う

気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
悩
み
の
声
が
増
え
て
く
る
の
が
、体
の
冷
え
。

夏
場
で
も
冷
え
に
困
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
す
が
、

や
は
り
冬
の
つ
ら
さ
は
ひ
と
し
お
で
す
。

そ
も
そ
も「
冷
え
症
」と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
し
て
効
果
的
な
対
策
は
？

東
洋
医
学
の
知
恵
に
学
ん
で
、こ
の
冬
を
快
適
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
悩
み
の
声
が
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る
の
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の
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場
で
も
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に
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多
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、

や
は
り
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の
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さ
は
ひ
と
し
お
で
す
。
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も
そ
も「
冷
え
症
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は
何
な
の
で
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う
か
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て
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果
的
な
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？

東
洋
医
学
の
知
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に
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ん
で
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の
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を
快
適
に
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り
切
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う
！
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大
学
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総
合
研
究
所
　漢
方
鍼
灸
治
療
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
　鈴
木
邦
彦

イ
ラ
ス
ト
／
服
部
新
一
郎

こんな人は要注意
1　とても寒がりで冷房が苦手
2　手や足など体の一部が冷えてつらい3　寝るときは湯たんぽや電気毛布が欠かせない4　お風呂に入ってもすぐに冷えて寝付けない5　頭痛、肩凝り、むくみで悩んでいる6　下痢や便秘がひどい

運
動

日
々
の
意
識
的
な
運
動
が

代
謝
を
上
げ
、自
律
神
経
を
整
え
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
ト
レ
ッ
チ

つ
ぼ
押
し

自
分
で
も
手
軽
に
で
き
る
つ
ぼ
押
し

足
の
血
行
を
良
く
し
て
冷
え
を
解
消

入
浴

全
身
を
温
め
、凝
り
を
ほ
ぐ
す

40
〜
42
℃
の
10
分
間
入
浴

た
い

け
ん



　「冷
え
性
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冷
え
症
」。二
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の
書
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①
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熱
の
放
散
は
自
律
神
経
で
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。冷
え
症
は
、そ
の
ど
こ
か

の
段
階
に
支
障
が
あ
る
場
合
に
起
き
ま
す
。
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。
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集
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収
縮
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摂
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。
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で
し
ょ
う
か
？

　

そ
し
て
効
果
的
な
対
策
は
？

東
洋
医
学
の
知
恵
に
学
ん
で
、こ
の
冬
を
快
適
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
悩
み
の
声
が
増
え
て
く
る
の
が
、体
の
冷
え
。

夏
場
で
も
冷
え
に
困
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
す
が
、

や
は
り
冬
の
つ
ら
さ
は
ひ
と
し
お
で
す
。

そ
も
そ
も「
冷
え
症
」と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
し
て
効
果
的
な
対
策
は
？

東
洋
医
学
の
知
恵
に
学
ん
で
、こ
の
冬
を
快
適
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

監
修
／
北
里
大
学
東
洋
医
学
総
合
研
究
所
　漢
方
鍼
灸
治
療
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長
　鈴
木
邦
彦

イ
ラ
ス
ト
／
服
部
新
一
郎

こんな人は要注意
1　とても寒がりで冷房が苦手
2　手や足など体の一部が冷えてつらい3　寝るときは湯たんぽや電気毛布が欠かせない4　お風呂に入ってもすぐに冷えて寝付けない5　頭痛、肩凝り、むくみで悩んでいる6　下痢や便秘がひどい

運
動

日
々
の
意
識
的
な
運
動
が

代
謝
を
上
げ
、自
律
神
経
を
整
え
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
ト
レ
ッ
チ

つ
ぼ
押
し

自
分
で
も
手
軽
に
で
き
る
つ
ぼ
押
し

足
の
血
行
を
良
く
し
て
冷
え
を
解
消

入
浴

全
身
を
温
め
、凝
り
を
ほ
ぐ
す

40
〜
42
℃
の
10
分
間
入
浴

た
い

け
ん
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Ｊ
Ａ
千
葉
女
性
部
協
議
会
は
10
月

20
日
、千
葉
県
の
郷
土
料
理
で
あ
る

「
太
巻
き
寿
司
」の
作
り
方
を
伝
え
、技

術
の
向
上
を
図
ろ
う
と
、千
葉
市
で
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ
女
性
部

東
金
支
部
と
公
平
支
部
の
支
部
員
計

5
人
が
、講
師
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。

　
当
日
は
、県
内
各
地
の
太
巻
き
寿
司

作
り
の
経
験
が
少
な
い
女
性
部
員
13

人
が
受
講
。「
ば
ら
」と「
パ
ン
ダ
」の
絵

柄
の
寿
司
を
作
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
員
は
、き
れ
い
な

絵
柄
を
出
す
た
め
の
具
材
の
組
み
合

わ
せ
方
や
コ
ツ
を
、手
本
を
示
し
な
が

ら
説
明
。受
講
者
は
作
り
方
を
覚
え
よ

う
と
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　
受
講
者
は「
包
丁
を
入
れ
て
き
れ
い

な
絵
柄
が
出
て
き
た
と
き
は
う
れ
し

か
っ
た
。巻
き
方
だ
け
で
は
な
く
、具

材
の
準
備
も
大
変
だ
っ
た
が
、ま
た
作

っ
て
み
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
の
女
性
部
員
は「
人
に
教
え

る
の
は
自
分
た
ち
の
勉
強
に
も
な
る

の
で
、今
後
も
機
会
が
あ
れ
ば
協
力
し

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
機
械
セ
ン
タ
ー
と
株
式
会
社
ク
ボ

タ
は
11
月
6
日
、山
武
市
の
圃
場
で
農

業
機
械
の
実
演
会
を
開
き
、生
産
者

50
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
同
社
の
ほ
か
に
作
業
機
メ
ー
カ
ー

2
社
が
参
加
し
、最
新
技
術
を
搭
載

し
た
農
業
機
械
10
台
を
実
演
。特
に
、

直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
付
き
の
ト
ラ
ク

タ
ー
や
遠
隔
操
作
で
無
人
運
転
す
る

田
植
え
機
な
ど
、Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信

技
術
）を
活
用
し
た
機
械
が
来
場
者
の

注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　
来
場
者
の
一
人
は「
具
体
的
な
操
作

や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
仕
方
な
ど
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、ま
た
、疑
問
に
思
っ
た
こ

と
を
質
問
す
る
こ
と
も
で
き
た
の
で
、

参
加
し
て
よ
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
山
武
農
業
事
務
所
は
10
月
27
日
、

山
武
市
で
秋
冬
ネ
ギ
の
現
地
検
討
会

を
開
き
ま
し
た
。

　
若
手
ネ
ギ
生
産
者
、種
苗
メ
ー
カ

ー
担
当
者
ら
18
人
が
参
加
し
、鳴
浜

地
区
の
橋
本
幹
夫
さ
ん
と
橋
本
光
昭

さ
ん
の
圃
場
を
見
学
。今
年
度
、園
芸

部
葱
部
会
が
行
っ
て
い
る
品
種
試
験

の
経
過
の
ほ
か
、秋
冬
ネ
ギ
に
適
し
た

品
種
の
特
性
や
栽
培
方
法
を
学
び
ま

し
た
。

　
参
加
者
の
一
人
は「
自
分
の
栽
培
方

法
に
合
っ
た
品
種
を
選
ぶ
の
は
難
し

い
。ほ
か
の
生
産
者
や
メ
ー
カ
ー
か

ら
直
接
話
を
聞
け
た
の
で
、今
後
の

参
考
に
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
園
芸
部
葱
部
会
は
10
月
22
日
、さ

ん
む
中
央
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
秋
冬

ネ
ギ
の
販
売
査
定
会
を
開
き
、部
会

役
員
、市
場
担
当
者
、関
係
機
関
職
員

ら
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。現
品
査

定
で
ネ
ギ
の
太
さ
や
長
さ
を
確
認
し
、

出
荷
規
格
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
、部
会
員
3
9
6
人
が

1
7
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
作
付
。出
荷
は

12
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、来
年
4
月
ま

で
に
秋
冬・春
ネ
ギ
合
わ
せ
て
1
1
3

万
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
5
キ
ロ
）を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
川
島
勝
彦
部
会
長
は「
今
年
は
天

候
不
順
で
栽
培
管
理
に
苦
労
し
た
が
、

他
産
地
に
も
引
け
を
と
ら
な
い
高
品

質
な
ネ
ギ
を
出
荷
で
き
る
と
思
う
」と

話
し
ま
し
た
。

　
秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
の
出
荷
本
番
を
前

に
、11
月
10
日
、園
芸
部
人
参
部
会
は

さ
ん
ぶ
支
所
で
販
売
査
定
会
を
開
き

ま
し
た
。

　
部
会
役
員
、市
場
担
当
者
、

関
係
機
関
職
員
ら
36
人
が
参

加
し
、作
柄
状
況
や
選
果
基

準
を
確
認
。そ
の
後
、各
地
区

で
も
査
定
会
を
開
き
、部
会

員
全
員
で
情
報
を
共
有
し
ま

し
た
。

　
今
後
は
部
会
役
員
が
中
心

と
な
り
、品
質
の
均
一
化
に

向
け
て
、各
集
荷
場
の
巡
回
検
査
を
行

う
予
定
で
す
。

　
今
年
産
は
部
会
員
1
7
４
人
が
約

1
3
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
作
付
け
し
、3

月
ま
で
に
46
万
ケ
ー
ス（
１
ケ
ー
ス
10

キ
ロ
）の
出
荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
水
稲
部
会
は
11
月
4
日
、「
令
和
2

年
産 
米
の
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
」の
最
終

審
査
会
を
本
所
で
開
き
、最
優
秀
賞
に

東
金
市
正
気
地
区
の
子
安
明
宏
さ
ん

が
輝
き
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
は「
消
費
者
に
喜
ば

れ
、お
い
し
い
と
い
う
感
動
が
生
ま
れ

る
米
作
り
」に
向
け
た
生
産
者
の
意
識

高
揚
と
、「
さ
ん
ぶ
の
お
米
」の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
管
内
で「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

1
5
5
点
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。1

次
審
査
で
は
、米
成
分
分
析
計
を
用
い

て
品
質
評
価
値
を
測
定
。2
次
審
査

で
千
粒
重
や
整
粒
歩
合
を
審
査
し
、上

位
6
点
を
選
出
し
ま
し
た
。

　
最
終
審
査
会
で
は
、山
武
農
業
事

務
所
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
の
職
員
、米
卸

売
会
社
の
担
当
者
、同
部
会
役
員
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
13
人
が
、食
味
官
能
審

査
を
行
い
ま
し
た
。外
観
・
香
り・
味

（
甘
み
）・粘
り・硬
さ
を
評
価
し
、そ
れ

ぞ
れ
が
「
一
番
お
い
し
い
」と
感
じ
た

1
点
を
選
び
ま
し
た
。

　
審
査
員
の
一
人
は「
今
年
は
長
梅

雨
に
よ
る
低
温
や
日
照
不
足
な
ど
で
、

管
理
が
大
変
だ
っ
た
と
思
う
が
、ど
れ

も
品
質
が
良
く
、甲
乙
付
け
難
い
、お

い
し
い
お
米
だ
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
入
賞
者
の
施
肥
設
計
は
コ
ン
ク
ー

ル
参
加
者
全
員
で
共
有
し
、今
後
の
生

産
技
術
向
上
に
役
立
て
ま
す
。入
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
、カ

ッ
コ
内
は
地
区
名
）。

▼
最
優
秀
賞
＝
子
安
明
宏（
正
気
）

▼
優
秀
賞
＝
金
杉
努（
蓮
沼
）、伊

藤
賢
子（
上
堺
）▼
優
良
賞
＝
鈴
木

昭
夫（
豊
海
）、三
枝
正
和（
正
気
）、

秋
庭
敬
一（
大
平
）

最
新
の

農
業
機
械
を
実
演

秋
冬
ネ
ギ
に
適
し
た

品
種
を
追
求
し
よ
う

秋
冬
ネ
ギ
の

出
荷
規
格
統
一
を

品
質
の
均
一
化
に
向
け
て

部
会
員
一
丸

▲巻き方の手本を示した

▲具材の卵焼きの作り方を説明

10/20
▲トラクターの特長を説明しながら実演した

11/6

地域 ＪＡ

▲圃場を見学し情報交換する生産者

10/27

▲現品査定を行う参加者
▲部会役員らが市場担当者（左）から
　選果時の注意点の説明を受けた

10/22
11/10

人参部会 葱部会

▲最終審査では味や硬さなどを評価した

11/4

「
さ
ん
ぶ
の
お
米
」

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は
子
安
明
宏
さ
ん

米
の
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

水稲部会

太
巻
き
寿
司
の
作
り
方
を
伝
え
る

講
習
会
で
講
師
を
務
め
る

女性部
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Ｊ
Ａ
千
葉
女
性
部
協
議
会
は
10
月

20
日
、千
葉
県
の
郷
土
料
理
で
あ
る

「
太
巻
き
寿
司
」の
作
り
方
を
伝
え
、技

術
の
向
上
を
図
ろ
う
と
、千
葉
市
で
講

習
会
を
開
き
ま
し
た
。当
Ｊ
Ａ
女
性
部

東
金
支
部
と
公
平
支
部
の
支
部
員
計

5
人
が
、講
師
と
し
て
参
加
し
ま
し

た
。

　
当
日
は
、県
内
各
地
の
太
巻
き
寿
司

作
り
の
経
験
が
少
な
い
女
性
部
員
13

人
が
受
講
。「
ば
ら
」と「
パ
ン
ダ
」の
絵

柄
の
寿
司
を
作
り
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
女
性
部
員
は
、き
れ
い
な

絵
柄
を
出
す
た
め
の
具
材
の
組
み
合

わ
せ
方
や
コ
ツ
を
、手
本
を
示
し
な
が

ら
説
明
。受
講
者
は
作
り
方
を
覚
え
よ

う
と
真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

　
受
講
者
は「
包
丁
を
入
れ
て
き
れ
い

な
絵
柄
が
出
て
き
た
と
き
は
う
れ
し

か
っ
た
。巻
き
方
だ
け
で
は
な
く
、具

材
の
準
備
も
大
変
だ
っ
た
が
、ま
た
作

っ
て
み
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
当
J
A
の
女
性
部
員
は「
人
に
教
え

る
の
は
自
分
た
ち
の
勉
強
に
も
な
る

の
で
、今
後
も
機
会
が
あ
れ
ば
協
力
し

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
機
械
セ
ン
タ
ー
と
株
式
会
社
ク
ボ

タ
は
11
月
6
日
、山
武
市
の
圃
場
で
農

業
機
械
の
実
演
会
を
開
き
、生
産
者

50
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
同
社
の
ほ
か
に
作
業
機
メ
ー
カ
ー

2
社
が
参
加
し
、最
新
技
術
を
搭
載

し
た
農
業
機
械
10
台
を
実
演
。特
に
、

直
進
ア
シ
ス
ト
機
能
付
き
の
ト
ラ
ク

タ
ー
や
遠
隔
操
作
で
無
人
運
転
す
る

田
植
え
機
な
ど
、Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信

技
術
）を
活
用
し
た
機
械
が
来
場
者
の

注
目
を
集
め
ま
し
た
。

　
来
場
者
の
一
人
は「
具
体
的
な
操
作

や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
仕
方
な
ど
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、ま
た
、疑
問
に
思
っ
た
こ

と
を
質
問
す
る
こ
と
も
で
き
た
の
で
、

参
加
し
て
よ
か
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
山
武
農
業
事
務
所
は
10
月
27
日
、

山
武
市
で
秋
冬
ネ
ギ
の
現
地
検
討
会

を
開
き
ま
し
た
。

　
若
手
ネ
ギ
生
産
者
、種
苗
メ
ー
カ

ー
担
当
者
ら
18
人
が
参
加
し
、鳴
浜

地
区
の
橋
本
幹
夫
さ
ん
と
橋
本
光
昭

さ
ん
の
圃
場
を
見
学
。今
年
度
、園
芸

部
葱
部
会
が
行
っ
て
い
る
品
種
試
験

の
経
過
の
ほ
か
、秋
冬
ネ
ギ
に
適
し
た

品
種
の
特
性
や
栽
培
方
法
を
学
び
ま

し
た
。

　
参
加
者
の
一
人
は「
自
分
の
栽
培
方

法
に
合
っ
た
品
種
を
選
ぶ
の
は
難
し

い
。ほ
か
の
生
産
者
や
メ
ー
カ
ー
か

ら
直
接
話
を
聞
け
た
の
で
、今
後
の

参
考
に
し
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
園
芸
部
葱
部
会
は
10
月
22
日
、さ

ん
む
中
央
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
秋
冬

ネ
ギ
の
販
売
査
定
会
を
開
き
、部
会

役
員
、市
場
担
当
者
、関
係
機
関
職
員

ら
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。現
品
査

定
で
ネ
ギ
の
太
さ
や
長
さ
を
確
認
し
、

出
荷
規
格
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　
今
年
産
は
、部
会
員
3
9
6
人
が

1
7
5
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
作
付
。出
荷
は

12
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、来
年
4
月
ま

で
に
秋
冬・春
ネ
ギ
合
わ
せ
て
1
1
3

万
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
5
キ
ロ
）を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　
川
島
勝
彦
部
会
長
は「
今
年
は
天

候
不
順
で
栽
培
管
理
に
苦
労
し
た
が
、

他
産
地
に
も
引
け
を
と
ら
な
い
高
品

質
な
ネ
ギ
を
出
荷
で
き
る
と
思
う
」と

話
し
ま
し
た
。

　
秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
の
出
荷
本
番
を
前

に
、11
月
10
日
、園
芸
部
人
参
部
会
は

さ
ん
ぶ
支
所
で
販
売
査
定
会
を
開
き

ま
し
た
。

　
部
会
役
員
、市
場
担
当
者
、

関
係
機
関
職
員
ら
36
人
が
参

加
し
、作
柄
状
況
や
選
果
基

準
を
確
認
。そ
の
後
、各
地
区

で
も
査
定
会
を
開
き
、部
会

員
全
員
で
情
報
を
共
有
し
ま

し
た
。

　
今
後
は
部
会
役
員
が
中
心

と
な
り
、品
質
の
均
一
化
に

向
け
て
、各
集
荷
場
の
巡
回
検
査
を
行

う
予
定
で
す
。

　
今
年
産
は
部
会
員
1
7
４
人
が
約

1
3
0
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
作
付
け
し
、3

月
ま
で
に
46
万
ケ
ー
ス（
１
ケ
ー
ス
10

キ
ロ
）の
出
荷
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
水
稲
部
会
は
11
月
4
日
、「
令
和
2

年
産 

米
の
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
」の
最
終

審
査
会
を
本
所
で
開
き
、最
優
秀
賞
に

東
金
市
正
気
地
区
の
子
安
明
宏
さ
ん

が
輝
き
ま
し
た
。

　
同
コ
ン
ク
ー
ル
は「
消
費
者
に
喜
ば

れ
、お
い
し
い
と
い
う
感
動
が
生
ま
れ

る
米
作
り
」に
向
け
た
生
産
者
の
意
識

高
揚
と
、「
さ
ん
ぶ
の
お
米
」の
イ
メ
ー

ジ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、毎
年
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
は
管
内
で「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」

1
5
5
点
の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。1

次
審
査
で
は
、米
成
分
分
析
計
を
用
い

て
品
質
評
価
値
を
測
定
。2
次
審
査

で
千
粒
重
や
整
粒
歩
合
を
審
査
し
、上

位
6
点
を
選
出
し
ま
し
た
。

　
最
終
審
査
会
で
は
、山
武
農
業
事

務
所
や
Ｊ
Ａ
全
農
ち
ば
の
職
員
、米
卸

売
会
社
の
担
当
者
、同
部
会
役
員
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
13
人
が
、食
味
官
能
審

査
を
行
い
ま
し
た
。外
観
・
香
り・
味

（
甘
み
）・粘
り・硬
さ
を
評
価
し
、そ
れ

ぞ
れ
が
「
一
番
お
い
し
い
」と
感
じ
た

1
点
を
選
び
ま
し
た
。

　
審
査
員
の
一
人
は「
今
年
は
長
梅

雨
に
よ
る
低
温
や
日
照
不
足
な
ど
で
、

管
理
が
大
変
だ
っ
た
と
思
う
が
、ど
れ

も
品
質
が
良
く
、甲
乙
付
け
難
い
、お

い
し
い
お
米
だ
っ
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
入
賞
者
の
施
肥
設
計
は
コ
ン
ク
ー

ル
参
加
者
全
員
で
共
有
し
、今
後
の
生

産
技
術
向
上
に
役
立
て
ま
す
。入
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
、カ

ッ
コ
内
は
地
区
名
）。

▼
最
優
秀
賞
＝
子
安
明
宏（
正
気
）

▼
優
秀
賞
＝
金
杉
努（
蓮
沼
）、伊

藤
賢
子（
上
堺
）▼
優
良
賞
＝
鈴
木

昭
夫（
豊
海
）、三
枝
正
和（
正
気
）、

秋
庭
敬
一（
大
平
）

最
新
の

農
業
機
械
を
実
演

秋
冬
ネ
ギ
に
適
し
た

品
種
を
追
求
し
よ
う

秋
冬
ネ
ギ
の

出
荷
規
格
統
一
を

品
質
の
均
一
化
に
向
け
て

部
会
員
一
丸

▲巻き方の手本を示した

▲具材の卵焼きの作り方を説明

10/20
▲トラクターの特長を説明しながら実演した

11/6

地域 ＪＡ

▲圃場を見学し情報交換する生産者

10/27

▲現品査定を行う参加者
▲部会役員らが市場担当者（左）から
　選果時の注意点の説明を受けた

10/22
11/10

人参部会 葱部会

▲最終審査では味や硬さなどを評価した

11/4

「
さ
ん
ぶ
の
お
米
」

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
は
子
安
明
宏
さ
ん

米
の
食
味
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

水稲部会

太
巻
き
寿
司
の
作
り
方
を
伝
え
る

講
習
会
で
講
師
を
務
め
る

女性部



金利割引項目 最大0.3％

のごあんない
お借入金額は最大500万円！お使いみちが自由なローンです！

返済期間は最長10年、固定金利で計画的にご返済いただけます！

固定金利
借入期間10年以内

       年5.10％
（保証料込）

※表示金利は2020年9月1日現在のものです。ただし、金利動向によっては変更する場合もございますので、支所またはローンセンター
　窓口へご確認ください。
※ローンのご利用は、当ＪＡ所定の資格・要件を満たす方に限らせていただきます。
※ローンは所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねる場合もありますので、あらかじめご了承ください。

◎詳しくは、お近くの支所またはローンセンター窓口までお問い合わせください。

給与または農産物販売代金振込
年金（家族含む）
ＪＡカード
当ＪＡ住宅ローン利用者

0.2％
0.1％
0.1％
0.3％

公共料金（2種類以上）
ネットバンク
投資信託、iDeCo

0.1％
0.1％
0.1％

●貸出対象者：住宅を所有している方、または住宅を所有する方と同居する1親等以内の親族●お使いみち：原則自由。ただし、事業性資金は除
く。●お借入れ額：10万円以上500万円以内（1万円単位）●お借入れ期間：6カ月以上10年以内●金利タイプ：固定金利型（最終返済時までご
契約の金利が適用されます）●ご返済方法：元利均等毎月返済（年2回のボーナス併用返済もお選びいただけます）●保証：保証機関として株式
会社ジャックスをご利用いただきます。●保証料：年2.10％（金利に含んでいます）●担保：不要●ローン手数料：3,300円（税込）●その他：ご融
資金はお客様の返済用口座へ振込となります。

基準
金利

9 82020年12月号

10月27日 　 芋掘り体験

青年部やさいの里支部のお兄さんたちと

一緒にサツマイモ掘りを体験しました！

サツマイモ掘りの後はお兄さんたちが

作ってくれた焼き芋を食べました。

お兄さんたちは焼き芋を作るために

朝６時から準備してくれていたそうです。

さん
ぶぐんし

JA発信
情報コーナー To p i c sエリアエリア

「住宅所有者向けフリーローン」

子
ど
も
た
ち
の
収
穫
体
験

地域山武市立おおひらこども園のみんな

焼き芋、すっごくおいしい！
みんな頑張れ、頑張れ～

大きなお芋が掘れたけど、重くて大変！

お近くの支所窓口またはLA（ライフアドバイザー）
までお気軽にご連絡ください。
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★各種イベント、相談会は11月20日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2020年10月31日現在

出資金47億9千万円／販売品取扱高69億8千万円／直販高11億3千万円
購買高35億6千万円／貯金2,277億9千万円
貸出金235億1千万円／長期共済保障保有高6,410億4千万円　　
正組合員／12,376人　准組合員／9,700人

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

日程／1月14日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／1月7日（木） 午前・21日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

◆退職（10月31日発令）
斎藤　由佳（白里支所）

※支所の営業時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の営業時間外・休日の場合は、以下へご連絡くだ
さい。

移動型金融店舗
「さんぶの
さんちゃん号」
運行予定

年末年始の営業のごあんない

理事会だより

緊急時の連絡先
●10月28日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下

のとおりです。
・機構改革に関する件
・組織規程の一部変更に関する件
・職務権限規程の一部変更に関する件
・信用事業方法書の一部変更に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

下 記 の 期 間 中 に 灯 油 の ご 予 約
（ 200L以上）をいただくと、配達時
の価格から１L当たり２円値引きい
たします。この機会にぜひＪＡをご
利用ください！

灯油の予約注文はＪＡへ

年末年始のＡＴＭの営業について

農産物直売店「山武緑の風」
イベント情報
◎12月はお正月用品を全店で販売します

のし餅のご注文を承ります。
切り花、お飾り、しめ縄など、多数ご用意いたします！
◎年末年始は、全店で12月31日（木）～1月5日（火）まで
休業いたします。
◇1月6日（水）初売り＠全店

★福銭プレゼント
お客さまの開運をお祈りし、私どもとのご縁を願い、
鎌倉の銭洗弁財天でお清めした福銭をプレゼントい
たします！
★福袋を販売します
数量限定で、お得な福袋を販売します！
なくなり次第終了となりますので、お早
めにお越しください。

◎ローソン銀行ＡＴＭ（蓮沼交流
センター・芝山町役場・旧日向
支所のＡＴＭ）についても、営業
時間は上記と同じです。曜日・時
間帯によっては手数料が発生し
ますので、ご注意ください。

◎詳しくは、お近くの支所窓口ま
でお問い合わせください。

※移動型金融店舗車のATM除く。

営業時間日　　程

～12/30（水）

12/31(木)～1/3(日)

1/4（月）～

午前8：00～午後8：00

午前9：00～午後5：00

午前8：00～午後8：00

年末年始の業務を次のとおりとさせていただきます。

（※1）営農・経済センター、機械センターでは、決算一斉棚卸のため12月30日(水)を休業とさせていただきます。
　　  ご理解いただきますよう、お願いいたします。

（※2）農産物直売店「山武緑の風」は火曜定休ですが、年末につき12月29日(火)は臨時営業いたします。

12/28
12/29
12/30
12/31

1/1
1/2
1/3
1/4
1/5
1/6

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○

○…通常営業　×…休業

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

×

○

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○

（※1）

（※2）

○

○

×

×

×

×

×

○

○

○

（※1） （※1）

○

×

×

×

×

×

×

○

×

○

支　　所 山武緑の風 福祉ふれあい
センターローンセンター 機械センター

営農・経済センター
グリーンプラザ

東金経済センター

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援とし
て、「農作業ヘルパー無料職業紹介所」
を開設し、農家と農家で働きたい人を
マッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こ
う！」への登録サポートも行っています。

11 10

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

2020年12月号

職員人事異動のお知らせ

＊道路拡張工事のため、12月から工事終了までの間、旧・豊岡
支所出荷場から豊岡保育所跡地に運行場所を変更します。

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、12月24日（木）、1月21日（木）は休業いたします。
◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

木水

○

○
火月12～1月

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

豊岡保育所跡地＊

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

【予約期間】
11月2日（月）～2021年2月25日（木）

【注文専用ダイヤル】
機械センター　TEL.0475-84-3911

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ
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出資金47億9千万円／販売品取扱高69億8千万円／直販高11億3千万円
購買高35億6千万円／貯金2,277億9千万円
貸出金235億1千万円／長期共済保障保有高6,410億4千万円　　
正組合員／12,376人　准組合員／9,700人

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

日程／1月14日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／1月7日（木） 午前・21日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

◆退職（10月31日発令）
斎藤　由佳（白里支所）

※支所の営業時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の営業時間外・休日の場合は、以下へご連絡くだ
さい。

移動型金融店舗
「さんぶの
さんちゃん号」
運行予定

年末年始の営業のごあんない

理事会だより

緊急時の連絡先
●10月28日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下

のとおりです。
・機構改革に関する件
・組織規程の一部変更に関する件
・職務権限規程の一部変更に関する件
・信用事業方法書の一部変更に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

下 記 の 期 間 中 に 灯 油 の ご 予 約
（ 200L以上）をいただくと、配達時
の価格から１L当たり２円値引きい
たします。この機会にぜひＪＡをご
利用ください！

灯油の予約注文はＪＡへ

年末年始のＡＴＭの営業について

農産物直売店「山武緑の風」
イベント情報
◎12月はお正月用品を全店で販売します

のし餅のご注文を承ります。
切り花、お飾り、しめ縄など、多数ご用意いたします！

◎年末年始は、全店で12月31日（木）～1月5日（火）まで
休業いたします。
◇1月6日（水）初売り＠全店

★福銭プレゼント
お客さまの開運をお祈りし、私どもとのご縁を願い、
鎌倉の銭洗弁財天でお清めした福銭をプレゼントい
たします！
★福袋を販売します
数量限定で、お得な福袋を販売します！
なくなり次第終了となりますので、お早
めにお越しください。

◎ローソン銀行ＡＴＭ（蓮沼交流
センター・芝山町役場・旧日向
支所のＡＴＭ）についても、営業
時間は上記と同じです。曜日・時
間帯によっては手数料が発生し
ますので、ご注意ください。

◎詳しくは、お近くの支所窓口ま
でお問い合わせください。

※移動型金融店舗車のATM除く。

営業時間日　　程

～12/30（水）

12/31(木)～1/3(日)

1/4（月）～

午前8：00～午後8：00

午前9：00～午後5：00

午前8：00～午後8：00

年末年始の業務を次のとおりとさせていただきます。

（※1）営農・経済センター、機械センターでは、決算一斉棚卸のため12月30日(水)を休業とさせていただきます。
　　  ご理解いただきますよう、お願いいたします。

（※2）農産物直売店「山武緑の風」は火曜定休ですが、年末につき12月29日(火)は臨時営業いたします。

12/28
12/29
12/30
12/31

1/1
1/2
1/3
1/4
1/5
1/6

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○

○…通常営業　×…休業
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○

○

×

×

×

×

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

○

○

○

○

○

○

×

×

×

×

×

×

○

○

○

○

×

×

×

×

○

○

○

（※1）

（※2）

○

○

×

×

×

×

×

○

○

○

（※1） （※1）

○

×

×

×

×

×

×

○

×

○

支　　所 山武緑の風 福祉ふれあい
センターローンセンター 機械センター

営農・経済センター
グリーンプラザ

東金経済センター

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（土）

（日）

（月）

（火）

（水）

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援とし
て、「農作業ヘルパー無料職業紹介所」
を開設し、農家と農家で働きたい人を
マッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こ
う！」への登録サポートも行っています。
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職員人事異動のお知らせ

＊道路拡張工事のため、12月から工事終了までの間、旧・豊岡
支所出荷場から豊岡保育所跡地に運行場所を変更します。

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、12月24日（木）、1月21日（木）は休業いたします。
◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

木水

○

○
火月12～1月

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

豊岡保育所跡地＊

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

【予約期間】
11月2日（月）～2021年2月25日（木）

【注文専用ダイヤル】
機械センター　TEL.0475-84-3911

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ



　　
今
年
の
春
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、定
植

後
の
低
温
や
日
照
不
足
・
降
雨
、ま

た
、晴
天
時
の
高
温
多
湿
に
よ
っ
て
、

病
気
の
原
因
と
な
る
カ
ビ
の
発
生
が

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
し
た
。特
に「
黒

す
す
病
」は
、著
し
く
商
品
価
値
を
低

下
さ
せ
る
た
め
、定
期
的
な
防
除
が

必
要
で
す
。育
苗
期
か
ら
の
予
防
や
、

病
原
菌
の
侵
入
を
未
然
に
防
ぐ
対
策

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
病
原
菌
は
カ
ビ
の
一
種
で
、前
年

の
被
害
残
渣
や
、種
子
で
越
年
伝
染

し
ま
す
。気
温
25
℃
前
後
の
時
、降

雨
と
強
風
に
よ
り
多
発
し
ま
す
。

　
被
害
が
出
た
圃
場
で
は
連
作
を
避

け
、ア
ブ
ラ
ナ
科
以
外
の
品
目
で
輪

作
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、多
湿

条
件
下
で
多
発
す
る
た
め
、明
渠
の

設
置
や
ト
ン
ネ
ル
換
気
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。湿
度
を
下
げ
る
対
策
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
発
病
し
た
葉
に
は
褐
色
小
斑
点
お

よ
び
円
形
〜
楕
円
形
の
輪
紋
病
斑
を

形
成
し
ま
す
。や
が
て
病
斑
中
央
部

に
穴
が
開
き
、病
斑
周
辺
は
黄
色
に

な
り
ま
す（
写
真
❸
）。ま
た
花
蕾
は

黒
色
の
小
斑
点
を
生
じ
た
後
、病
斑

が
拡
大
し
て
黒
褐
色
に
腐
敗
し
ま

す
。病
斑
部
に
は
黒
色
の
カ
ビ
が
密

生
し
ま
す（
写
真
❹
❺
）。

　
出
蕾
前
に
葉
に
病
斑
が
発
生
す

る
と
、花
蕾
へ
病
斑
が
進
行
す
る
可

能
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、葉
の
発
病

を
抑
え
る
よ
う
、表
❷
の
殺
菌
剤
で

予
防
散
布
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
黒
す
す
病
と
似
た
病
害
の「
黒
腐

病
」は
、細
菌
病
で
葉
に
黄
褐
色
Ｖ
字

形
の
病
斑
を
形
成
す
る
点
で
区
別
で

き
ま
す
。登
録
薬
剤
も
異
な
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す（
写
真
❻
）。

　
表
❶
を
参
考
に
、登
録
の
あ
る

薬
剤
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
紋
枯
病（
写
真
❶
）

　
紋
枯
病
は
降
雨
後
の
高
温
、多

湿
で
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

地
際
か
ら
発
生
し
、上
部
へ
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。７
月
以
降
に
収
穫

を
す
る
露
地
作
で
、昨
年
も
発
生

し
た
圃
場
で
は
特
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

【
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】①
雄
穂
形

成
時
、②
雌
穂
形
成
時（
絹
糸
が

出
る
前
）

●
す
す
紋
病（
写
真
❷
）

　
低
温
時
の
降
雨
条
件
下
で
発
病

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。５
月

下
旬
ご
ろ
に
予
防
散
布
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ・オ
オ
タ
バ
コ
ガ

　
雄
穂
の
抽
出
初
期
か
ら
侵
入
し

て
き
ま
す
。
一
度
、侵
入
す
る
と

防
除
は
困
難
で
す
。茎
や
穂
に
潜

り
込
む
の
で
、薬
剤
防
除
は
細
か

く
、丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】①
雄
穂
出

穂
初
期
、②
雄
穂
出
穂
盛
期
、③

雌
穂
絹
糸
出
穂
盛
期

●
ア
ブ
ラ
ム
シ

　
成
虫
・
幼
虫
が
葉
、雄
穂
、子
実

な
ど
の
汁
を
吸
う
た
め
、多
発
す

る
と
株
が
弱
り
ま
す
。ま
た
、吸

汁
し
て
糖
分
を
含
む
液
体
を
排
泄

す
る
た
め
、多
発
し
た
場
合
、排
泄

物
の
上
に
黒
い
か
び
が
発
生
し
ま

す
。

【
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】①
雄
花
出

穂
前
、②
子
実
肥
大
期

　
雄
穂
の
切
除
も
効
果
的
で
す
。

切
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、雄
穂
か

ら
花
粉
が
出
な
く
な
り
、受
粉
が

完
了
し
た
こ
ろ
で
す
。

　
絹
糸
が
抽
出
し
て
か
ら
３
週
間

前
後
を
目
安
に
試
し
採
り
を
行
い

ま
し
ょ
う
。収
穫
適
期
を
２
日
も

過
ぎ
る
と
、過
熟（
実
が
濃
い
黄

色
）に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。生
育

が
進
ん
で
い
る
実
を
優
先
的
に
収

穫
し
、適
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　
収
穫
は
、朝
採
り
に
努
め
ま
し

ょ
う
。ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
昼
間
、呼

吸
と
並
行
し
て
葉
で
光
合
成
が
行

わ
れ
、炭
水
化
物
が
作
ら
れ
ま
す
。

葉
で
作
ら
れ
た
炭
水
化
物
は
夜
中

に
実
へ
と
送
ら
れ
、こ
れ
が
甘
み

と
な
り
ま
す
。日
光
に
当
た
る
こ

と
で
呼
吸
が
旺
盛
に
な
り
、蓄
え

て
い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー（
糖
分
）を
消

費
し
て
し
ま
い
ま
す
。

写真❻　黒腐病の病斑

春ブロッコリー トウモロコシ
やさいの里営農センター　営農指導員　中村 克己 グリーンプラザ　営農指導員　三枝 宏禎

き
ょ

め
い

さ

ざ
ん

令
和
２
年
産
の
振
り
返
り

黒
す
す
病

病
害
虫
防
除
の
徹
底

適
期
収
穫
で
食
味
・
糖
度
向
上
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表❷　ブロッコリーの「黒すす病」に登録のある殺菌剤

表❶　トウモロコシの防除薬剤

写真❶　紋枯病

写真❷　すす紋病

10月の分析経過について
合計4点

土壌診断点数 …… 合計16点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は検出さ
れませんでした。

↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最新
情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。

秋ダイコン
秋ブロッコリー
サラダ菜
越冬ナス

1点
1点
1点
1点

薬 剤 名
リゾレックス水 和 剤
トリフミン水 和 剤

チルト乳 剤 2 5
フェニックス顆 粒 水 和 剤

トレボン乳 剤
プレバソンフロアブ ル５

アファーム乳 剤
モスピラン顆 粒 水 溶 剤

コルト顆 粒 水 和 剤

希 釈 倍 率
1500倍

2000 ～ 4000倍
1000倍

2000 ～ 4000倍
1000倍
2000倍

1000 ～ 2000倍
2000 ～ 4000倍

4000倍

使 用 時 期
収穫１４日前まで
収穫７日前まで
収穫７日前まで
収穫前日まで

収穫７日前まで
収穫前日まで

収穫３日前まで
収穫前日まで
収穫前日まで

▲写真❸　葉の病斑

使 用 回 数
２回以内
３回以内
２回以内
２回以内
4回以内
３回以内
２回以内
３回以内
３回以内

適 用 病 害 虫
紋枯病

すす紋病

アワノメイガ

オオタバコガ

アブラムシ類

▲写真❹　初期病斑

◀写真❺　病斑の拡大

アミスター20
フロアブル 2000倍 収穫3日前まで ３回以内 ○ ○◎

予防
使用時期希釈倍率薬  剤  名

特　　性

治療 浸透
移行

使用回数 他の適用
病害

べと病

アフェット
フロアブル 2000倍 収穫前日まで ３回以内 △ △◎ 菌核病

パレード20
フロアブル 2000倍 収穫前日まで ３回以内 ○ ○◎ 菌核病

農 作 業

テクニカル ダイアリー

残
留
農
薬
分
析
点
数

多
成
分
一
斉
分
析
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て
く

だ
さ
い
。湿
度
を
下
げ
る
対
策
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
発
病
し
た
葉
に
は
褐
色
小
斑
点
お

よ
び
円
形
〜
楕
円
形
の
輪
紋
病
斑
を

形
成
し
ま
す
。や
が
て
病
斑
中
央
部

に
穴
が
開
き
、病
斑
周
辺
は
黄
色
に

な
り
ま
す（
写
真
❸
）。ま
た
花
蕾
は

黒
色
の
小
斑
点
を
生
じ
た
後
、病
斑

が
拡
大
し
て
黒
褐
色
に
腐
敗
し
ま

す
。病
斑
部
に
は
黒
色
の
カ
ビ
が
密

生
し
ま
す（
写
真
❹
❺
）。

　
出
蕾
前
に
葉
に
病
斑
が
発
生
す

る
と
、花
蕾
へ
病
斑
が
進
行
す
る
可

能
性
が
高
い
こ
と
か
ら
、葉
の
発
病

を
抑
え
る
よ
う
、表
❷
の
殺
菌
剤
で

予
防
散
布
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
黒
す
す
病
と
似
た
病
害
の「
黒
腐

病
」は
、細
菌
病
で
葉
に
黄
褐
色
Ｖ
字

形
の
病
斑
を
形
成
す
る
点
で
区
別
で

き
ま
す
。登
録
薬
剤
も
異
な
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す（
写
真
❻
）。

　
表
❶
を
参
考
に
、登
録
の
あ
る

薬
剤
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
紋
枯
病（
写
真
❶
）

　
紋
枯
病
は
降
雨
後
の
高
温
、多

湿
で
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

地
際
か
ら
発
生
し
、上
部
へ
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。７
月
以
降
に
収
穫

を
す
る
露
地
作
で
、昨
年
も
発
生

し
た
圃
場
で
は
特
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

【
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】①
雄
穂
形

成
時
、②
雌
穂
形
成
時（
絹
糸
が

出
る
前
）

●
す
す
紋
病（
写
真
❷
）

　
低
温
時
の
降
雨
条
件
下
で
発
病

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。５
月

下
旬
ご
ろ
に
予
防
散
布
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
ア
ワ
ノ
メ
イ
ガ・オ
オ
タ
バ
コ
ガ

　
雄
穂
の
抽
出
初
期
か
ら
侵
入
し

て
き
ま
す
。
一
度
、侵
入
す
る
と

防
除
は
困
難
で
す
。茎
や
穂
に
潜

り
込
む
の
で
、薬
剤
防
除
は
細
か

く
、丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】①
雄
穂
出

穂
初
期
、②
雄
穂
出
穂
盛
期
、③

雌
穂
絹
糸
出
穂
盛
期

●
ア
ブ
ラ
ム
シ

　
成
虫
・
幼
虫
が
葉
、雄
穂
、子
実

な
ど
の
汁
を
吸
う
た
め
、多
発
す

る
と
株
が
弱
り
ま
す
。ま
た
、吸

汁
し
て
糖
分
を
含
む
液
体
を
排
泄

す
る
た
め
、多
発
し
た
場
合
、排
泄

物
の
上
に
黒
い
か
び
が
発
生
し
ま

す
。

【
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
】①
雄
花
出

穂
前
、②
子
実
肥
大
期

　
雄
穂
の
切
除
も
効
果
的
で
す
。

切
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、雄
穂
か

ら
花
粉
が
出
な
く
な
り
、受
粉
が

完
了
し
た
こ
ろ
で
す
。

　
絹
糸
が
抽
出
し
て
か
ら
３
週
間

前
後
を
目
安
に
試
し
採
り
を
行
い

ま
し
ょ
う
。収
穫
適
期
を
２
日
も

過
ぎ
る
と
、過
熟（
実
が
濃
い
黄

色
）に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。生
育

が
進
ん
で
い
る
実
を
優
先
的
に
収

穫
し
、適
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　
収
穫
は
、朝
採
り
に
努
め
ま
し

ょ
う
。ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
昼
間
、呼

吸
と
並
行
し
て
葉
で
光
合
成
が
行

わ
れ
、炭
水
化
物
が
作
ら
れ
ま
す
。

葉
で
作
ら
れ
た
炭
水
化
物
は
夜
中

に
実
へ
と
送
ら
れ
、こ
れ
が
甘
み

と
な
り
ま
す
。日
光
に
当
た
る
こ

と
で
呼
吸
が
旺
盛
に
な
り
、蓄
え

て
い
た
エ
ネ
ル
ギ
ー（
糖
分
）を
消

費
し
て
し
ま
い
ま
す
。

写真❻　黒腐病の病斑

春ブロッコリー トウモロコシ
やさいの里営農センター　営農指導員　中村 克己 グリーンプラザ　営農指導員　三枝 宏禎

き
ょ

め
い

さ

ざ
ん

令
和
２
年
産
の
振
り
返
り

黒
す
す
病

病
害
虫
防
除
の
徹
底

適
期
収
穫
で
食
味
・
糖
度
向
上

1213 2020年12月号

表❷　ブロッコリーの「黒すす病」に登録のある殺菌剤

表❶　トウモロコシの防除薬剤

写真❶　紋枯病

写真❷　すす紋病

10月の分析経過について
合計4点

土壌診断点数 …… 合計16点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は検出さ
れませんでした。

↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最新
情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。

秋ダイコン
秋ブロッコリー
サラダ菜
越冬ナス

1点
1点
1点
1点

薬 剤 名
リゾレックス水 和 剤
トリフミン水 和 剤

チルト乳 剤 2 5
フェニックス顆 粒 水 和 剤

トレボン乳 剤
プレバソンフロアブ ル５

アファーム乳 剤
モスピラン顆 粒 水 溶 剤

コルト顆 粒 水 和 剤

希 釈 倍 率
1500倍

2000 ～ 4000倍
1000倍

2000 ～ 4000倍
1000倍
2000倍

1000 ～ 2000倍
2000 ～ 4000倍

4000倍

使 用 時 期
収穫１４日前まで
収穫７日前まで
収穫７日前まで
収穫前日まで

収穫７日前まで
収穫前日まで

収穫３日前まで
収穫前日まで
収穫前日まで

▲写真❸　葉の病斑

使 用 回 数
２回以内
３回以内
２回以内
２回以内
4回以内
３回以内
２回以内
３回以内
３回以内

適 用 病 害 虫
紋枯病

すす紋病

アワノメイガ

オオタバコガ

アブラムシ類

▲写真❹　初期病斑

◀写真❺　病斑の拡大

アミスター20
フロアブル 2000倍 収穫3日前まで ３回以内 ○ ○◎

予防
使用時期希釈倍率薬  剤  名

特　　性

治療 浸透
移行

使用回数 他の適用
病害

べと病

アフェット
フロアブル 2000倍 収穫前日まで ３回以内 △ △◎ 菌核病

パレード20
フロアブル 2000倍 収穫前日まで ３回以内 ○ ○◎ 菌核病

農 作 業

テクニカル ダイアリー

残
留
農
薬
分
析
点
数

多
成
分
一
斉
分
析
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル

クリスマスツリーのてっぺんに飾ります
冬に着る厚手の上着
魚偏に喜と書く魚
受験生はこの前に座っていることが多そう
――がカサカサ。リップクリームを塗らなくちゃ
夏がサマーなら冬は
1億は9――の数字です
松任谷由実のヒット曲『――がサンタクロース』
凝りやすい体の部位
ダイコンを――にしておでんに入れた
カタカタと布を縫う機械
外の反対語
冬至の日に浴槽に浮かべます

は
た
き
や
モ
ッ
プ
で
取
り
除
き
ま
す

―
―

ボ
ク
シ
ン
グ
は
ム
エ
タ
イ
を
参
考
に
し
て
作
ら
れ
ま
し
た

ア
ル
フ
ァ
ベッ
ト
の
３
番
目

素
材
の
色
が
生
き
る
よ
う
に
、――

し
ょ
う
ゆ
を
使
っ

て
お
煮
し
め
を
作
っ
た

時
刻
を
知
り
た
い
と
き
に
見
ま
す

伊
勢
、車
、牡
丹
か
ら
連
想
さ
れ
る
魚
介
類
と
い
え
ば

三
十
一
文
字
と
も
呼
ば
れ
ま
す

大
き
な
石
の
こ
と

茶
室
に
敷
か
れ
て
い
る
物

初
心
者
を
表
す
片
仮
名
言
葉

―
―

に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

神
社
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

カ
メ
ラ
や
双
眼
鏡
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

ボ
タ
ン

み
そ
ひ
と
も
じ

がい

1
2
3
4
5
7
9
11
13
15
17
19
21

18 16 14 12 10 8202223 7 6 3 1

かがやき
掲示版

15 14

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（12/31消印有効）。

10月号プレゼント当選者（敬称略）
三枝大吾（大網白里市）　藤田健（東金市）　　
吉野文敏（東金市）　鈴木祥江（山武市）　
鈴木真由美（山武市）

日
本
酒
と
お
米
の
関
係

　日
本
酒
は
、お
米
を
米
こ
う
じ
と
酵
母
の
力

を
借
り
て
発
酵
さ
せ
、ア
ル
コ
ー
ル
に
変
化
さ
せ

て
造
ら
れ
ま
す
。日
本
酒
の
ル
ー
ツ
は
、稲
作
が

伝
わ
っ
た
頃
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と
い
わ
れ
、お
米

で
造
ら
れ
る
日
本
酒
は
古
く
か
ら
日
本
の
食
文

化
で
も
欠
か
せ
な
い
存
在
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

お
米
だ
け
で
造
っ
た「
純
米
酒
」、お
米
と
少
量
の

醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
を
用
い
て
造
る「
吟
醸
酒
」や

「
本
醸
造
酒
」な
ど
、風
味
や
こ
く
な
ど
に
も
違
い

が
あ
り
ま
す
。

　酒
造
り
に
は
、「
酒
米（
酒
造
好
適
米
）」と
呼

ば
れ
る
、酒
造
り
に
適
し
た
専
用
の
う
る
ち
米
が

多
く
使
わ
れ
、品
種
に
よ
っ
て
香
り
や
切
れ
な
ど

に
も
違
い
が
出
る
と
い
わ
れ
ま
す
。酒
米
に
は
、

柔
ら
か
く
て
こ
う
じ
菌
を
増
や
し
や
す
い
、発
酵

時
に
米
粒
の
中
心
ま
で
溶
け
や
す
い
、「
心
白（
米

の
中
心
部
に
あ
る
不
透
明
部
分
）」が
大
き
い
、

精
米
時
に
砕
け
に
く
い
、雑
味
の
原
因
と
な
る
タ

ン
パ
ク
質
が
少
な
く
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
が
順
調

に
進
み
や
す
い
、吸
水
性
や
保
湿
性
が
高
い
、と

い
っ
た
醸
造
適
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　ご
飯
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
用
の
う
る

ち
米
と
比
べ
て
大
粒
で
す
が
、米
粒
の
外
側
ほ
ど

タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、余
分
な
成
分
が
入
ら
な
い
よ
う
に
、玄
米
の

3
割
か
ら
7
割
近
く
を
削
り
取
っ
て
酒
造
り
に

使
わ
れ
ま
す
。食
用
米
の
精
米
歩
合（
精
米
し
て

残
っ
た
米
の
割
合
）は
平
均
90
%
前
後
で
す
が
、

「
清
酒
の
製
法
品
質
表
示
基
準
」に
お
い
て
、大
吟

醸
な
ら
50
%
以
下
、吟
醸
酒
で
は
60
%
以
下
、本

醸
造
酒
は
70
%
以
下
、と
い
っ
た
よ
う
に
精
米
歩

合
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　日
本
に
は
、日
本
酒
以
外
に
も
お
米
を
原
料

と
す
る
酒
が
あ
り
ま
す
。米
こ
う
じ
に
酵
母
と

蒸
し
米
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
、蒸
留
さ
せ
て
造

る「
米
焼
酎
」や
、米
こ
う
じ
と
水
を
軟
ら
か
く

炊
い
た
う
る
ち
米
に
加
え
て
、お
米
の
で
ん
ぷ
ん

を
ブ
ド
ウ
糖
に
変
化
さ
せ
て
造
る
ア
ル
コ
ー
ル

の
発
生
し
な
い

「
甘
酒
」な
ど
が

あ
り
、お
米
の
味

を
感
じ
ら
れ
る

お
酒
が
多
い
の

は
、お
米
の
国
な

ら
で
は
と
い
え

ま
す
ね
。

管
理
栄
養
士・フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト 

大
槻 

万
須
美

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ヒメリンゴ

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

か
わ
い
い
写
真
が

撮
れ
る
よ
う

挑
戦
を
続
け
ま
す
！

⇒計測してみたところ、長さ30cm、胴回り
70cm、重さは6kgもありました！私もこんなに
大きなサツマイモを見たのは初めてでビックリ
です！

なみん の ばひろ

10月号の答え

ヒ
A
メ

B
リ

C
ン

D
ゴ

E

2020年12月号

（かがやき編集部 S ）

我が家でサツ
マイモの収穫
をしていたら、
とても大きな
芋を発見しま
した！
品 種 は「 ベ ニ
アズマ」です。

（11月9日、本所職員より）

⇒回覧でお届けできず、申し訳ございません。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、回
覧での配布を中止しています。当ＪＡの全店舗で
設置しているほか、管内の各市町庁舎、道の駅、
空の駅にも設置いただいておりますので、ご来
店の際にお持ちいただけますと幸いです。当ＪＡ
のホームページでもご覧いただけますので、今
後もお読みいただけるとうれしいです。

（かがやき編集部 I ）

回覧でなかなか「かがやき」が届かない
ので、農産物直売店「山
武緑の風」でいただいて
きました。早く回覧での
配布が再開できますよう
に願っています。 （東金市・山本さん）◎SNS上では、自慢のペットの写真が

たくさん公開されています。私も飼い
ネコの撮影に挑戦してみましたが、自
由気ままに動き回るので、かなり苦戦
しました。毛づくろい中にスマートフォ
ンのカメラを向けたときは、「邪魔する
ニャ～」と言わんばかりに猫パンチが
飛んできました（泣）。今年も残り１カ
月を切り、慌ただしい日々が続いてい
ますが、疲れたときはニャンコに元気
を分けてもらっています！

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

いっしー
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材
の
色
が
生
き
る
よ
う
に
、――

し
ょ
う
ゆ
を
使
っ

て
お
煮
し
め
を
作
っ
た

時
刻
を
知
り
た
い
と
き
に
見
ま
す

伊
勢
、車
、牡
丹
か
ら
連
想
さ
れ
る
魚
介
類
と
い
え
ば

三
十
一
文
字
と
も
呼
ば
れ
ま
す

大
き
な
石
の
こ
と

茶
室
に
敷
か
れ
て
い
る
物

初
心
者
を
表
す
片
仮
名
言
葉

―
―

に
交
わ
れ
ば
赤
く
な
る

神
社
を
示
す
地
図
記
号
は
こ
の
形

カ
メ
ラ
や
双
眼
鏡
に
は
め
ら
れ
て
い
ま
す

ボ
タ
ン

み
そ
ひ
と
も
じ

がい

1
2
3
4
5
7
9
11
13
15
17
19
21

18 16 14 12 10 8202223 7 6 3 1

かがやき
掲示版

15 14

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（12/31消印有効）。

10月号プレゼント当選者（敬称略）
三枝大吾（大網白里市）　藤田健（東金市）　　
吉野文敏（東金市）　鈴木祥江（山武市）　
鈴木真由美（山武市）

日
本
酒
と
お
米
の
関
係

　日
本
酒
は
、お
米
を
米
こ
う
じ
と
酵
母
の
力

を
借
り
て
発
酵
さ
せ
、ア
ル
コ
ー
ル
に
変
化
さ
せ

て
造
ら
れ
ま
す
。日
本
酒
の
ル
ー
ツ
は
、稲
作
が

伝
わ
っ
た
頃
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
と
い
わ
れ
、お
米

で
造
ら
れ
る
日
本
酒
は
古
く
か
ら
日
本
の
食
文

化
で
も
欠
か
せ
な
い
存
在
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

お
米
だ
け
で
造
っ
た「
純
米
酒
」、お
米
と
少
量
の

醸
造
ア
ル
コ
ー
ル
を
用
い
て
造
る「
吟
醸
酒
」や

「
本
醸
造
酒
」な
ど
、風
味
や
こ
く
な
ど
に
も
違
い

が
あ
り
ま
す
。

　酒
造
り
に
は
、「
酒
米（
酒
造
好
適
米
）」と
呼

ば
れ
る
、酒
造
り
に
適
し
た
専
用
の
う
る
ち
米
が

多
く
使
わ
れ
、品
種
に
よ
っ
て
香
り
や
切
れ
な
ど

に
も
違
い
が
出
る
と
い
わ
れ
ま
す
。酒
米
に
は
、

柔
ら
か
く
て
こ
う
じ
菌
を
増
や
し
や
す
い
、発
酵

時
に
米
粒
の
中
心
ま
で
溶
け
や
す
い
、「
心
白（
米

の
中
心
部
に
あ
る
不
透
明
部
分
）」が
大
き
い
、

精
米
時
に
砕
け
に
く
い
、雑
味
の
原
因
と
な
る
タ

ン
パ
ク
質
が
少
な
く
ア
ル
コ
ー
ル
発
酵
が
順
調

に
進
み
や
す
い
、吸
水
性
や
保
湿
性
が
高
い
、と

い
っ
た
醸
造
適
性
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　ご
飯
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い
る
食
用
の
う
る

ち
米
と
比
べ
て
大
粒
で
す
が
、米
粒
の
外
側
ほ
ど

タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、余
分
な
成
分
が
入
ら
な
い
よ
う
に
、玄
米
の

3
割
か
ら
7
割
近
く
を
削
り
取
っ
て
酒
造
り
に

使
わ
れ
ま
す
。食
用
米
の
精
米
歩
合（
精
米
し
て

残
っ
た
米
の
割
合
）は
平
均
90
%
前
後
で
す
が
、

「
清
酒
の
製
法
品
質
表
示
基
準
」に
お
い
て
、大
吟

醸
な
ら
50
%
以
下
、吟
醸
酒
で
は
60
%
以
下
、本

醸
造
酒
は
70
%
以
下
、と
い
っ
た
よ
う
に
精
米
歩

合
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　日
本
に
は
、日
本
酒
以
外
に
も
お
米
を
原
料

と
す
る
酒
が
あ
り
ま
す
。米
こ
う
じ
に
酵
母
と

蒸
し
米
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
、蒸
留
さ
せ
て
造

る「
米
焼
酎
」や
、米
こ
う
じ
と
水
を
軟
ら
か
く

炊
い
た
う
る
ち
米
に
加
え
て
、お
米
の
で
ん
ぷ
ん

を
ブ
ド
ウ
糖
に
変
化
さ
せ
て
造
る
ア
ル
コ
ー
ル

の
発
生
し
な
い

「
甘
酒
」な
ど
が

あ
り
、お
米
の
味

を
感
じ
ら
れ
る

お
酒
が
多
い
の

は
、お
米
の
国
な

ら
で
は
と
い
え

ま
す
ね
。

管
理
栄
養
士・フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト 

大
槻 

万
須
美

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ヒメリンゴ

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

か
わ
い
い
写
真
が

撮
れ
る
よ
う

挑
戦
を
続
け
ま
す
！

⇒計測してみたところ、長さ30cm、胴回り
70cm、重さは6kgもありました！私もこんなに
大きなサツマイモを見たのは初めてでビックリ
です！

なみん の ばひろ

10月号の答え

ヒ
A
メ

B
リ

C
ン

D
ゴ

E

2020年12月号

（かがやき編集部 S ）

我が家でサツ
マイモの収穫
をしていたら、
とても大きな
芋を発見しま
した！
品 種 は「 ベ ニ
アズマ」です。

（11月9日、本所職員より）

⇒回覧でお届けできず、申し訳ございません。
新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、回
覧での配布を中止しています。当ＪＡの全店舗で
設置しているほか、管内の各市町庁舎、道の駅、
空の駅にも設置いただいておりますので、ご来
店の際にお持ちいただけますと幸いです。当ＪＡ
のホームページでもご覧いただけますので、今
後もお読みいただけるとうれしいです。

（かがやき編集部 I ）

回覧でなかなか「かがやき」が届かない
ので、農産物直売店「山
武緑の風」でいただいて
きました。早く回覧での
配布が再開できますよう
に願っています。 （東金市・山本さん）◎SNS上では、自慢のペットの写真が

たくさん公開されています。私も飼い
ネコの撮影に挑戦してみましたが、自
由気ままに動き回るので、かなり苦戦
しました。毛づくろい中にスマートフォ
ンのカメラを向けたときは、「邪魔する
ニャ～」と言わんばかりに猫パンチが
飛んできました（泣）。今年も残り１カ
月を切り、慌ただしい日々が続いてい
ますが、疲れたときはニャンコに元気
を分けてもらっています！

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

いっしー



食育ソムリエ
自慢の
おすすめ
レシピ

食育ソムリエ
自慢の
おすすめ
レシピ

おすすめ　ポイント

クリスマスや誕生日などにおす
すめのメニューです！ぜひ、お好

みの具材で作ってみてください。エ
ビやムール貝で豪華にしたり、お子
さま向けにウインナーやコーンなど

を使ったりしてもおいしく召し上
がれますよ♪

（食育ソムリエＦ.Ｙより）

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

編集・発行／山武郡市農業協同組合 〒289-1334 千葉県山武市和田375-2　TEL 0475-82-3221 FAX 0475-82-6787
発行責任者／鈴木覚　編集事務局／企画部　印刷所／株式会社弘報社

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

今月のレシピは

JA山武郡市

作り方

材料（4人分）

新習慣で冷え性対策
寒い季節もぽっかぽか特集

2020

No.307
12月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

アサリとキノコのパエリア
～フライパンで簡単！～

「食育ソムリエ」とは、日本協同組合連携機構（ＪＣＡ）が認証する資格です。農産物直
売店「山武緑の風」に出荷する生産者７人が、野菜・果物の旬や鮮度の見分け方、
地元食材を使った調理方法の提案、料理教室や収穫イベントの開催など、“生産者
と消費者の懸け橋”として活躍しています。

❶ 米はさっと洗い、ザルに上げて水気を切る。玉ネギ、ニンニクは
みじん切り、パプリカは縦1cm幅に切る。トマトは湯むきした後
ざく切りにする。キノコは食べやすい大きさに分け、ベーコンは
1cm幅に切る。

❷ ブロッコリーは小房に分けて、固めに塩ゆでする。
❸ 小鍋に、砂抜きしたアサリと水1/2カップ（分量外）を入れて中

火で蒸した後、アサリと蒸し汁に分ける。蒸し汁に材料Ａを加
えて2カップのスープを作る。

❹ 大きめのフライパンにオリーブ油大さじ1を中火で熱し、玉
ネギをしんなりするまで炒める。ニンニクを加えて香りが出
てきたら、ベーコン、キノコを加えて炒める。

❺ ❹に米を入れて透き通るまで炒めたら、❸のスープ、トマト、
材料Ｂを加えて全体を混ぜ、煮立ってきたら、ふたをして弱
火で約15分炊く。

❻ 炊きあがったら、パプリカ、❷、❸のアサリを並べ、ふたをし
て10分蒸らせばできあがり♪

●米
●玉ネギ
●ニンニク
●トマト
●パプリカ
●お好みのキノコ

●ベーコン
●ブロッコリー
●アサリ（殻付き）
●オリーブ油

2合
1/2個

1片
中1個
1/2個
150g

60g
1/2個
250g

大さじ1
1個

1と1/2カップ
小さじ1/2
小さじ2/3

小さじ1
少々

※パエリアには本来、香辛料「サフラン」を使いますが、
今回は、お手頃な価格のパプリカパウダーとカレー
粉で作りました。

（シメジ・マイタケ・エリンギ・マッシュルーム等）

コンソメスープの素（固形）
お湯●A {
カレー粉※

パプリカパウダー※

塩
コショウ

●Ｂ {


