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「さんぶのさんちゃん」
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「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

「エーコープマーク品」は、 
ＪＡグループのプライベートブランド品です。
◆安心の国産原材料を優先的に使用
◆安全・健康に配慮した品質基準を設定
◆地球環境にやさしい商品を開発
◆ＪＡ全農が品質を保証

〈1.8Ｌ〉 〈1.0Ｌ〉

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●サンマ

＊今回は、エーコープマーク品
  「らっきょう酢」を使いました !

蓮沼支部の皆さん
（左から）髙宮孝子さん、小林トキさん、秋葉松江さん

中4尾

150cc
50cc
30g

●A
エーコープ「らっきょう酢」*
みりん
ショウガ（薄切り）{

おすすめポイント

小豆大研究
毎日の食卓に！特集

サンマの
らっきょう酢煮

❶ サンマは頭と尾を取り、内臓を出して3～4cmの筒切り
にする。

❷ 鍋に材料Ａを入れて煮立てたら、❶を入れて、落し蓋
をして煮る。

❸ 中～弱火で、煮汁がなくなるまで煮詰めたらできあが
り♪

※鍋は、ホーロー等の厚手のものがおすすめです。
※落し蓋に、アルミホイルは使用しない。

（アルミホイルはお酢等の酸に弱く、溶け出すおそれがあります。クッキン
グペーパーなどで代用できます。）

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

「とにかく便利！」
と女性部員からも
大好評のベスト
セラー商品。らっ
きょう漬けはもち
ろん、寿司の合わ
せ酢など、さまざ
まな料理に使える
万能酢です。

旬のサンマを手軽においしく味わえます！サンマ特有の
苦みがなく、骨まで丸ごと食べられるので、お子さんに
もおすすめですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。
（営農・経済センターでは1.0Lの取り扱いはございません。）

女性部

　　　イチオシ

※アジやイワシでもおいしく作れます。
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●さんぶのかがやきファーマー
横芝支所管内（大総地区）

鈴木　真さん（39）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  家族の健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  支所の再編を行います
◆  農業機械大展示会・農業資材フェアの開催中止
◆  ATMの廃止・ローソン銀行ATMへの
　置き換えについて　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集

毎日の食卓に！ 小豆大研究

5

4

サンマのらっきょう酢煮

8

12

●Information

ソラマメ・水稲 横芝光町青年部に加入し、仲間たちと過
ごす時間を大切にしている鈴木さん。仲
間に誘われてゴルフやツーリング、研修旅
行など、さまざまな場所に出掛けていま
す。「コロナが落ち着いたら、またみんなで
行きたい！」と笑顔で話しました。

お庭で自転車や一輪車に乗って、みんなで元気に遊んでいます♪

さんぶの

効率良く生産し、
収量を増やしたい
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今月の表紙を飾ってくれたのは…

2021年10月号

仲間たちとの時間を大切に

お ゆ めたか ち

髙知尾 結愛ちゃん（10歳）
よう すけ

　　 陽介くん（7歳）
そう すけ

　　 爽介くん（2歳）

大網支所管内（瑞穂地区）

最近は・・・

横芝支所管内
（大総地区）

鈴木　真さん
（39）

きすず まこと

2005年4月

●秋冬ニンジン
●抑制トマト
●水稲
●メロン
●ウリ

★就農年

★主な栽培品目

　
農
家
に
生
ま
れ
た
鈴
木
真
さ
ん
。「
い
ず
れ
は

実
家
を
継
が
な
け
れ
ば
」と
感
じ
て
い
た
こ
と
か

ら
、高
校
卒
業
後
は
農
業
大
学
校
に
進
学
し
ま

し
た
。農
業
の
基
礎
知
識
や
栽
培
方
法
な
ど
を
４

年
か
け
て
学
び
、実
際
に
一
か
ら
ト
マ
ト
栽
培
も

行
い
ま
し
た
。卒
業
後
す
ぐ
に
就
農
し
、両
親
と

と
も
に
ニ
ン
ジ
ン
や
ト
マ
ト
な
ど
を
栽
培
し
て
い

ま
す
。

　
大
学
校
在
学
中
に
ブ
ド
ウ
農
家
で
研
修
を
受

け
た
経
験
か
ら
、自
身
で
も
就
農
時
か
ら
ブ
ド

ウ
栽
培
に
挑
戦
。生
育
が
順
調
に
進
み
、「
大
き

な
実
が
な
っ
た
と
き
は
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
」

と
振
り
返
り
ま
す
。直
売
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、獣
害
や
夏
場
の
暑
さ
の
影
響
が
大
き

く
、今
年
に
な
り
栽
培
を
断
念
。そ
れ
で
も「
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
面
白
さ
を
実
感

で
き
て
良
い
経
験
だ
っ
た
」と
い
い
ま
す
。

　
就
農
当
初
は
、農
作
物
の
状
態
や
病
気
の
症

状
な
ど
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、両
親
に
頼
っ

て
い
ま
し
た
が
、経
験
を
積
み
、今
は「
き
ち
ん
と

自
分
の
目
で
確
認
す
る
こ
と
」を
大
切
に
、栽
培

に
励
み
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
農
家
仲
間
と
定

期
的
に
農
業
研
修
に
行
く
な
ど
、知
識
や
技
術
の

向
上
に
努
め
る
鈴
木
さ
ん
。２
年
前
か
ら
は
、自

身
の
名
前
で
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
は
夏
場
の
暑
さ
対
策
に
苦
労
し
て
い
ま
す

が
、「
環
境
に
適
し
た
品
種
や
栽
培
方
法
を
見
つ
け

て
い
き
た
い
」と
前
向
き
な
鈴
木
さ
ん
。今
後
は
高

品
質
な
農
作
物
を
効
率
良
く
栽
培
す
る
た
め
、栽

培
環
境
の
良
い
圃
場
を
厳
選
す
る
な
ど
、「
面
積

は
減
ら
し
て
も
、収
量
は
増
や
し
て
い
き
た
い
」と

意
欲
を
見
せ
ま
す
。

農
大
卒
業
後
に
就
農

農
業
の
面
白
さ
を
実
感

自
分
の
目
で
確
か
め
る
こ
と
が
大
切

効
率
を
重
視
し
て
収
量
も
ア
ッ
プ
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「
さ
ん
ぶ
の
秋
の
香
り
」

お
届
け
し
ま
す

地
元
産
の
新
米
を

味
わ
っ
て

抑
制
ト
マ
ト

出
荷
開
始
！

J
A
L
の
客
室
乗
務
員
が

山
武
市
の
お
米
を
Ｐ
Ｒ

【
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
で
は「
秋
香
ご
ぼ
う
」

の
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。秋
香
ご
ぼ

う
は
一
般
的
な
ゴ
ボ
ウ
に
比
べ
て
短

い
た
め
使
い
切
り
や
す
く
、

香
り
が
強
く
て
食
感
が
柔
ら

か
い
の
が
特
長
で
す
。

　
今
年
産
は
、山
武
市
や
芝

山
町
の
生
産
者
13
人
が
2・

6
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
を
行

っ
て
い
ま
す
。10
月
下
旬
ま

で
に
5
0
0
0
ケ
ー
ス（
1

ケ
ー
ス
4
キ
ロ
）を
東
京
都

内
の
市
場
へ
出
荷
す
る
計
画

で
す
。

　
生
産
者
の
一
人
は「
今
年
は
生
育
が

良
く
、サ
イ
ズ
は
や
や
大
き
め
で
品
質

も
良
好
。生
で
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
て
も

お
い
し
い
の
で
、ぜ
ひ
多
く
の
人
に
味
わ

っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
農
産
物
直
売
店「
山
武
緑
の
風
」は
、

9
月
1
日
か
ら「
新
米
フ
ェ
ア
」を
全

店
で
開
催
。新
米
を
5
キ
ロ
以
上
購
入

し
た
来
店
客
に「
千
葉
産
直 

情
熱
カ

レ
ー
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
店
頭
で
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ふ
さ
こ
が

ね
の
ほ
か
、昨
年
デ
ビ
ュ
ー
し
た
千
葉

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種「
粒
す
け
」な
ど

の
地
元
産
米
を
販
売
。毎
年
同
店
で
購

入
し
て
い
る
リ
ピ
ー
タ
ー
や
、県
外
に

住
む
家
族
や
親
せ
き
に
送
る
人
な
ど
、

多
く
の
人
が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　
来
店
客
の
一
人
は「
今
年
も
新
米
の

入
荷
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
。カ
レ
ー

も
も
ら
え
て
う
れ
し
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
第
三
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
は
、8
月

25
日
か
ら
抑
制
ト
マ
ト
の
出
荷
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
初
出
荷
に
合
わ
せ
、同
セ
ン
タ
ー
園

芸
部
ト
マ
ト
部
会
の
石
渡
信
弘
選
果

委
員
長
と
、選
果
作
業
を
行
う
パ
ー

ト
職
員
が
、品
質
の
均
一
化
に
向
け
選

果
基
準
や
注
意
点
を
確
認
し
ま
し

た
。

　
今
年
は
生
産
者
93
人
が
22
ヘ
ク
タ

ー
ル
で
栽
培
。9
月
下
旬
か
ら
10
月

下
旬
に
か
け
て
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
、

ピ
ー
ク
時
に
は
日
量
平
均
3
0
0
0

ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
4
キ
ロ
）の
出
荷

を
見
込
ん
で
い
ま
す
。12
月
ま
で
に
約

23
万
ケ
ー
ス
を
首
都
圏
の
市
場
に
出

荷
す
る
計
画
で
す
。

　
山
武
市
は
、市
の
魅
力
を
発
信
す
る

た
め
、日
本
航
空
の
客
室
乗
務
員
で
構

成
す
る「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
さ
と
応
援
隊
」

と
タ
ッ
グ
を
組
み
、動
画
配
信
し
て
い

ま
す
。

　
8
月
31
日
、新
米
の
Ｐ
Ｒ
動
画
の
撮

影
の
た
め
、同
市
の
生
産
者・篠
原
正

洋
さ
ん
の
田
ん
ぼ
で
客
室
乗
務
員
2

人
が
稲
刈
り
を
体
験
。鎌
で
の
手
刈
り

や
、コ
ン
バ
イ
ン
で
の
刈
り
取
り
に
挑

戦
し
ま
し
た
。9
月
17
日
に
は
、新
米

を
購
入
で
き
る
店
の
紹
介
と
し
て
、

「
山
武
緑
の
風
」成
東
店
で
撮
影
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
2
人
は「
撮
影
を
通
じ
て
、生
産
者

の
努
力
や
苦
労
を
実
感
し
た
。
一
粒

一
粒
を
大
切
に
食
べ
た
い
」と
話
し
ま

し
た
。

毎日の食卓に！  

小豆大研究
日本人に最もなじみのある豆の一つ、小豆。

低脂肪で高タンパク質、ヘルシーな上に
不足しがちな栄養素を豊富に含む、

魅力的な食材です。
毎日の食事にぜひ取り入れたいですね。

小
豆
に
つ
い
て

　小
豆
と
書
い
て「
あ
ず
き
」と
読
み
ま
す
。江

戸
時
代
の
学
者
・
貝
原
益
軒
の『
大
和
本
草
』に

よ
る
と
、「
あ
」は「
赤
色
」、「
つ
き
」「
ず
き
」は

「
溶
け
る
」の
意
味
が
あ
り
、赤
く
、煮
る
と
皮
が

破
れ
て
崩
れ
や
す
い
こ
と
か
ら「
あ
ず
き
」に
な

っ
た
と
い
い
ま
す
。

　主
要
産
地
は
北
海
道
で
、国
内
生
産
の
9
割

以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。小
豆
に
は
普
通
の
赤
色

の
小
豆
の
ほ
か
、粒
の
大
き
な「
大
納
言
」や
黄

白
色
の「
白
小
豆
」な
ど
の
種
類
が
あ
り
ま
す
。

関
東
地
方
で
赤
飯
に
使
わ
れ
る
こ
と
が
一
般
的

な「
赤
さ
さ
げ
」は
、姿
・
形
が
小
豆
に
よ
く
似
て

い
ま
す
が
別
の
種
類
の
豆
で
す
。

小
豆
の
栄
養
と
健
康

　粒
は
小
さ
く
て
も
栄
養
価
に
優
れ
て
い
る
小

豆
。低
脂
肪
、高
タ
ン
パ
ク
質
で
、不
足
し
が
ち

な
ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
各
種
ミ
ネ
ラ
ル
を
豊
富
に

含
ん
で
い
ま
す
。

　最
近
で
は
、小
豆
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
や
食
物
繊
維
と
い
っ
た
機
能
性
成
分
の
多
さ

も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。強
い
抗
酸
化
作
用
を

持
つ
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
は
、免
疫
力
の
増
強
や
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
、動
脈
硬
化
の
予
防
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
、食
物
繊
維

に
は
便
秘
の
予
防
や
発
が
ん
物
質
な
ど
有
害
物

質
の
早
期
排
出
の
効
果
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

小
豆
を
毎
日
の
食
事
に

　赤
飯
や
い
と
こ
煮
な
ど
伝
統
的
な
料
理
以
外

は
、和
菓
子
な
ど
甘
い
食
べ
物
に
使
わ
れ
る
イ
メ

ー
ジ
が
強
い
小
豆
で
す
が
、栄
養
価
の
高
さ
、機

能
性
成
分
の
豊
富
さ
か
ら
、毎
日
の
食
事
に
ぜ

ひ
取
り
入
れ
た
い
食
材
で
す
。

　料
理
に
使
う
際
は
下
ゆ
で
を
す
る
必
要
が
あ

り
、手
間
が
か
か
っ
て
面
倒
に
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、一
度
に
多
め
に
ゆ
で
て
小
分
け
に

し
て
冷
凍
保
存
す
れ
ば
1
カ
月
は
持
ち
ま
す
。

も
う
1
品
欲
し
い
と
き
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、

す
ぐ
に
使
え
る
の
で
重
宝
し
ま
す
。ス
ー
パ
ー
な

ど
で
、水
煮
や
ゆ
で
小
豆
の
缶
詰
、レ
ト
ル
ト
パ

ウ
チ
製
品
が
出
回
っ
て
い
る
の
で
利
用
し
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、乾
燥
豆
は
賞
味
期
限
が

常
温
で
2
年
間
と
長
期
保
存
が
可
能
な
の
で
、

買
い
置
き
を
お
勧
め
し
ま
す
。

小　豆白小豆小豆の花

健康効果が期待できる「あん粒子」

糊化したでんぷん

タンパク質の皮膜

細胞壁

　あん粒子は、小豆やいんげ
ん豆などでんぷんが多い豆類
を加熱するとできる特有の成
分で、タンパク質の膜がでん
ぷんを包み込んだ粒子です。
食物繊維の量が乾燥豆のと
きより大幅に増加する特性が
あり、消化されにくく食物繊維
と同様に働きます。脂質代謝、
腸内免疫作用の改善など健
康効果が期待されています。

歴史に見る小豆と日本人の関わり

　日本では、縄文時代から古墳時代前期まで、
遺跡から小豆の炭化種子が発見されています。
小豆の名は、奈良時代初期の『古事記』に初め
て登場します。中国に始まり、朝
鮮半島を経て日本に伝えら
れたとされる習俗では、小豆
の赤色に魔よけなどの神秘
的な力があると信じら
れ、行事や儀式など
に供されてきました。

ゆでてあん粒子化した
金時豆の細胞
（顕微鏡写真）

※細胞の構造がはっきり分かるよう、
　でんぷん粒を彩色して撮影

特集

や   

ま   

と

ほ
ん

ぞ
う

▲香りが強く風味が良い「秋香ごぼう」

9/8

緑の風 ＪＡ

▲新米の購入者（左）に情熱カレーをプレゼント

9/15

8/31
8/25

▲選果基準を確認する石渡委員長（左）とパート職員
▲篠原さん（左）にコンバインの操作を教わり
　稲刈りを体験

地域 トマト部会
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荷
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Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
で
は「
秋
香
ご
ぼ
う
」

の
出
荷
を
行
っ
て
い
ま
す
。秋
香
ご
ぼ

う
は
一
般
的
な
ゴ
ボ
ウ
に
比
べ
て
短

い
た
め
使
い
切
り
や
す
く
、

香
り
が
強
く
て
食
感
が
柔
ら

か
い
の
が
特
長
で
す
。

　
今
年
産
は
、山
武
市
や
芝

山
町
の
生
産
者
13
人
が
2・

6
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
を
行

っ
て
い
ま
す
。10
月
下
旬
ま

で
に
5
0
0
0
ケ
ー
ス（
1

ケ
ー
ス
4
キ
ロ
）を
東
京
都

内
の
市
場
へ
出
荷
す
る
計
画

で
す
。

　
生
産
者
の
一
人
は「
今
年
は
生
育
が

良
く
、サ
イ
ズ
は
や
や
大
き
め
で
品
質

も
良
好
。生
で
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
て
も

お
い
し
い
の
で
、ぜ
ひ
多
く
の
人
に
味
わ

っ
て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
農
産
物
直
売
店「
山
武
緑
の
風
」は
、

9
月
1
日
か
ら「
新
米
フ
ェ
ア
」を
全

店
で
開
催
。新
米
を
5
キ
ロ
以
上
購
入

し
た
来
店
客
に「
千
葉
産
直 

情
熱
カ

レ
ー
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
店
頭
で
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
ふ
さ
こ
が

ね
の
ほ
か
、昨
年
デ
ビ
ュ
ー
し
た
千
葉

県
オ
リ
ジ
ナ
ル
品
種「
粒
す
け
」な
ど

の
地
元
産
米
を
販
売
。毎
年
同
店
で
購

入
し
て
い
る
リ
ピ
ー
タ
ー
や
、県
外
に

住
む
家
族
や
親
せ
き
に
送
る
人
な
ど
、

多
く
の
人
が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。
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客
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荷
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し
て
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た
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レ
ー
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ら
え
て
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し
い
」と
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ま
し
た
。
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月
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日
か
ら
抑
制
ト
マ
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荷
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っ
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ま
す
。
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タ
ー
園
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マ
ト
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委
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長
と
、選
果
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業
を
行
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パ
ー

ト
職
員
が
、品
質
の
均
一
化
に
向
け
選

果
基
準
や
注
意
点
を
確
認
し
ま
し

た
。

　
今
年
は
生
産
者
93
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が
22
ヘ
ク
タ

ー
ル
で
栽
培
。9
月
下
旬
か
ら
10
月

下
旬
に
か
け
て
出
荷
最
盛
期
を
迎
え
、

ピ
ー
ク
時
に
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日
量
平
均
3
0
0
0

ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
4
キ
ロ
）の
出
荷

を
見
込
ん
で
い
ま
す
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月
ま
で
に
約

23
万
ケ
ー
ス
を
首
都
圏
の
市
場
に
出

荷
す
る
計
画
で
す
。
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武
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す
る

た
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、日
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航
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客
室
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務
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構
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す
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Ｊ
Ａ
Ｌ
ふ
る
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と
応
援
隊
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タ
ッ
グ
を
組
み
、動
画
配
信
し
て
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ま
す
。
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31
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撮
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め
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正
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田
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室
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務
員
2
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刈
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体
験
。鎌
で
の
手
刈
り

や
、コ
ン
バ
イ
ン
で
の
刈
り
取
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に
挑

戦
し
ま
し
た
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17
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は
、新
米

を
購
入
で
き
る
店
の
紹
介
と
し
て
、

「
山
武
緑
の
風
」成
東
店
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撮
影
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
2
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撮
影
を
通
じ
て
、生
産
者

の
努
力
や
苦
労
を
実
感
し
た
。
一
粒

一
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切
に
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べ
た
い
」と
話
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ま

し
た
。

毎日の食卓に！  

小豆大研究
日本人に最もなじみのある豆の一つ、小豆。

低脂肪で高タンパク質、ヘルシーな上に
不足しがちな栄養素を豊富に含む、

魅力的な食材です。
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て
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と
書
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て「
あ
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き
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読
み
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す
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時
代
の
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者
・
貝
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軒
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和
本
草
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と
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に
使
わ
れ
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が
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く
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。
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ビ
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各
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で
は
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に
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る
ポ
リ
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ェ
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ル
や
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物
繊
維
と
い
っ
た
機
能
性
成
分
の
多
さ

も
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目
さ
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て
い
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す
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い
抗
酸
化
作
用
を

持
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ポ
リ
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ェ
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ル
は
、免
疫
力
の
増
強
や
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
、動
脈
硬
化
の
予
防
な
ど
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ま
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ま
な
効
果
が
あ
る
と
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れ
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に
は
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発
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物
質
な
ど
有
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物

質
の
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排
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の
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も
あ
る
と
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て
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ま
す
。

小
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を
毎
日
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食
事
に

　赤
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や
い
と
こ
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な
ど
伝
統
的
な
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以
外

は
、和
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子
な
ど
甘
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物
に
使
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る
イ
メ
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ジ
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強
い
小
豆
で
す
が
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の
高
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、機

能
性
成
分
の
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か
ら
、毎
日
の
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事
に
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ひ
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入
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た
い
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で
す
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理
に
使
う
際
は
下
ゆ
で
を
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る
必
要
が
あ

り
、手
間
が
か
か
っ
て
面
倒
に
思
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れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
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に
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め
に
ゆ
で
て
小
分
け
に

し
て
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凍
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存
す
れ
ば
1
カ
月
は
持
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す
。

も
う
1
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し
い
と
き
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、

す
ぐ
に
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る
の
で
重
宝
し
ま
す
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ー
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な

ど
で
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煮
や
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で
小
豆
の
缶
詰
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ト
ル
ト
パ

ウ
チ
製
品
が
出
回
っ
て
い
る
の
で
利
用
し
て
も

よ
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、乾
燥
豆
は
賞
味
期
限
が

常
温
で
2
年
間
と
長
期
保
存
が
可
能
な
の
で
、

買
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置
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を
お
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。
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健康効果が期待できる「あん粒子」

糊化したでんぷん
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　あん粒子は、小豆やいんげ
ん豆などでんぷんが多い豆類
を加熱するとできる特有の成
分で、タンパク質の膜がでん
ぷんを包み込んだ粒子です。
食物繊維の量が乾燥豆のと
きより大幅に増加する特性が
あり、消化されにくく食物繊維
と同様に働きます。脂質代謝、
腸内免疫作用の改善など健
康効果が期待されています。

歴史に見る小豆と日本人の関わり

　日本では、縄文時代から古墳時代前期まで、
遺跡から小豆の炭化種子が発見されています。
小豆の名は、奈良時代初期の『古事記』に初め
て登場します。中国に始まり、朝
鮮半島を経て日本に伝えら
れたとされる習俗では、小豆
の赤色に魔よけなどの神秘
的な力があると信じら
れ、行事や儀式など
に供されてきました。

ゆでてあん粒子化した
金時豆の細胞
（顕微鏡写真）

※細胞の構造がはっきり分かるよう、
　でんぷん粒を彩色して撮影
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▲新米の購入者（左）に情熱カレーをプレゼント
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▲選果基準を確認する石渡委員長（左）とパート職員
▲篠原さん（左）にコンバインの操作を教わり
　稲刈りを体験
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JAグループ千葉 統一広報企画

…

※

7 62021年10月号

は2,000回以上実施。食生活へのアドバイスを求める声は経営者やアスリート、女優、
モデルなど幅広い。著書「お腹からやせる食べ方」がベストセラー。YouTubeでは、
お米先生として人気となっている。
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お米先生として人気となっている。



2021年10月1日（金）～ 2022年4月30日（土）

支所の再編を行います
当ＪＡでは、「組合員・利用者の皆さまに安心してご利用いただけるＪＡ」「皆さまの負託に応え、より高度なサービスを
提供できるＪＡ」を目指しております。その実現に向け以下のとおり支所の再編を行います。
ご利用いただいております皆さまには、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。

◎詳しくは、下記支所までお問い合わせください
　（11月15日以降は、統合後の大網支所へ
　ご連絡ください）。
　大網支所（TEL.0475-72-6101）  
　増穂支所（TEL.0475-72-0628）

増穂中学校

至JR大網駅

フードプラザ
ハヤシ大網店

JA斎場おおあみ
ヤックス

増穂小学校

至白里海岸

至
茂
原
市

至
東
金
市

＊の部分は現在の大網支所と同じです。

2022年11月に
新店舗へ移転予定

（現・増穂支所）

経田交差点

128<最終営業日>
2021年11月12日(金)

住所 〒299-3218 大網白里市北飯塚273
電話番号* 0475-72-6101
金融機関番号* 4929
店 舗 番 号* 026

JA山武郡市
大網支所

※建物は解体し、新店舗
を建設します

※建物は大網支所として
使用します

2021年
11月15日(月)から

◎詳しくは、下記支所までお問い合わせください
　（11月29日以降は、東金支所へご連絡ください）。
　東金支所（TEL.0475-54-0521）
　公平支所（TEL.0475-54-1541）

<最終営業日>
2021年11月26日(金)

住所 〒283-0802　東金市東金793-1
電話番号 0475-54-0521
金融機関番号 4929
店 舗 番 号 022

JA山武郡市東金経済センター

JR東金線

至
千
葉

至
成
東

東海
ハウジング

東金駅
山武健康福祉
センター

（山武保健所）

市役所 ローソン

東金郵便局

東金中学校 セブンイレブン
126

2021年
11月29日(月)から

JA山武郡市
東金支所

上記期間中にお申し込みいただくと、0.30％金利引下げ！
この機会にぜひご利用ください。

～車やバイクの購入資金に～
基準金利 年2.20％（固定金利）

～入学金・学費の資金、留学費用に～
基準金利 年1.60％（固定金利）

～結婚式や引越し費用、家電の買い替えに～
基準金利 年2.40％（固定金利）

◎当ＪＡのホームページから、インターネットで24時間
365日いつでも仮審査ができます！

◎詳しくは、お近くの支所・ローンセンターまでお問い合
わせください。

◎トラクター、田植え機、コンバイン、管理機など、メーカ
ー各社おすすめの最新機械情報を掲載します。

◎詳しくは、機械センター（TEL.0475-84-2255）まで
お問い合わせください。

◎詳しくは支所窓口までお問い合わせください。
※ローンには所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添い
かねる場合もありますので、ご了承ください。

秋の農業機械大展示会・
農業資材フェア開催を
中止いたします
毎年11月に開催しておりました「秋の農業機械大展示
会」「農業資材フェア」は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、参加者および関係者の健康・安全面を第
一に考慮し、中止とさせていただ
きます。
開催を楽しみにしてくださった皆
さまには、誠に申し訳ございませ
ん。何とぞご理解を賜りますよ
う、お願いいたします。

ＪＡグループ千葉 農業機械大展示会
「農機チャンス祭＜紙面展示会＞」の
ごあんない
10月21日～10月23日に予定しておりました「ＪＡグル
ープ千葉農業機械大展示会」（主催：ＪＡ全農ちば）は、新
型コロナウイルス感
染拡大防止のため、各
農業機械メーカーの
商品を集約した「紙面
展示会」として開催い
たします。

蓮沼交流センターＡＴＭを
ご利用の皆さまへ
10月31日(日)の稼働をもちまして、山武市蓮沼交流
センターのＡＴＭを廃止させていただくこととなりまし
た。
ご不便をおかけいたしますが、最寄りのＪＡバンクＡＴ
Ｍまたは提携金融機関・コンビニエンスストアに設置
のＡＴＭのご利用をお願いいたします。

公平支所ＡＴＭを
ご利用の皆さまへ
11月29日(月)の支所統合に伴いまして、公平支所の
ＡＴＭを、ローソン銀行が管理・運営する｢ローソン銀行
ＡＴＭ｣に置き換えさせていただくこととなりました。
入れ替え工事のため、当ＡＴＭコーナーは11月16日
(火)から新ＡＴＭの稼働開始日前日［稼働予定日は11月
22日(月)］までご利用いただけません。新ＡＴＭでも無
料で入金・出金・残高照会はご利用いただけますが、
振込や通帳でのお取引がご利用いただけなくなります。
ご不便をおかけいたしますが、振込・通帳記帳は最寄り
のＪＡバンクＡＴＭまたは支所窓口をご利用くださいま
すようお願いいたします。

ご来店
お待ち

しています！
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2021年10月号

振込や振替のご利用には、｢ＪＡネット
バンク｣が便利でお得です。「JAバン
クアプリ」では口座残高や通帳明細
を手軽にご確認いただけます。この
機会にぜひご利用ください。

【キャンペーン期間】

【実施期間】 10月1日（金）～11月30日（火）

⇒最大割引後 年1.00％（保証料別）

⇒最大割引後 年1.00％（保証料別）

大網支所

+ ➡
増穂支所

大網支所

東金支所

+ ➡
公平支所

東金支所

ローンキャンペーンのごあんない
ＪＡバンク千葉

マイカーローン

教育ローン

⇒最大割引後 年1.80％（保証料別）

多目的ローン

Ⓒよりぞう

（お借入期間 5年以内の場合）

（お借入期間 13年6カ月以内）

（お借入期間 5年以内の場合）



2021年10月1日（金）～ 2022年4月30日（土）

支所の再編を行います
当ＪＡでは、「組合員・利用者の皆さまに安心してご利用いただけるＪＡ」「皆さまの負託に応え、より高度なサービスを
提供できるＪＡ」を目指しております。その実現に向け以下のとおり支所の再編を行います。
ご利用いただいております皆さまには、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。

◎詳しくは、下記支所までお問い合わせください
　（11月15日以降は、統合後の大網支所へ
　ご連絡ください）。
　大網支所（TEL.0475-72-6101）  
　増穂支所（TEL.0475-72-0628）

増穂中学校

至JR大網駅

フードプラザ
ハヤシ大網店

JA斎場おおあみ
ヤックス

増穂小学校

至白里海岸

至
茂
原
市

至
東
金
市

＊の部分は現在の大網支所と同じです。

2022年11月に
新店舗へ移転予定

（現・増穂支所）

経田交差点

128<最終営業日>
2021年11月12日(金)

住所 〒299-3218 大網白里市北飯塚273
電話番号* 0475-72-6101
金融機関番号* 4929
店 舗 番 号* 026

JA山武郡市
大網支所

※建物は解体し、新店舗
を建設します

※建物は大網支所として
使用します

2021年
11月15日(月)から

◎詳しくは、下記支所までお問い合わせください
　（11月29日以降は、東金支所へご連絡ください）。
　東金支所（TEL.0475-54-0521）
　公平支所（TEL.0475-54-1541）

<最終営業日>
2021年11月26日(金)

住所 〒283-0802　東金市東金793-1
電話番号 0475-54-0521
金融機関番号 4929
店 舗 番 号 022

JA山武郡市東金経済センター

JR東金線

至
千
葉

至
成
東

東海
ハウジング

東金駅
山武健康福祉
センター

（山武保健所）

市役所 ローソン

東金郵便局

東金中学校 セブンイレブン
126

2021年
11月29日(月)から

JA山武郡市
東金支所

上記期間中にお申し込みいただくと、0.30％金利引下げ！
この機会にぜひご利用ください。

～車やバイクの購入資金に～
基準金利 年2.20％（固定金利）

～入学金・学費の資金、留学費用に～
基準金利 年1.60％（固定金利）

～結婚式や引越し費用、家電の買い替えに～
基準金利 年2.40％（固定金利）

◎当ＪＡのホームページから、インターネットで24時間
365日いつでも仮審査ができます！

◎詳しくは、お近くの支所・ローンセンターまでお問い合
わせください。

◎トラクター、田植え機、コンバイン、管理機など、メーカ
ー各社おすすめの最新機械情報を掲載します。

◎詳しくは、機械センター（TEL.0475-84-2255）まで
お問い合わせください。

◎詳しくは支所窓口までお問い合わせください。
※ローンには所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添い
かねる場合もありますので、ご了承ください。

秋の農業機械大展示会・
農業資材フェア開催を
中止いたします
毎年11月に開催しておりました「秋の農業機械大展示
会」「農業資材フェア」は、新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、参加者および関係者の健康・安全面を第
一に考慮し、中止とさせていただ
きます。
開催を楽しみにしてくださった皆
さまには、誠に申し訳ございませ
ん。何とぞご理解を賜りますよ
う、お願いいたします。

ＪＡグループ千葉 農業機械大展示会
「農機チャンス祭＜紙面展示会＞」の
ごあんない
10月21日～10月23日に予定しておりました「ＪＡグル
ープ千葉農業機械大展示会」（主催：ＪＡ全農ちば）は、新
型コロナウイルス感
染拡大防止のため、各
農業機械メーカーの
商品を集約した「紙面
展示会」として開催い
たします。

蓮沼交流センターＡＴＭを
ご利用の皆さまへ
10月31日(日)の稼働をもちまして、山武市蓮沼交流
センターのＡＴＭを廃止させていただくこととなりまし
た。
ご不便をおかけいたしますが、最寄りのＪＡバンクＡＴ
Ｍまたは提携金融機関・コンビニエンスストアに設置
のＡＴＭのご利用をお願いいたします。

公平支所ＡＴＭを
ご利用の皆さまへ
11月29日(月)の支所統合に伴いまして、公平支所の
ＡＴＭを、ローソン銀行が管理・運営する｢ローソン銀行
ＡＴＭ｣に置き換えさせていただくこととなりました。
入れ替え工事のため、当ＡＴＭコーナーは11月16日
(火)から新ＡＴＭの稼働開始日前日［稼働予定日は11月
22日(月)］までご利用いただけません。新ＡＴＭでも無
料で入金・出金・残高照会はご利用いただけますが、
振込や通帳でのお取引がご利用いただけなくなります。
ご不便をおかけいたしますが、振込・通帳記帳は最寄り
のＪＡバンクＡＴＭまたは支所窓口をご利用くださいま
すようお願いいたします。

ご来店
お待ち

しています！
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2021年10月号

振込や振替のご利用には、｢ＪＡネット
バンク｣が便利でお得です。「JAバン
クアプリ」では口座残高や通帳明細
を手軽にご確認いただけます。この
機会にぜひご利用ください。

【キャンペーン期間】

【実施期間】 10月1日（金）～11月30日（火）

⇒最大割引後 年1.00％（保証料別）

⇒最大割引後 年1.00％（保証料別）

大網支所

+ ➡
増穂支所

大網支所

東金支所

+ ➡
公平支所

東金支所

ローンキャンペーンのごあんない
ＪＡバンク千葉

マイカーローン

教育ローン

⇒最大割引後 年1.80％（保証料別）

多目的ローン

Ⓒよりぞう

（お借入期間 5年以内の場合）

（お借入期間 13年6カ月以内）

（お借入期間 5年以内の場合）



★各種イベント、相談会は9月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年8月31日現在

出資金48億3千万円／販売品取扱高51億8千万円／直販高9億7千万円
購買高29億0千万円／貯金2,255億2千万円
貸出金264億2千万円／長期共済保障保有高6,337億7千万円　　
正組合員／1万2,199人　准組合員／9,668人

ＪＡの健康診断
11月2日(火)
午前：松尾支所　TEL. 0479-86-4331
午後：二川支所　TEL. 0479-77-1511　

職員人事異動のお知らせ

理事会だより
●8月18日に開かれた理事会に上程された主な議案は

以下のとおりです。
・退職給与規程の一部変更に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を短縮して
営業しております。ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
11月から運行日程を変更します

青色申告を行っている農業者（個人・法人）
※加入申請時に青色申告（簡易な方式を含む）の実績が

１年分あれば加入できます。
※収入保険と、農業共済、ナラシ対策、野菜価格安定制度

などの類似制度は、どちらかを選択して加入します。
※ゲタ対策につきましては、同時に加入できます 。

収入保険の補てん金の支払は、保険期間の終了後になりますが、保険期間中であっても 、自然災害や価格低下等により、
補てん金の受け取りが見込まれる場合、ＮＯＳＡＩ全国連から、無利子のつなぎ融資を受けることができます。

◎令和３年１月からは当分の間の特例として、野菜価格安定制度の利用者が初めて収入保険に加入する場合、最初の１年
間に限り収入保険と野菜価格安定制度を同時利用することができます。

◎詳しくは、千葉県農業共済組合 収入保険課（TEL.043-245-7447）へお問い合わせください。

農業者が自ら生産した農産物の販売収入全体
※簡易な加工品（精米、もちなど）は含まれます。
※一部の補助金（畑作物の直接支払交付金等の数量払）

は含まれます。

春肥・水稲農薬・園芸農薬の
予約注文を承ります
ＪＡ山武郡市のオリジナル肥料
（さんぶジシアン有機特806、
さんぶ営農化成6号、さんぶ葱
スペシャル、さんぶ西瓜ブリケ
ット、さんぶ人参ブリケット）や
集約銘柄肥料、水稲一発除草
剤の重点品目、茎葉処理除草
剤などを特別価格で提供させ
ていただきます！

以下の受付期間中にご予約い
ただくと、対象品目を購入金額
に応じてお値引きいたします。
この機会にぜひご利用くださ
い！

全ての農産物を対象に、自然災害による収量減少や価格低下をはじめ、農業者の経営努力では避
けられない様々なリスクによる収入減少を補償します 。
コロナ禍の影響で収入が減少した場合も補てんの対象です。

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

【受付期間】 10月1日(金)～12月10日(金)

◎実施期間：9月1日(水)～11月20日(土)
◎期間中に「山武緑の風」各店でお買い上げレシートを

1万円分集めていただくと、全店で利用できるお買い
物券（500円分）と引換いたします。

※詳しくは、各店のキャンペーン用紙をご覧ください。

◎「コシヒカリ」「ふさこがね」など多数ご用意しております。

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／11月11日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／11月4日（木） 午前・18日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ
ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、「農作業ヘル
パー無料職業紹介所」を開設し、農家と農家で働きたい
人をマッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」
への登録サポートも行っています。

板倉　美咲　 (成東支所）
◆退職（8月31日発令）
大槻　琢哉　 総務部 (営農部駐在）（旧任：総務部）
◆異動（9月13日発令）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にてWeb
　での相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター」
　にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お取引先
の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先
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◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、10月11日(月)は休業いたします。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、11月11日(木)は休業いたします。

木水

○

○
火月

運行場所

旧・福岡支所
旧・大総支所

旧・豊海支所

旧・豊岡支所
出荷場

農産物直売店
「山武緑の風」

大網店

営業日 運行場所 営業日
1日(月)
4日(木)
8日(月)

18日(木)
2日(火)
9日(火)

16日(火)
30日(火)

10日(水)
17日(水)
24日(水)
15日(月)
19日(金)
22日(月)
25日(木)
29日(月)

5日(金)
12日(金)
26日(金)

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

旧・豊岡支所 出荷場

収入保険をご紹介します ！

（1）加入できる方

（3）無利子のつなぎ融資が受けられます

（2）対象収入

◆5％還元キャンペーン実施中！＠全店

◆新米取り扱い中です！＠全店

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

【10月】これまでどおり運行します

【11月】運行日程を変更します

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ



★各種イベント、相談会は9月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年8月31日現在

出資金48億3千万円／販売品取扱高51億8千万円／直販高9億7千万円
購買高29億0千万円／貯金2,255億2千万円
貸出金264億2千万円／長期共済保障保有高6,337億7千万円　　
正組合員／1万2,199人　准組合員／9,668人

ＪＡの健康診断
11月2日(火)
午前：松尾支所　TEL. 0479-86-4331
午後：二川支所　TEL. 0479-77-1511　

職員人事異動のお知らせ

理事会だより
●8月18日に開かれた理事会に上程された主な議案は

以下のとおりです。
・退職給与規程の一部変更に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を短縮して
営業しております。ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

移動型金融店舗「さんぶのさんちゃん号」
11月から運行日程を変更します

青色申告を行っている農業者（個人・法人）
※加入申請時に青色申告（簡易な方式を含む）の実績が

１年分あれば加入できます。
※収入保険と、農業共済、ナラシ対策、野菜価格安定制度

などの類似制度は、どちらかを選択して加入します。
※ゲタ対策につきましては、同時に加入できます 。

収入保険の補てん金の支払は、保険期間の終了後になりますが、保険期間中であっても 、自然災害や価格低下等により、
補てん金の受け取りが見込まれる場合、ＮＯＳＡＩ全国連から、無利子のつなぎ融資を受けることができます。

◎令和３年１月からは当分の間の特例として、野菜価格安定制度の利用者が初めて収入保険に加入する場合、最初の１年
間に限り収入保険と野菜価格安定制度を同時利用することができます。

◎詳しくは、千葉県農業共済組合 収入保険課（TEL.043-245-7447）へお問い合わせください。

農業者が自ら生産した農産物の販売収入全体
※簡易な加工品（精米、もちなど）は含まれます。
※一部の補助金（畑作物の直接支払交付金等の数量払）

は含まれます。

春肥・水稲農薬・園芸農薬の
予約注文を承ります
ＪＡ山武郡市のオリジナル肥料
（さんぶジシアン有機特806、
さんぶ営農化成6号、さんぶ葱
スペシャル、さんぶ西瓜ブリケ
ット、さんぶ人参ブリケット）や
集約銘柄肥料、水稲一発除草
剤の重点品目、茎葉処理除草
剤などを特別価格で提供させ
ていただきます！

以下の受付期間中にご予約い
ただくと、対象品目を購入金額
に応じてお値引きいたします。
この機会にぜひご利用くださ
い！

全ての農産物を対象に、自然災害による収量減少や価格低下をはじめ、農業者の経営努力では避
けられない様々なリスクによる収入減少を補償します 。
コロナ禍の影響で収入が減少した場合も補てんの対象です。

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

【受付期間】 10月1日(金)～12月10日(金)

◎実施期間：9月1日(水)～11月20日(土)
◎期間中に「山武緑の風」各店でお買い上げレシートを

1万円分集めていただくと、全店で利用できるお買い
物券（500円分）と引換いたします。

※詳しくは、各店のキャンペーン用紙をご覧ください。

◎「コシヒカリ」「ふさこがね」など多数ご用意しております。

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／11月11日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／11月4日（木） 午前・18日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ
ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、「農作業ヘル
パー無料職業紹介所」を開設し、農家と農家で働きたい
人をマッチング しています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」
への登録サポートも行っています。

板倉　美咲　 (成東支所）
◆退職（8月31日発令）
大槻　琢哉　 総務部 (営農部駐在）（旧任：総務部）
◆異動（9月13日発令）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にてWeb
　での相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター」
　にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お取引先
の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

11 10

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

2021年10月号

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、10月11日(月)は休業いたします。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、11月11日(木)は休業いたします。
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○
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運行場所

旧・福岡支所
旧・大総支所

旧・豊海支所

旧・豊岡支所
出荷場

農産物直売店
「山武緑の風」

大網店
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30日(火)
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17日(水)
24日(水)
15日(月)
19日(金)
22日(月)
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29日(月)

5日(金)
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26日(金)

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・大総支所

旧・福岡支所

旧・豊岡支所 出荷場

収入保険をご紹介します ！

（1）加入できる方

（3）無利子のつなぎ融資が受けられます

（2）対象収入

◆5％還元キャンペーン実施中！＠全店

◆新米取り扱い中です！＠全店

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課

TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

【10月】これまでどおり運行します

【11月】運行日程を変更します

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付
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年
々
増
加
し
て
い
る
ジ
ャ
ン
ボ
タ

ニ
シ（
正
式
名
：
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ

イ
）や
、難
防
除
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ
、

ク
ロ
グ
ワ
イ
は
、春
の
田
植
え
後
に

発
生
し
て
か
ら
で
は
防
除
し
き
れ
ま

せ
ん
。秋
の
稲
刈
り
後
か
ら
対
策
を

し
て
、翌
年
の
発
生
密
度
を
減
ら
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
！

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ（
写
真
❸
）は
秋

の
水
温
低
下
や
落
水
と
と
も
に
土
中

に
潜
り
、翌
春
ま
で
越
冬
し
ま
す
。そ

の
ま
ま
放
置
し
た
場
合
、翌
年
の
発

生
密
度
は
さ
ら
に
高
ま
り
、薬
剤
防

除
だ
け
で
は
対
処
で
き
な
く
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、越
冬
数
を
減
ら
す
対

策
が
重
要
で
す
。

①
早
期
の
稲
わ
ら
の
す
き
込
み

　
翌
春
ま
で
稲
わ
ら
を
残
し
て
お
く

と
、そ
の
下
が
保
温
さ
れ
る
た
め
、ジ

ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
が
越
冬
し
や
す
く
な

り
ま
す
。で
き
る
だ
け
早
く
稲
わ
ら

を
す
き
込
み
、越
冬
場
所
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。稲
わ
ら
分
解
促
進
材（
わ

ら
ゴ
ー
ル
ド
、ア
グ
リ
革
命
な
ど
）を

使
用
す
る
と
効
果
的
で
す
。

②
厳
寒
期
に
数
回
耕
う
ん

　
厳
寒
期
に
丁
寧
に
耕
う
ん（
走
行

速
度
は
遅
く
、回
転
数
は
速
く
）す
る

こ
と
で
、越
冬
中
の
貝
を
物
理
的
に

破
壊
し
ま
す
。ま
た
、寒
さ
に
あ
て
る

こ
と
で
殺
貝
し
ま
す
。耕
う
ん
回
数

が
多
い
ほ
ど
翌
春
の
発
生
密
度
が
低

下
し
、被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
図
❶
）。

　
多
年
生
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ（
写
真

❹
）と
ク
ロ
グ
ワ
イ
は
、稲
刈
り
後
の

９
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
塊
茎
を

形
成
し
、翌
年
に
再
び
発
生
し
て
し

ま
い
ま
す
。秋
か
ら
冬
期
に
対
策
し

て
お
く
こ
と
で
、翌
年
の
発
生
密
度

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
稲
刈
り
後
、早
め
に
地
下
部
ま
で

枯
ら
す
茎
葉
処
理
除
草
剤（
ラ
ウ

ン
ド
ア
ッ
プ
マ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ド
や
タ

ッ
チ
ダ
ウ
ン
ｉ
Ｑ
な
ど
）を
散
布

し
、塊
茎
形
成
を
阻
害
す
る
。

②
秋
期
の
耕
う
ん
に
よ
り
塊
茎
を
地

表
面
に
出
し
、冬
期
の
乾
燥
に
よ

り
枯
死
さ
せ
る
。

　
昨
年
度
は
、本
圃
定
植
後
の
生
育

は
お
お
む
ね
順
調
に
推
移
し
ま
し

た
。し
か
し
、年
明
け
被
覆
前
の
低
温

と
暴
風
に
よ
り
、茎
葉
の
傷
み
か
ら

圃
場
の
生
育
に
ば
ら
つ
き
が
見
ら

れ
、樹
勢
を
維
持
で
き
ず
に
収
量
が

大
き
く
低
下
す
る
圃
場
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

●
被
覆
時
期
と
倒
伏
軽
減
策
と

　圃
場
の
選
定
お
よ
び
定
期
的
な
灌
水

　
越
冬
す
る
と
き
の
本
葉
数
が
５
枚

以
上
に
な
る
と
耐
寒
性
が
弱
く
な

り
、寒
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
被
覆
開
始
時
期
が
早
す
ぎ
る

と
生
育
が
進
み
す
ぎ
る
た
め
、1
月

下
旬
以
降
を
目
安
に
被
覆
を
行
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。開
花
期
以
降

の
乾
燥
は
、結
実
や
莢
の
充
実
不
足

を
招
く
た
め
、保
水
性
の
良
い
圃
場

の
選
定
ま
た
は
定
期
的
な
灌
水

（
例
：
通
路
灌
水
）な
ど
、事
前
の
対

策
が
必
要
で
す
。

　
倒
伏
軽
減
策
と
し
て
、被
覆
ビ
ニ

ー
ル
除
去
後
、ナ
イ
ロ
ン
テ
ー
プ
な

ど
を
使
用
し
、従
来
ど
お
り
割
竹
を

残
し
て
作
物
を
囲
む
よ
う
に
結
ん
で

抑
え
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。被
覆
し

な
い
場
合
は
支
柱
を
立
て
て
、同
様

に
囲
っ
て
揺
さ
ぶ
ら
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

●
え
そ
モ
ザ
イ
ク
病

　
え
そ
モ
ザ
イ
ク
病
は
土
壌
伝
染
性

の
ウ
イ
ル
ス
病
で
、感
染
し
た
場
合
、

株
が
委
縮
し
、葉
や
莢
に
え
そ
症
状

が
出
る
の
が
特
徴
で
す（
写
真
❶

❷
）。早
期
に
発
病
す
る
と
生
育
が

停
止
し
、収
穫
に
至
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、①
連
作
を
避
け

る
、②
水
は
け
の
良
い
圃
場
を
選
ぶ
、

③
ウ
イ
ル
ス
病
と
思
わ
れ
る
症
状
が

確
認
さ
れ
た
圃
場
で
は
発
病
株
を
抜

き
取
る
、④
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
管

理
を
最
後
に
行
い
、土
壌
を
他
の
圃

場
に
持
ち
込
ま
な
い
、⑤
堆
肥
等
を

投
入
し
土
壌
の
改
善
を
行
う
、の
５

つ
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
病
の
発
生
を
軽
減
さ
せ

る
た
め
に
も
、定
植
の
45
日
前
ま
で

に
バ
ス
ア
ミ
ド
微
粒
剤（
10
㌃
当
た

り
30
㌔
）の
散
布
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
ネ
キ
リ
ム
シ

　
近
年
、ネ
キ
リ
ム
シ
が
多
発
傾
向

に
あ
り
ま
す
。幼
苗
時
期
に
茎
を
食

害
さ
れ
、枯
死
し
て
欠
株
と
な
り
減

収
に
つ
な
が
り
ま
す
。生
育
初
期
に

ガ
ー
ド
ベ
イ
ト
Ａ（
10
㌃
当
た
り
3

㌔
）を
株
元
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。土

壌
消
毒
も
選
択
で
き
ま
す
が
、専
用

の
機
械
が
必
要
な
た
め
、手
軽
に
使

用
で
き
る
薬
剤
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、ト
ン
ネ
ル
被
覆

内
や
暖
冬
傾
向
で
気
温
が
高
い
状
態

の
場
合
、活
動
が
続
き
ま
す
。生
長

点
に
生
息
し
、葉
や
茎
の
汁
を
吸
う

た
め
、株
の
生
長
が
止
ま
り
ま
す
。定

植
時
に
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤（
1

植
穴
当
た
り
2
㌘
）を
土
壌
混
和
し

て
発
生
を
予
防
し
、多
発
す
る
前
に

十
分
に
防
除
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す（
表
❶
参
照
）。

水　稲 ソラマメ
営農部営農振興課　水稲専門指導員　石井 枝里奈 やさいの里営農センター　営農指導員　中村 克己

8月の分析経過について

0回

80％

60％

40％

20％

0％
1回 2回以上

■ 被害なし　　■ 被害あり　　■ 被害多い

合計4点

土壌診断点数 …… 合計24点

※残留農薬分析において、基準値を上回る成分は
検出されませんでした。

（注）山武市の水田152圃場を対象に、平成29年の水稲栽培
後8月～翌1月に行われた耕うん回数を調査し、翌年5月
に圃場ごとの被害程度を達観調査により確認

（「ジャンボタニシ防除のすすめ」令和2年11月 山武農業事務所作成）

秋香ゴボウ
抑制トマト
抑制ミニトマト
サツマイモ

1点
1点
1点
1点

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
・
雑
草
防
除
は

稲
刈
り
後
か
ら
！

昨
年
度
の
振
り
返
り

次
年
度
対
策

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策

難
防
除
雑
草
対
策

ソ
ラ
マ
メ
病
害
虫
防
除

1213 2021年10月号

表❶　ソラマメのアブラムシ防除薬剤

図❶　耕うん回数による被害程度別圃場割合

薬剤名

アディオン乳剤

モスピラン顆粒水溶剤

スミチオン乳剤

使用量・希釈倍率

3000倍

4000倍

1000倍

使用時期

収穫７日前まで

収穫７日前まで

収穫3日前まで

使用回数

３回以内

３回以内

３回以内

写真❶　
えそモザイク病（葉の症状）

写真❹　
稲刈り後開花しているオモダカ

（地下部では塊茎を形成し始める）

写真❸　ジャンボタニシ（成貝）

30％

45％

25％
32％

54％

20％

6％

75％

14％

写真❷　
えそモザイク病（実の症状）

農 作 業

テクニカル ダイアリー

残
留
農
薬
分
析
点
数

多
成
分
一
斉
分
析



　　
年
々
増
加
し
て
い
る
ジ
ャ
ン
ボ
タ

ニ
シ（
正
式
名
：
ス
ク
ミ
リ
ン
ゴ
ガ

イ
）や
、難
防
除
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ
、

ク
ロ
グ
ワ
イ
は
、春
の
田
植
え
後
に

発
生
し
て
か
ら
で
は
防
除
し
き
れ
ま

せ
ん
。秋
の
稲
刈
り
後
か
ら
対
策
を

し
て
、翌
年
の
発
生
密
度
を
減
ら
し

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
！

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ（
写
真
❸
）は
秋

の
水
温
低
下
や
落
水
と
と
も
に
土
中

に
潜
り
、翌
春
ま
で
越
冬
し
ま
す
。そ

の
ま
ま
放
置
し
た
場
合
、翌
年
の
発

生
密
度
は
さ
ら
に
高
ま
り
、薬
剤
防

除
だ
け
で
は
対
処
で
き
な
く
な
り
ま

す
。そ
の
た
め
、越
冬
数
を
減
ら
す
対

策
が
重
要
で
す
。

①
早
期
の
稲
わ
ら
の
す
き
込
み

　
翌
春
ま
で
稲
わ
ら
を
残
し
て
お
く

と
、そ
の
下
が
保
温
さ
れ
る
た
め
、ジ

ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
が
越
冬
し
や
す
く
な

り
ま
す
。で
き
る
だ
け
早
く
稲
わ
ら

を
す
き
込
み
、越
冬
場
所
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。稲
わ
ら
分
解
促
進
材（
わ

ら
ゴ
ー
ル
ド
、ア
グ
リ
革
命
な
ど
）を

使
用
す
る
と
効
果
的
で
す
。

②
厳
寒
期
に
数
回
耕
う
ん

　
厳
寒
期
に
丁
寧
に
耕
う
ん（
走
行

速
度
は
遅
く
、回
転
数
は
速
く
）す
る

こ
と
で
、越
冬
中
の
貝
を
物
理
的
に

破
壊
し
ま
す
。ま
た
、寒
さ
に
あ
て
る

こ
と
で
殺
貝
し
ま
す
。耕
う
ん
回
数

が
多
い
ほ
ど
翌
春
の
発
生
密
度
が
低

下
し
、被
害
を
軽
減
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
図
❶
）。

　
多
年
生
雑
草
の
オ
モ
ダ
カ（
写
真

❹
）と
ク
ロ
グ
ワ
イ
は
、稲
刈
り
後
の

９
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
に
塊
茎
を

形
成
し
、翌
年
に
再
び
発
生
し
て
し

ま
い
ま
す
。秋
か
ら
冬
期
に
対
策
し

て
お
く
こ
と
で
、翌
年
の
発
生
密
度

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
稲
刈
り
後
、早
め
に
地
下
部
ま
で

枯
ら
す
茎
葉
処
理
除
草
剤（
ラ
ウ

ン
ド
ア
ッ
プ
マ
ッ
ク
ス
ロ
ー
ド
や
タ

ッ
チ
ダ
ウ
ン
ｉ
Ｑ
な
ど
）を
散
布

し
、塊
茎
形
成
を
阻
害
す
る
。

②
秋
期
の
耕
う
ん
に
よ
り
塊
茎
を
地

表
面
に
出
し
、冬
期
の
乾
燥
に
よ

り
枯
死
さ
せ
る
。

　
昨
年
度
は
、本
圃
定
植
後
の
生
育

は
お
お
む
ね
順
調
に
推
移
し
ま
し

た
。し
か
し
、年
明
け
被
覆
前
の
低
温

と
暴
風
に
よ
り
、茎
葉
の
傷
み
か
ら

圃
場
の
生
育
に
ば
ら
つ
き
が
見
ら

れ
、樹
勢
を
維
持
で
き
ず
に
収
量
が

大
き
く
低
下
す
る
圃
場
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

●
被
覆
時
期
と
倒
伏
軽
減
策
と

　圃
場
の
選
定
お
よ
び
定
期
的
な
灌
水

　
越
冬
す
る
と
き
の
本
葉
数
が
５
枚

以
上
に
な
る
と
耐
寒
性
が
弱
く
な

り
、寒
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
に
被
覆
開
始
時
期
が
早
す
ぎ
る

と
生
育
が
進
み
す
ぎ
る
た
め
、1
月

下
旬
以
降
を
目
安
に
被
覆
を
行
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。開
花
期
以
降

の
乾
燥
は
、結
実
や
莢
の
充
実
不
足

を
招
く
た
め
、保
水
性
の
良
い
圃
場

の
選
定
ま
た
は
定
期
的
な
灌
水

（
例
：
通
路
灌
水
）な
ど
、事
前
の
対

策
が
必
要
で
す
。

　
倒
伏
軽
減
策
と
し
て
、被
覆
ビ
ニ

ー
ル
除
去
後
、ナ
イ
ロ
ン
テ
ー
プ
な

ど
を
使
用
し
、従
来
ど
お
り
割
竹
を

残
し
て
作
物
を
囲
む
よ
う
に
結
ん
で

抑
え
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。被
覆
し

な
い
場
合
は
支
柱
を
立
て
て
、同
様

に
囲
っ
て
揺
さ
ぶ
ら
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

●
え
そ
モ
ザ
イ
ク
病

　
え
そ
モ
ザ
イ
ク
病
は
土
壌
伝
染
性

の
ウ
イ
ル
ス
病
で
、感
染
し
た
場
合
、

株
が
委
縮
し
、葉
や
莢
に
え
そ
症
状

が
出
る
の
が
特
徴
で
す（
写
真
❶

❷
）。早
期
に
発
病
す
る
と
生
育
が

停
止
し
、収
穫
に
至
ら
な
い
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
対
策
と
し
て
は
、①
連
作
を
避
け

る
、②
水
は
け
の
良
い
圃
場
を
選
ぶ
、

③
ウ
イ
ル
ス
病
と
思
わ
れ
る
症
状
が

確
認
さ
れ
た
圃
場
で
は
発
病
株
を
抜

き
取
る
、④
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
の
管

理
を
最
後
に
行
い
、土
壌
を
他
の
圃

場
に
持
ち
込
ま
な
い
、⑤
堆
肥
等
を

投
入
し
土
壌
の
改
善
を
行
う
、の
５

つ
で
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
病
の
発
生
を
軽
減
さ
せ

る
た
め
に
も
、定
植
の
45
日
前
ま
で

に
バ
ス
ア
ミ
ド
微
粒
剤（
10
㌃
当
た

り
30
㌔
）の
散
布
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
ネ
キ
リ
ム
シ

　
近
年
、ネ
キ
リ
ム
シ
が
多
発
傾
向

に
あ
り
ま
す
。幼
苗
時
期
に
茎
を
食

害
さ
れ
、枯
死
し
て
欠
株
と
な
り
減

収
に
つ
な
が
り
ま
す
。生
育
初
期
に

ガ
ー
ド
ベ
イ
ト
Ａ（
10
㌃
当
た
り
3

㌔
）を
株
元
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。土

壌
消
毒
も
選
択
で
き
ま
す
が
、専
用

の
機
械
が
必
要
な
た
め
、手
軽
に
使

用
で
き
る
薬
剤
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●
ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、ト
ン
ネ
ル
被
覆

内
や
暖
冬
傾
向
で
気
温
が
高
い
状
態

の
場
合
、活
動
が
続
き
ま
す
。生
長

点
に
生
息
し
、葉
や
茎
の
汁
を
吸
う

た
め
、株
の
生
長
が
止
ま
り
ま
す
。定

植
時
に
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤（
1

植
穴
当
た
り
2
㌘
）を
土
壌
混
和
し

て
発
生
を
予
防
し
、多
発
す
る
前
に

十
分
に
防
除
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す（
表
❶
参
照
）。
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花
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と
が
続
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と
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ぼ
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た
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な
る
こ
と
も

船
の
積
み
荷
を
地
上
に
移
す
こ
と

能
あ
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―

は
爪
を
隠
す

サ
ツ
マ
イ
モ
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食
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豊
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含
ま
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す

陰
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心
掛
け
た
い
糖
尿
病
予
防

　わ
が
国
の
成
人
の
5
人
に
1
人
は
、糖
尿
病

も
し
く
は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。糖

尿
病
は
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖（
血
糖
）の
濃
度

が
高
く
な
り
過
ぎ
る
病
気
で
す
。食
事
に
よ
り

腸
で
吸
収
さ
れ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
血
液
中
に
入
り
、

膵
臓
で
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
で
、筋

肉
や
脳
な
ど
の
細
胞
に
引
き
取
ら
れ
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

　し
か
し
、大
食
い
や
甘
い
も
の
の
取
り
過
ぎ
、大

量
飲
酒
な
ど
を
続
け
、イ
ン
ス
リ
ン
を
大
量
に
分

泌
し
続
け
る
と
、膵
臓
は
疲
弊
し
、イ
ン
ス
リ
ン
を

作
れ
な
く
な
り
ま
す
。体
質
や
そ
の
他
に
も
さ
ま

ざ
ま
な
原
因
で
必
要
量
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
れ
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、い
ず
れ
に
し
て
も

イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
す
る
と
、血
液
中
に
ブ
ド
ウ

糖
が
多
い
状
態
が
続
き
、糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。

　一
方
、イ
ン
ス
リ
ン
の
助
け
を
借
り
て
糖
を
引

き
取
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
い
た
筋
肉
な
ど
の

細
胞
は
、暴
飲
暴
食
な
ど
に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
が

大
量
に
分
泌
さ
れ
る
と
、そ
の
刺
激
に
慣
れ
過
ぎ

て
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
か
な
く
な
り
ま
す
。引
き
取

ら
れ
な
い
糖
は
血
液
中
に
残
り
、こ
れ
に
よ
っ
て

も
糖
尿
病
に
な
り
ま
す
。

　糖
尿
病
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
が
、進
行
す
る
と
合
併
症
と
し
て
神

経
障
害
、目
の
網
膜
症
、腎
臓
障
害
が
生
じ
、や

が
て
歩
行
障
害
や
失
明
、透
析
が
必
要
に
な
り

ま
す
。ま
た
、動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
く
な

り
、脳
出
血
、脳
梗
塞
、心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
関

わ
る
病
気
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　糖
尿
病
予
防
の
た
め
に
は
、高
カ
ロ
リ
ー
に
な

ら
な
い
よ
う
に
甘
い
も
の
や
脂
っ
こ
い
も
の
は
控

え
、ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
過
ぎ
な
い
こ
と
。農
作

業
の
合
間
の
昼
食
も
手
軽
な
お
に
ぎ
り
だ
け
で

は
な
く
、野
菜
や
キ
ノ
コ
、魚（
缶
詰
も
可
）や
海

藻
な
ど
も
食
べ
ま
し
ょ
う
。運
動
の
継
続
も
大
切

で
す
。移
動
は
自
家
用
車
、農
作
業
も
ト
ラ
ク

タ
ー
で
日
常
生
活
の
機
械
化
が
進
ん
で
い
る
場

合
は
、日
々
の
運
動
も
必
要
で
す
。

　さ
ら
に
、健
康

診
断
や
人
間
ド
ッ

ク
で
定
期
的
に
血

糖
値
を
調
べ
る
こ

と
も
、大
事
な
糖

尿
病
予
防
の
一
つ

と
い
え
ま
す
。
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企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

なみん の ばひろ

2021年10月号

(東金市・戸村さん)

す
い
ぞ
う

◎ＪＡＬの客室乗務員の
方が稲刈り体験をすると
いうことで、取材に行っ
てきました（記事は5
ページ）。生産者のご厚
意で、私もコンバインに
乗せていただけること
に！初めての運転にオド
オド・ドキドキでしたが、と
ても楽しくて貴重な体験
でした♪ 稲刈りを楽しむさおりちゃん

家族の健康

8月号プレゼント当選者（敬称略）
●星見　和子（大網白里市）　●髙橋　まり子（山武市）
●ペンネーム「肥前屋のはる」（東金市）

リツシユウ
（リッシュウ）

8月号の答え

リ
A
ツ

B
シ

C
ユ ウ

D E

⇒秋を感じる素敵な絵葉書、ありがとう
ございます♪

（かがやき編集部N）

いつも「かがやき」を楽しみにしてい
ます。内容が充実しており、表紙のかわ
いらしい写真から元気
をもらっています。これ
からも地域に密着した
広報誌作りに期待して
います。

ゆずもいいですが、初秋の今は断然す
だちをおすすめします。
焼き魚にひと絞りしてもよし、黄色く
なったらポン酢にして楽しめますよ！

(芝山町・鈴木さん)

⇒いつもご覧いただきありがとうござい
ます。読者の皆さまからの声援が広報誌
制作への活力になっています。コロナ禍
で取材が難航することもありますが、こ
の地域の農業や農産物の魅力を伝えら
れるように、これからも頑張ります！

（かがやき編集部S）

2重枠に入る文字をA➡Fの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！
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「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

「エーコープマーク品」は、 
ＪＡグループのプライベートブランド品です。
◆安心の国産原材料を優先的に使用
◆安全・健康に配慮した品質基準を設定
◆地球環境にやさしい商品を開発
◆ＪＡ全農が品質を保証

〈1.8Ｌ〉 〈1.0Ｌ〉

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●サンマ

＊今回は、エーコープマーク品
  「らっきょう酢」を使いました !

蓮沼支部の皆さん
（左から）髙宮孝子さん、小林トキさん、秋葉松江さん

中4尾

150cc
50cc
30g

●A
エーコープ「らっきょう酢」*
みりん
ショウガ（薄切り）{

おすすめポイント

小豆大研究
毎日の食卓に！特集

サンマの
らっきょう酢煮

❶ サンマは頭と尾を取り、内臓を出して3～4cmの筒切り
にする。

❷ 鍋に材料Ａを入れて煮立てたら、❶を入れて、落し蓋
をして煮る。

❸ 中～弱火で、煮汁がなくなるまで煮詰めたらできあが
り♪

※鍋は、ホーロー等の厚手のものがおすすめです。
※落し蓋に、アルミホイルは使用しない。

（アルミホイルはお酢等の酸に弱く、溶け出すおそれがあります。クッキン
グペーパーなどで代用できます。）

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

「とにかく便利！」
と女性部員からも
大好評のベスト
セラー商品。らっ
きょう漬けはもち
ろん、寿司の合わ
せ酢など、さまざ
まな料理に使える
万能酢です。

旬のサンマを手軽においしく味わえます！サンマ特有の
苦みがなく、骨まで丸ごと食べられるので、お子さんに
もおすすめですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。
（営農・経済センターでは1.0Lの取り扱いはございません。）

女性部

　　　イチオシ

※アジやイワシでもおいしく作れます。


