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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

2022

No.319
2月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

〈300ml〉〈1L〉

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（５人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●春菊
●パプリカ
●油揚げ
●しらす干し
●ピーナッツ

＊今回は、エーコープマーク品
  「ほめられ酢」「こめ油」
  を使いました !

公平支部の皆さん
（左から）小倉公子さん、遠山啓子さん、川島さだ子さん

1束
大1/2個

1枚
30g
10g

大さじ2
（大1/2個程度）

大さじ4
大さじ2

●A

玉ネギ（すりおろし）

エーコープ「ほめられ酢」*
エーコープ「こめ油」*

おすすめポイント

{

JA山武郡市

みんなの手指体操
家族でリフレッシュ！特集

春菊とじゃこと
油揚げのサラダ

❶ 春菊は葉を摘み、茎は3～4cmの長さに切ってから細切り
にする。水にさらしてシャキッとさせたら、水気を切る。パ
プリカは細切りにする。

❷ 油揚げはフライパンでカリカリになるまで焼く。縦半分に切
り、短冊切りにする。

❸ しらすは、こめ油（分量外）でキツネ色になるまで炒める。
❹ ピーナッツはポリ袋などに入れてめん棒で叩き、細かく砕く。
❺ ボウルに材料Ａを合わせてドレッシングを作る。

 
❻ 器に❶～❹を盛り、❺をかけてあえればできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

ほめられ酢は爽やかな風味で、和洋中さまざ
まな料理が簡単に作れる調味酢。ツンとした
酸味を抑えているため、お子さまでも安心して
食べられます。こめ油は、くせのないまろやか
な風味が特長で、素材の味を引き立てます。

旬の春菊をおいしく味わえるお手軽レシピ！春菊は生で
食べると独特の苦みが少なく、サラダにピッタリです♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。

※それぞれの分量は、味見をしながらお好みで調整してください。酢の代わりに
しょうゆ（大さじ3）で作ってもおいしく召し上がれます。

女性部

　　　イチオシ
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●さんぶのかがやきファーマー
成東支所管内

梶 茂樹さん（49）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  家族の健康
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  農業機械展示会の開催中止について
◆  定期貯金キャンペーン抽選結果発表
◆  農業塾を開講します　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集
家族でリフレッシュ!
みんなの手指体操

6

4

春菊とじゃこと油揚げのサラダ

9

12

●Information

ソラマメ・水稲 コロナ禍以前は泊まり掛けでディズニー
リゾートへ行ったり、国内の観光地へ出
掛けるなど、旅行が好きな梶さん一家。
「コロナが落ち着いたら、みんなで出掛
けたい」と話しました。

ひ

ち はる

きっ かわ な こ

吉川 日向子ちゃん（10歳）

　　 千晴くん（7歳）

さんぶの

楽しみながら
仕事がしたい

2022

No.319
2月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2022年2月号

仲良し家族

バレエを習っている日向子ちゃんと、レゴで遊ぶのが大好きな千晴
くん。一緒に仲良くスイミングスクールに通っています♪

東金支所管内
（東金地区）

最近は・・・

成東支所管内

梶 茂樹さん
（49）

かじ きしげ

2011年1月

イチゴ
（「とちおとめ」、
「さちのか」など
全12品種）

★就農年

★主な栽培品目

　
２
０
１
１
年
５
月
号
の「
か
が
や
き
」に
登
場
し
て

く
れ
た
梶
茂
樹
さ
ん
。当
時
は
大
工
か
ら
農
家
に

転
身
し
た
ば
か
り
で
し
た
が
、今
で
は
山
武
市
成
東

観
光
苺
組
合
の
副
組
合
長
を
務
め
た
り
、若
手
生

産
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
で
も「
毎
年
、１
年
生
の
気
持
ち
だ
」と
気
を
引

き
締
め
ま
す
。自
然
相
手
の
農
業
は
、毎
年
同
じ
方

法
で
は
通
用
し
ま
せ
ん
。「
就
農
し
て
10
年
経
っ
た

が
、イ
チ
ゴ
栽
培
は
10
回
し
か
経
験
し
て
い
な
い
。

ま
だ
ま
だ
模
索
中
だ
」と
い
い
ま
す
。

　
観
光
イ
チ
ゴ
園
を
営
む
梶
さ
ん
は
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
経
営
に
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま

し
た
。来
園
者
は
例
年
の
３
分
の
１
ま
で
減
り
、当

初
は「
先
が
見
え
な
か
っ
た
」と
い
い
ま
す
。新
た
に

冷
凍
イ
チ
ゴ
の
販
売
を
始
め
た
り
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
販
売
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
情
報
発
信
を
強
化
。摘
み
取

り
場
所
と
食
べ
る
場
所
を
分
け
る
た
め
、大
工
の
経

験
を
生
か
し
て
飲
食
ス
ペ
ー
ス
を
自
作
す
る
な
ど
、

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
ろ
う
と
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
義
父
か
ら
経
営
を
受
け
継
い
で
８
年
。昨
年
、

「
小
手
苺
園
」か
ら「
梶
い
ち
ご
園
」と
名
称
を
変
更

し
、新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。年
間
を
通

じ
て
忙
し
く
働
く
梶
さ
ん
で
す
が
、そ
の
よ
う
な
中

で
も「
み
ん
な
で
笑
い
合
い
な
が
ら
、楽
し
く
仕
事

を
し
た
い
」と
、場
を
和
ま
せ
て
い
ま
す
。

　
栽
培
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
一
か
ら
教
え
て
く
れ
た
先

輩
、台
風
被
害
を
受
け
た
と
き
や
コ
ロ
ナ
禍
で
の
経

営
に
協
力
し
て
く
れ
た
仲
間
な
ど「
多
く
の
人
に
支

え
ら
れ
て
、こ
れ
ま
で
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
」と
梶
さ
ん
は
感
謝
し
ま
す
。「
10
年
、20
年
先
も
、

こ
の
地
域
が
発
展
す
る
よ
う
、イ
チ
ゴ
農
園
を
盛
り

上
げ
て
い
け
た
ら
い
い
な
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
し
た
。

農
業
は
毎
年
が
１
年
生

コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
切
る
た
め
試
行
錯
誤

仕
事
を
楽
し
み
た
い

人
と
の
出
会
い
に
感
謝
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ウォルナッツ・健康生活研究所所長。
指先健康法の創始者である父・堤芳郎
氏に師事。数多くの講演会や教室での
体験を基に日常生活に取り入れやす
い体操プログラムを提案。『指さき頭脳
体操』（東京書店）他、著書多数。
http：//www.yubisaki.com/

　人
数
に
関
係
な
く
遊
べ
ま
す
。グ
ー
と
パ
ー
の
シ
ン

プ
ル
な
動
き
を
繰
り
返
す
だ
け
の
初
心
者
向
け
の
体

操
で
す
が
、テ
ン
ポ
よ
く
言
葉
を
思
い
付
く
か
ど
う

か
が
脳
ト
レ
に
。人
に
よ
っ
て
思
い
付
く
言
葉
が
さ
ま

ざ
ま
な
の
で
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　指
を
使
っ
て
目
・
鼻
・口
を
作
る
体
操
で
す
。2
人
で
向
か
い
合
っ

て

　

 

か
ら

　

 

を
繰
り
返
す
と
楽
し
さ
倍
増
で
す
。子
ど
も
が
声

で
指
示
を
出
す
と
盛
り
上
が
る
で
し
ょ
う
。

　左
手
の
指
の
数
を
、右
手
の
指
の
数
か

ら
1
引
い
た
状
態
に
す
る
体
操
で
す
。頭

で
は
簡
単
に
で
き
る
数
遊
び
で
す
が
、実

際
に
指
で
表
現
す
る
の
は
難
し
く
、ク
リ

ア
し
て
い
く
喜
び
が
あ
り
ま
す
。右
手
の

立
て
る
本
数
を
声
に
出
し
な
が
ら
や
り

ま
し
ょ
う
。ゆ
っ
く
り
で
よ
い
の
で
確
実

に
。1
人
で
も
で
き
ま
す
が
、2
人
で
楽

し
む
と
盛
り
上
が
り
ま
す
。

 

2
人
1
組
で
遊
び
ま
す
。ペ
ン
の
ほ
か
、割
り
箸

や
ス
ト
ロ
ー
な
ど
棒
状
の
物
を
代
用
し
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。ペ
ン
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
受
け

渡
し
す
る
共
同
作
業
で
、集
中
力
が
鍛
え
ら
れ

ま
す
。ペ
ン
を
指
先
で
受
け
渡
し
す
る
の
が
難
し

け
れ
ば
手
の
ひ
ら
で
受
け
て
も
O
K
で
す
。

指
の
握
り
方
は
2
通
り
あ
り
、親
指
を
手
の
内

側
に
入
れ
る
方
法
と
、外
側
に
出
す
方
法
が
あ

り
ま
す
。親
指
を
意
識
し
て
、グ
ー
の
と
き
に

交
互
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

両
手
を
胸
の
前
で
グ
ー
に

し
て
構
え
ま
す
。

ペ
ン
を
1
本
用
意
し
ま
す
。大

人
と
子
ど
も
が
向
き
合
っ
て
座

り
ま
す
。

大
人
が
指
先
を
そ
ろ
え
て
ペ
ン

の
両
端
を
持
ち
、胸
の
前
で
構

え
ま
す
。

両
手
の
人
さ
し
指
の
先
で
ペ
ン

の
両
端
を
支
え
、両
腕
を
伸
ば

し
な
が
ら
落
と
さ
な
い
よ
う
に

子
ど
も
に
渡
し
ま
す
。

子
ど
も
は
両
手
の
人
さ
し
指
で

ペ
ン
を
両
端
で
受
け
取
り
、腕

を
胸
の
前
に
引
き
寄
せ
ま
す
。

両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
三

角
を
作
り
、鼻
の
前
に
。鼻
が
で

き
ま
し
た
。

両
手
の
チ
ョ
キ
で
ひ
し
形
を
作

り
、左
目
に
当
て
ま
す
。右
手
の

甲
を
手
前
、左
手
の
甲
を
正
面

に
向
け
ま
す
。

両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
四

角
を
作
り
、口
の
前
に
。口
が
で

き
ま
し
た
。

左
右
の
手
の
甲
の
向
き
を
逆
に

し
て
、右
目
に
当
て
ま
す
。
　

 

と

　 

は
目
を
意
味
し
ま
す
。

　

 

と
同
様
に
、子
ど
も
は
両
手

の
人
さ
し
指
の
先
で
ペ
ン
の
両

端
を
支
え
、両
腕
を
伸
ば
し
な

が
ら
大
人
に
渡
し
ま
す
。

大
人
は
、指
を
中
指
に
変
え
て
ペ

ン
を
受
け
取
り
、腕
を
胸
の
前
に

引
き
寄
せ
て
か
ら
、中
指
の
先
で

ペ
ン
の
両
端
を
支
え
た
状
態
で

子
ど
も
に
渡
し
ま
す
。こ
の
よ
う

に
指
を
人
さ
し
指
か
ら
中
指
、

薬
指
、小
指
ま
で
順
番
に
変
え
な

が
ら
ペ
ン
を
送
り
合
い
ま
す
。

右
5
本
、左
4
本
、指
を

立
て
ま
す
。

　

 

に
戻
っ
て
か
ら
、右
4

本
、左
3
本
、指
を
立
て

ま
す
。

　

 

に
戻
っ
て
か
ら
、次
は

右
3
本
、左
2
本
、指
を

立
て
ま
す
。

左
右
そ
れ
ぞ
れ
立
て
る

本
数
を
1
本
ず
つ
減
ら

し
て
い
き
ま
す
。

右
１
本
、左
0
本
の
状
態
ま

で
続
け
ま
す
。
　

 

か
ら

　 

を
繰
り
返
し
ま
す
。

両
手
で
グ
ー
パ
ー
の
動
き
を
続
け
な
が
ら
、順

番
に
声
を
出
し
て
い
き
ま
す
。1
人
が「
あ
い

う
え
お
の『
あ
』は
、〇
〇
の『
あ
』」と
、「
あ
」か
ら
始

ま
る
言
葉
〇
〇
を
言
い
ま
す
。

次
の
人
は「
あ
い
う
え
お
の『
い
』は
〇
〇
の

『
い
』」と
続
け
、そ
の
次
の
人
が「
あ
い
う
え
お

の『
う
』は
〇
〇
の『
う
』」と
い
う
よ
う
に
、五
十
音
順

に
言
葉
を
言
っ
て
い
き
、誰
か
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た

ら
終
了
で
す
。

最初は2人でそれぞれ練習します。慣れてきたら1人が体操を、もう1人が右手を立てる本数を決める指令係を務めま
す。最初は5、4、3、2、1と順番に、2回目からは1から5までをアトランダムに言います。数回で交代して行いましょう。

慣れてきたら好きな音楽を流してリズムに合わせてやってみましょう。

慣れてきたら、1人が目・鼻・口の中から選んで指示を出し、もう1人が指示に応えて体操します。交代でやりましょう。
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手指を動かすだけで頭スッキリ、リフレッシュ!
ストレス解消に役立つ手指を使った体操をご紹介します。

家族とのスキンシップ、小さな子どもたちとの
コミュニケーションに最適です。

グー

（左） （右）

パー

家族で

リフレッシュ!

みんなの手指体操ペ
ン
送
り

目
鼻
口
体
操

引
き
算
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曲
げ

グ
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し
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落
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体
操
〜

〜
頭
も
指
も
柔
ら
か
く
〜
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ウォルナッツ・健康生活研究所所長。
指先健康法の創始者である父・堤芳郎
氏に師事。数多くの講演会や教室での
体験を基に日常生活に取り入れやす
い体操プログラムを提案。『指さき頭脳
体操』（東京書店）他、著書多数。
http：//www.yubisaki.com/

　人
数
に
関
係
な
く
遊
べ
ま
す
。グ
ー
と
パ
ー
の
シ
ン

プ
ル
な
動
き
を
繰
り
返
す
だ
け
の
初
心
者
向
け
の
体

操
で
す
が
、テ
ン
ポ
よ
く
言
葉
を
思
い
付
く
か
ど
う

か
が
脳
ト
レ
に
。人
に
よ
っ
て
思
い
付
く
言
葉
が
さ
ま

ざ
ま
な
の
で
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　指
を
使
っ
て
目
・
鼻
・口
を
作
る
体
操
で
す
。2
人
で
向
か
い
合
っ

て

　

 

か
ら

　

 

を
繰
り
返
す
と
楽
し
さ
倍
増
で
す
。子
ど
も
が
声

で
指
示
を
出
す
と
盛
り
上
が
る
で
し
ょ
う
。

　左
手
の
指
の
数
を
、右
手
の
指
の
数
か

ら
1
引
い
た
状
態
に
す
る
体
操
で
す
。頭

で
は
簡
単
に
で
き
る
数
遊
び
で
す
が
、実

際
に
指
で
表
現
す
る
の
は
難
し
く
、ク
リ

ア
し
て
い
く
喜
び
が
あ
り
ま
す
。右
手
の

立
て
る
本
数
を
声
に
出
し
な
が
ら
や
り

ま
し
ょ
う
。ゆ
っ
く
り
で
よ
い
の
で
確
実

に
。1
人
で
も
で
き
ま
す
が
、2
人
で
楽

し
む
と
盛
り
上
が
り
ま
す
。

 

2
人
1
組
で
遊
び
ま
す
。ペ
ン
の
ほ
か
、割
り
箸

や
ス
ト
ロ
ー
な
ど
棒
状
の
物
を
代
用
し
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。ペ
ン
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
受
け

渡
し
す
る
共
同
作
業
で
、集
中
力
が
鍛
え
ら
れ

ま
す
。ペ
ン
を
指
先
で
受
け
渡
し
す
る
の
が
難
し

け
れ
ば
手
の
ひ
ら
で
受
け
て
も
O
K
で
す
。

指
の
握
り
方
は
2
通
り
あ
り
、親
指
を
手
の
内

側
に
入
れ
る
方
法
と
、外
側
に
出
す
方
法
が
あ

り
ま
す
。親
指
を
意
識
し
て
、グ
ー
の
と
き
に

交
互
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

両
手
を
胸
の
前
で
グ
ー
に

し
て
構
え
ま
す
。

ペ
ン
を
1
本
用
意
し
ま
す
。大

人
と
子
ど
も
が
向
き
合
っ
て
座

り
ま
す
。

大
人
が
指
先
を
そ
ろ
え
て
ペ
ン

の
両
端
を
持
ち
、胸
の
前
で
構

え
ま
す
。

両
手
の
人
さ
し
指
の
先
で
ペ
ン

の
両
端
を
支
え
、両
腕
を
伸
ば

し
な
が
ら
落
と
さ
な
い
よ
う
に

子
ど
も
に
渡
し
ま
す
。

子
ど
も
は
両
手
の
人
さ
し
指
で

ペ
ン
を
両
端
で
受
け
取
り
、腕

を
胸
の
前
に
引
き
寄
せ
ま
す
。

両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
三

角
を
作
り
、鼻
の
前
に
。鼻
が
で

き
ま
し
た
。

両
手
の
チ
ョ
キ
で
ひ
し
形
を
作

り
、左
目
に
当
て
ま
す
。右
手
の

甲
を
手
前
、左
手
の
甲
を
正
面

に
向
け
ま
す
。

両
手
の
親
指
と
人
さ
し
指
で
四

角
を
作
り
、口
の
前
に
。口
が
で

き
ま
し
た
。

左
右
の
手
の
甲
の
向
き
を
逆
に

し
て
、右
目
に
当
て
ま
す
。
　

 

と

　 

は
目
を
意
味
し
ま
す
。

　

 

と
同
様
に
、子
ど
も
は
両
手

の
人
さ
し
指
の
先
で
ペ
ン
の
両

端
を
支
え
、両
腕
を
伸
ば
し
な

が
ら
大
人
に
渡
し
ま
す
。

大
人
は
、指
を
中
指
に
変
え
て
ペ

ン
を
受
け
取
り
、腕
を
胸
の
前
に

引
き
寄
せ
て
か
ら
、中
指
の
先
で

ペ
ン
の
両
端
を
支
え
た
状
態
で

子
ど
も
に
渡
し
ま
す
。こ
の
よ
う

に
指
を
人
さ
し
指
か
ら
中
指
、

薬
指
、小
指
ま
で
順
番
に
変
え
な

が
ら
ペ
ン
を
送
り
合
い
ま
す
。

右
5
本
、左
4
本
、指
を

立
て
ま
す
。

　

 

に
戻
っ
て
か
ら
、右
4

本
、左
3
本
、指
を
立
て

ま
す
。

　

 

に
戻
っ
て
か
ら
、次
は

右
3
本
、左
2
本
、指
を

立
て
ま
す
。

左
右
そ
れ
ぞ
れ
立
て
る

本
数
を
1
本
ず
つ
減
ら

し
て
い
き
ま
す
。

右
１
本
、左
0
本
の
状
態
ま

で
続
け
ま
す
。
　

 

か
ら

　 

を
繰
り
返
し
ま
す
。

両
手
で
グ
ー
パ
ー
の
動
き
を
続
け
な
が
ら
、順

番
に
声
を
出
し
て
い
き
ま
す
。1
人
が「
あ
い

う
え
お
の『
あ
』は
、〇
〇
の『
あ
』」と
、「
あ
」か
ら
始

ま
る
言
葉
〇
〇
を
言
い
ま
す
。

次
の
人
は「
あ
い
う
え
お
の『
い
』は
〇
〇
の

『
い
』」と
続
け
、そ
の
次
の
人
が「
あ
い
う
え
お

の『
う
』は
〇
〇
の『
う
』」と
い
う
よ
う
に
、五
十
音
順

に
言
葉
を
言
っ
て
い
き
、誰
か
が
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た

ら
終
了
で
す
。

最初は2人でそれぞれ練習します。慣れてきたら1人が体操を、もう1人が右手を立てる本数を決める指令係を務めま
す。最初は5、4、3、2、1と順番に、2回目からは1から5までをアトランダムに言います。数回で交代して行いましょう。

慣れてきたら好きな音楽を流してリズムに合わせてやってみましょう。

慣れてきたら、1人が目・鼻・口の中から選んで指示を出し、もう1人が指示に応えて体操します。交代でやりましょう。
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ストレス解消に役立つ手指を使った体操をご紹介します。

家族とのスキンシップ、小さな子どもたちとの
コミュニケーションに最適です。
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（左） （右）
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家族で

リフレッシュ!

みんなの手指体操ペ
ン
送
り

目
鼻
口
体
操
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女性部

67

　
大
網
白
里
市
立
増
穂
小
学
校
の
2

年
生
11
人
が
12
月
14
日
、町
探
検
で

大
網
支
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は「
ど
ん
な
も
の
を
売
っ

て
い
ま
す
か
」「
1
日
に
何
人
く
ら
い

お
客
さ
ん
が
来
ま
す
か
」な
ど
積
極
的

に
質
問
。今
井
康
明
支
所
長
の
説
明

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、Ｊ
Ａ
の
仕
事
に

理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。ま
た
、米

の
倉
庫
も
見
学
し
、積
み
上
げ
ら
れ
た

米
の
迫
力
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
見
学
を
終
え
た
児
童
は「
銀
行
み
た

い
で
ビ
ッ
ク
リ
し
た
」「
Ｊ
Ａ
の
名
前
の

由
来
が
分
か
っ
て
良
か
っ
た
」と
感
想

を
話
し
ま
し
た
。

　
女
性
部
公
平
支
部
は
12
月
24
日
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
東

金
市
の
公
平
公
民
館
で
開
き
、支
部
員

12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

笹
原
由
里
さ
ん
を
迎
え
、支
部
員
ら
は

ラ
ン
、菊
、ア
ン
ス
リ
ウ
ム
、松
な
ど
を

使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

花
材
の
挿
し
位
置
や
角
度
、配
色
の
バ

ラ
ン
ス
な
ど
に
悩
み
な
が
ら
も
、講
師

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
個
性
豊
か

な
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
支
部
員
の
一
人
は「
華
や

か
な
作
品
を
玄
関
に
飾
り
、明
る
い
気

持
ち
で
新
年
を
過
ご
し
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
大
網
経
済
セ
ン
タ
ー
園
芸
部
玉
ね

ぎ
部
会
で
は
、葉
玉
ネ
ギ
の
出
荷
が
本

格
化
し
て
い
ま
す
。今
年
産
は
部
会
員

9
人
が
栽
培
。天
候
に
恵
ま
れ
、

適
度
な
雨
も
あ
り
、生
育
は
良
好

で
す
。出
荷
は
２
月
中
旬
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
、３
月
上
旬
ま
で
に
約

５
０
０
０
ケ
ー
ス（
１
ケ
ー
ス
７

キ
ロ
）を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
葉
玉
ネ
ギ
は
葉
ご
と
食
べ
ら

れ
、食
感
が
柔
ら
か
い
の
が
特

長
。酢
み
そ
和
え
の
ほ
か
、炒
め

物
や
煮
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
料

理
に
活
用
で
き
ま
す
。同
部
会
で
は
包

装
資
材
に
レ
シ
ピ
を
付
け
て
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
日
暮
豊
治
部
会
長
は「
葉
玉
ネ
ギ
の

お
い
し
さ
を
、よ
り
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
さ
ん
ぶ
苺
組
合
で
は
、1
月
下
旬
か

ら
イ
チ
ゴ
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　
同
組
合
で
は「
と
ち
お
と
め
」を
主

に
船
橋
市
や
東
京
都
内
の
市
場
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。今
年
度
産
は
生
産
者

10
人
が
約
2
・
3
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽

培
。5
月
下
旬
ま
で
に
28
万
パ
ッ
ク

（
1
パ
ッ
ク
2
8
0
グ
ラ
ム
）の
出
荷
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
小
梛
定
晴
組
合
長
は「
今
年
度
は

原
油
価
格
の
高
騰
に
よ
り
温
室
用
の

燃
料
代
や
生
産
資
材
が
値
上
が
り
す

る
な
ど
、生
産
者
は
厳
し
い
経
営
を
強

い
ら
れ
て
い
る
。そ
の
よ
う
な
中
で

も
、消
費
者
に
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
届

け
よ
う
と
励
ん
で
い
る
の
で
、ぜ
ひ
多

く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

さん
ぶぐんし
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ライフアドバイザー（ＬＡ）は「ひと・いえ・くるま・農業」の総合保障で、皆さまの人生設計をサポートさせて
いただく職員です。訪問や対話を通じて、一人ひとりに寄り添った最適なプランのご提案や見直しを行っています。

★共済の保障や契約について気になること、心配事などございましたら、お近くの支所のライフ
アドバイザーへお気軽にお声掛けください！

※カッコ内は担当地区

成 東 支 所

東 金 支 所

やさいの里支所

大 網 支 所

わたしたちがＪＡの「ライフアドバイザー」です

Ｊ
Ａ
の
お
仕
事
を

学
ん
だ
よ

新
年
を
彩
る
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
り

早
春
限
定
！

葉
玉
ネ
ギ
を
味
わ
っ
て

「
さ
ん
ぶ
の
と
ち
お
と
め
」

出
荷
最
盛
期
！

＜上段左から＞重田 明日香（東金）、古川 幸裕（東金）、小
川 友和（東金）、大谷 景子（片貝）、平泉 敦子（片貝・豊海）
＜下段左から＞三好 久美（豊成）、野々宮 聖（大和・丘
山）、古関 義明（福岡・大和）、大橋 康穂（公平）、長谷
川 和成（正気・東金）

＜上段左から＞村井 勇紀（蓮沼）、須磨 亮仁（松尾・豊
岡）、米山 征秀（二川・豊岡）
＜右上別枠＞菅井 知恵（千代田・二川）
＜下段左から＞湯浅 星南（上堺・松尾）、杉浦 美枝（大
総・二川）、押尾 雅子（大平・松尾）、小川 和也（横芝）

＜上段左から＞富永 明宏（白里）、山田 陽子（瑞穂）
＜右上別枠＞板倉 野々子（大網）
＜下段左から＞舩山 隆一（大網・増穂）、内山 晃宏（増穂）

＜上段左から＞鵜澤 利恵（成東）、奈良 麻衣子（日向・
睦岡）、浅野 智哉（南郷）
＜右上別枠＞髙　 泰史（鳴浜）
＜下段左から＞伊藤 俊（成東・日向）、河野 麻美（睦岡）、
小野 恵里加（緑海）

地域

▲米倉庫で今井支所長（左）から話を聞く児童たち
▲講師（左）にアドバイスをもらい
　アレンジメントを作る女性部員

12/24
12/14

玉ねぎ部会

▲調製作業をする日暮部会長（右）

さんぶ苺組合

▲集出荷場にイチゴを
　搬入する小梛組合長
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皆さま
のライフスタイルに合った保障プランをご提
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女性部

67

　
大
網
白
里
市
立
増
穂
小
学
校
の
2

年
生
11
人
が
12
月
14
日
、町
探
検
で

大
網
支
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
児
童
た
ち
は「
ど
ん
な
も
の
を
売
っ

て
い
ま
す
か
」「
1
日
に
何
人
く
ら
い

お
客
さ
ん
が
来
ま
す
か
」な
ど
積
極
的

に
質
問
。今
井
康
明
支
所
長
の
説
明

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、Ｊ
Ａ
の
仕
事
に

理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。ま
た
、米

の
倉
庫
も
見
学
し
、積
み
上
げ
ら
れ
た

米
の
迫
力
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　
見
学
を
終
え
た
児
童
は「
銀
行
み
た

い
で
ビ
ッ
ク
リ
し
た
」「
Ｊ
Ａ
の
名
前
の

由
来
が
分
か
っ
て
良
か
っ
た
」と
感
想

を
話
し
ま
し
た
。

　
女
性
部
公
平
支
部
は
12
月
24
日
、

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
東

金
市
の
公
平
公
民
館
で
開
き
、支
部
員

12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
講
師
に
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
の

笹
原
由
里
さ
ん
を
迎
え
、支
部
員
ら
は

ラ
ン
、菊
、ア
ン
ス
リ
ウ
ム
、松
な
ど
を

使
っ
た
ア
レ
ン
ジ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

花
材
の
挿
し
位
置
や
角
度
、配
色
の
バ

ラ
ン
ス
な
ど
に
悩
み
な
が
ら
も
、講
師

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
個
性
豊
か

な
作
品
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
支
部
員
の
一
人
は「
華
や

か
な
作
品
を
玄
関
に
飾
り
、明
る
い
気

持
ち
で
新
年
を
過
ご
し
た
い
」と
話
し

ま
し
た
。

　
大
網
経
済
セ
ン
タ
ー
園
芸
部
玉
ね

ぎ
部
会
で
は
、葉
玉
ネ
ギ
の
出
荷
が
本

格
化
し
て
い
ま
す
。今
年
産
は
部
会
員

9
人
が
栽
培
。天
候
に
恵
ま
れ
、

適
度
な
雨
も
あ
り
、生
育
は
良
好

で
す
。出
荷
は
２
月
中
旬
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
、３
月
上
旬
ま
で
に
約

５
０
０
０
ケ
ー
ス（
１
ケ
ー
ス
７

キ
ロ
）を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
葉
玉
ネ
ギ
は
葉
ご
と
食
べ
ら

れ
、食
感
が
柔
ら
か
い
の
が
特

長
。酢
み
そ
和
え
の
ほ
か
、炒
め

物
や
煮
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
料

理
に
活
用
で
き
ま
す
。同
部
会
で
は
包

装
資
材
に
レ
シ
ピ
を
付
け
て
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　
日
暮
豊
治
部
会
長
は「
葉
玉
ネ
ギ
の

お
い
し
さ
を
、よ
り
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
さ
ん
ぶ
苺
組
合
で
は
、1
月
下
旬
か

ら
イ
チ
ゴ
の
出
荷
が
最
盛
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　
同
組
合
で
は「
と
ち
お
と
め
」を
主

に
船
橋
市
や
東
京
都
内
の
市
場
に
出

荷
し
て
い
ま
す
。今
年
度
産
は
生
産
者

10
人
が
約
2
・
3
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽

培
。5
月
下
旬
ま
で
に
28
万
パ
ッ
ク

（
1
パ
ッ
ク
2
8
0
グ
ラ
ム
）の
出
荷
を

見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
小
梛
定
晴
組
合
長
は「
今
年
度
は

原
油
価
格
の
高
騰
に
よ
り
温
室
用
の

燃
料
代
や
生
産
資
材
が
値
上
が
り
す

る
な
ど
、生
産
者
は
厳
し
い
経
営
を
強

い
ら
れ
て
い
る
。そ
の
よ
う
な
中
で

も
、消
費
者
に
お
い
し
い
イ
チ
ゴ
を
届

け
よ
う
と
励
ん
で
い
る
の
で
、ぜ
ひ
多

く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。

さん
ぶぐんし

JA発信
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ライフアドバイザー（ＬＡ）は「ひと・いえ・くるま・農業」の総合保障で、皆さまの人生設計をサポートさせて
いただく職員です。訪問や対話を通じて、一人ひとりに寄り添った最適なプランのご提案や見直しを行っています。

★共済の保障や契約について気になること、心配事などございましたら、お近くの支所のライフ
アドバイザーへお気軽にお声掛けください！

※カッコ内は担当地区

成 東 支 所

東 金 支 所

やさいの里支所

大 網 支 所

わたしたちがＪＡの「ライフアドバイザー」です

Ｊ
Ａ
の
お
仕
事
を

学
ん
だ
よ

新
年
を
彩
る
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作
り

早
春
限
定
！

葉
玉
ネ
ギ
を
味
わ
っ
て

「
さ
ん
ぶ
の
と
ち
お
と
め
」

出
荷
最
盛
期
！

＜上段左から＞重田 明日香（東金）、古川 幸裕（東金）、小
川 友和（東金）、大谷 景子（片貝）、平泉 敦子（片貝・豊海）
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山）、古関 義明（福岡・大和）、大橋 康穂（公平）、長谷
川 和成（正気・東金）

＜上段左から＞村井 勇紀（蓮沼）、須磨 亮仁（松尾・豊
岡）、米山 征秀（二川・豊岡）
＜右上別枠＞菅井 知恵（千代田・二川）
＜下段左から＞湯浅 星南（上堺・松尾）、杉浦 美枝（大
総・二川）、押尾 雅子（大平・松尾）、小川 和也（横芝）

＜上段左から＞富永 明宏（白里）、山田 陽子（瑞穂）
＜右上別枠＞板倉 野々子（大網）
＜下段左から＞舩山 隆一（大網・増穂）、内山 晃宏（増穂）

＜上段左から＞鵜澤 利恵（成東）、奈良 麻衣子（日向・
睦岡）、浅野 智哉（南郷）
＜右上別枠＞髙　 泰史（鳴浜）
＜下段左から＞伊藤 俊（成東・日向）、河野 麻美（睦岡）、
小野 恵里加（緑海）

地域

▲米倉庫で今井支所長（左）から話を聞く児童たち
▲講師（左）にアドバイスをもらい
　アレンジメントを作る女性部員

12/24
12/14

玉ねぎ部会

▲調製作業をする日暮部会長（右）

さんぶ苺組合

▲集出荷場にイチゴを
　搬入する小梛組合長
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白里支所長

石井 康弘
千代田支所長

石渡 和好

グリーンプラザ
第一集出荷センター所長

中村 克己
成東支所長

板倉 　清
やさいの里支所長

佐瀬 光男

職員人事異動のお知らせ
新支所長・所長のご紹介

◇定年退職（2021年12月31日発令）

◇異動（2022年1月1日発令）

豊成支所長代理
豊成支所係長
九十九里支所
成東支所長、共済普及課長
成東支所貯金共済課長
成東支所共済普及課
成東支所共済普及課
中央支所貯金課長
中央支所共済課係長
中央支所
さんぶ支所長代理
やさいの里支所長、共済普及課長
やさいの里支所貯金共済課長
やさいの里支所融資課調査役（課長待遇）
やさいの里支所共済普及課長代理
やさいの里支所貯金共済課係長
やさいの里支所共済普及課
やさいの里支所共済普及課
やさいの里支所
松尾支所
二川支所貯金共済課長、渉外課長
千代田支所長
東金支所次長
東金支所共済普及課係長
東金支所共済普及課係長
東金支所共済普及課
東金支所
大網支所共済課係長
大網支所共済普及課係長
大網支所共済普及課係長
白里支所長
白里支所
白里支所
グリーンプラザ第一集出荷センター所長

さんぶ支所長代理
豊成支所
金融部
大網支所次長
中央支所貯金課長
やさいの里支所共済普及課
中央支所
監査部監査課長
やさいの里支所共済普及課
白里支所
豊成支所長代理
千代田支所長
金融部課長代理(やさいの里支所駐在）
二川支所融資課長
やさいの里支所共済普及課係長
やさいの里支所
東金支所
二川支所
東金支所
中央支所
成東支所貯金共済課長
やさいの里支所貯金共済課長
白里支所長
九十九里支所係長
東金支所共済普及課
大網支所
やさいの里支所
大網支所共済普及課係長
大網支所共済課係長
大網経済センター係長（営農指導員）
東金支所次長
松尾支所
東金支所
経済部生産購買課長代理（営農指導員）（やさいの里営農センター駐在）

氏　　名 新　　　任 旧　　　任
加瀬　朋之
髙宮　秀隆
石橋　豊明
齋藤　嘉徳
行木　渥彦
勝山　達夫
向後　英彦
嶋田　芳巳
若菜　健一
行木　敦子
高石　詞文
野口　拓也
土屋　建太
石渡　幸太
古川　英樹
古川　元基
田邉　裕介
小梛　哲義
秋葉　明子
佐久間一栄
小関　和彦
篠﨑　正次
並木　佑輔
大塚　美帆
鈴木　昭平
石渡　祐太

東金経済センター
大網経済センター所長代理
機械センター所長、サービス工場長
機械センター農業機械課長代理
監査部長、監査課長
総務部次長、総務課長
総務部次長、電算課長
総務部電算課長代理
リスク管理部長
リスク管理部コンプライアンス課長
金融部長
金融部運用課長代理
金融部金融推進課係長（投資信託担当）
金融部金融推進課係長
金融部
共済部普及企画課長代理
共済部普及企画課係長
営農部営農振興課長（営農指導員）
営農部米穀課係長
経済部購買課長
経済部購買課調査役(課長待遇)(営農指導員)（やさいの里営農センター駐在）
経済部購買課調査役（課長待遇）（成東経済センター駐在）
経済部購買課長代理（営農指導員）
経済部購買課係長
経済部購買課係長
経済部(芝山経済センター駐在)

やさいの里営農センター
東金経済センター係長
機械センター所長
機械センター農業機械課係長
リスク管理部長
総務部総務課長
リスク管理部次長、コンプライアンス課長
総務部電算課係長
総務部長代理、電算課長
二川支所貯金共済課長、渉外課長
成東支所長、共済普及課長
金融部金融推進課係長（投資信託担当）
東金支所共済普及課
金融部
東金支所共済普及課
共済部普及企画課係長
成東支所共済普及課係長
営農部営農振興課長代理（営農指導員）
営農部
経済部生活購買課長
グリーンプラザ第一集出荷センター所長
機械センターサービス工場長
経済部生産購買課係長（営農指導員）
経済部生活購買課係長
経済部
成東経済センター

氏　　名 新　　　任 旧　　　任

稗田　　亘
堀越　敏幸
鎗田　　貞
山本　　浩

やさいの里支所長、共済普及課長
監査部長
総務部
金融部長

氏　　名 旧　　　任
◇退職（2021年12月31日発令）

戸田　成哉
渡邉　侑也
岩佐　茉緯
服部　一也
大森　秀樹

二川支所
大網支所共済普及課
白里支所
成東経済センター
経済部係長（営農指導員）（芝山経済センター駐在）

氏　　名 旧　　　任

1月1日付で、新支所長・
所長に着任しました。
組合員、利用者、地域の
皆さま、よろしくお 願い
いたします。

里見　紀子
宮野　　恵
山本　涼太
板倉　　清
石渡　幸子
髙　　泰史
奈良麻衣子
京相　秀明
滝口　卓也
林　　望美
土屋　理愛
佐瀬　光男
臼井　明子
古川　一征
小川　和也
松井　千尋
須磨　亮仁
米山　征秀
中田　誠人
伊藤由美子
旭　奈緒美
石渡　和好
越川　政弘
平泉　敦子
小川　友和
長谷川和成
小川　卓也
金田　賢二
山田　陽子
内山　晃宏
石井　康弘
山仲　英之
鈴木　玲子
中村　克己
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白里支所長

石井 康弘
千代田支所長

石渡 和好

グリーンプラザ
第一集出荷センター所長

中村 克己
成東支所長

板倉 　清
やさいの里支所長

佐瀬 光男

職員人事異動のお知らせ
新支所長・所長のご紹介

◇定年退職（2021年12月31日発令）

◇異動（2022年1月1日発令）

豊成支所長代理
豊成支所係長
九十九里支所
成東支所長、共済普及課長
成東支所貯金共済課長
成東支所共済普及課
成東支所共済普及課
中央支所貯金課長
中央支所共済課係長
中央支所
さんぶ支所長代理
やさいの里支所長、共済普及課長
やさいの里支所貯金共済課長
やさいの里支所融資課調査役（課長待遇）
やさいの里支所共済普及課長代理
やさいの里支所貯金共済課係長
やさいの里支所共済普及課
やさいの里支所共済普及課
やさいの里支所
松尾支所
二川支所貯金共済課長、渉外課長
千代田支所長
東金支所次長
東金支所共済普及課係長
東金支所共済普及課係長
東金支所共済普及課
東金支所
大網支所共済課係長
大網支所共済普及課係長
大網支所共済普及課係長
白里支所長
白里支所
白里支所
グリーンプラザ第一集出荷センター所長

さんぶ支所長代理
豊成支所
金融部
大網支所次長
中央支所貯金課長
やさいの里支所共済普及課
中央支所
監査部監査課長
やさいの里支所共済普及課
白里支所
豊成支所長代理
千代田支所長
金融部課長代理(やさいの里支所駐在）
二川支所融資課長
やさいの里支所共済普及課係長
やさいの里支所
東金支所
二川支所
東金支所
中央支所
成東支所貯金共済課長
やさいの里支所貯金共済課長
白里支所長
九十九里支所係長
東金支所共済普及課
大網支所
やさいの里支所
大網支所共済普及課係長
大網支所共済課係長
大網経済センター係長（営農指導員）
東金支所次長
松尾支所
東金支所
経済部生産購買課長代理（営農指導員）（やさいの里営農センター駐在）

氏　　名 新　　　任 旧　　　任
加瀬　朋之
髙宮　秀隆
石橋　豊明
齋藤　嘉徳
行木　渥彦
勝山　達夫
向後　英彦
嶋田　芳巳
若菜　健一
行木　敦子
高石　詞文
野口　拓也
土屋　建太
石渡　幸太
古川　英樹
古川　元基
田邉　裕介
小梛　哲義
秋葉　明子
佐久間一栄
小関　和彦
篠﨑　正次
並木　佑輔
大塚　美帆
鈴木　昭平
石渡　祐太

東金経済センター
大網経済センター所長代理
機械センター所長、サービス工場長
機械センター農業機械課長代理
監査部長、監査課長
総務部次長、総務課長
総務部次長、電算課長
総務部電算課長代理
リスク管理部長
リスク管理部コンプライアンス課長
金融部長
金融部運用課長代理
金融部金融推進課係長（投資信託担当）
金融部金融推進課係長
金融部
共済部普及企画課長代理
共済部普及企画課係長
営農部営農振興課長（営農指導員）
営農部米穀課係長
経済部購買課長
経済部購買課調査役(課長待遇)(営農指導員)（やさいの里営農センター駐在）
経済部購買課調査役（課長待遇）（成東経済センター駐在）
経済部購買課長代理（営農指導員）
経済部購買課係長
経済部購買課係長
経済部(芝山経済センター駐在)

やさいの里営農センター
東金経済センター係長
機械センター所長
機械センター農業機械課係長
リスク管理部長
総務部総務課長
リスク管理部次長、コンプライアンス課長
総務部電算課係長
総務部長代理、電算課長
二川支所貯金共済課長、渉外課長
成東支所長、共済普及課長
金融部金融推進課係長（投資信託担当）
東金支所共済普及課
金融部
東金支所共済普及課
共済部普及企画課係長
成東支所共済普及課係長
営農部営農振興課長代理（営農指導員）
営農部
経済部生活購買課長
グリーンプラザ第一集出荷センター所長
機械センターサービス工場長
経済部生産購買課係長（営農指導員）
経済部生活購買課係長
経済部
成東経済センター

氏　　名 新　　　任 旧　　　任

稗田　　亘
堀越　敏幸
鎗田　　貞
山本　　浩

やさいの里支所長、共済普及課長
監査部長
総務部
金融部長

氏　　名 旧　　　任
◇退職（2021年12月31日発令）

戸田　成哉
渡邉　侑也
岩佐　茉緯
服部　一也
大森　秀樹

二川支所
大網支所共済普及課
白里支所
成東経済センター
経済部係長（営農指導員）（芝山経済センター駐在）

氏　　名 旧　　　任

1月1日付で、新支所長・
所長に着任しました。
組合員、利用者、地域の
皆さま、よろしくお 願い
いたします。

里見　紀子
宮野　　恵
山本　涼太
板倉　　清
石渡　幸子
髙　　泰史
奈良麻衣子
京相　秀明
滝口　卓也
林　　望美
土屋　理愛
佐瀬　光男
臼井　明子
古川　一征
小川　和也
松井　千尋
須磨　亮仁
米山　征秀
中田　誠人
伊藤由美子
旭　奈緒美
石渡　和好
越川　政弘
平泉　敦子
小川　友和
長谷川和成
小川　卓也
金田　賢二
山田　陽子
内山　晃宏
石井　康弘
山仲　英之
鈴木　玲子
中村　克己
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★各種イベント、相談会は1月21日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年12月31日現在（税抜表示）

出資金48億4千万円／販売品取扱高76億3千万円／直販高14億9千万円
購買高36億4千万円／貯金2,253億4千万円
貸出金271億8千万円／長期共済保障保有高6,298億2千万円　　
正組合員／11,959人　准組合員／9,654人

3月1日（火）午後5：00～　
ＪＡ山武郡市本所
オリエンテーション、ネギ栽培と経営の概要
ＪＡ管内にお住まいでネギ栽培に意欲的な方

※2019年開講時の写真です。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／3月10日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／3月3日（木） 午前・17日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

ＪＡの健康診断

【受 付 期 間】 3月1日（火）～4月21日（木）
【お申し込み】 予約専門ダイヤル（TEL.0475-84-3911）
                   または機械センター（TEL.0475-84-2255）

【受 付 期 間】 2月1日（火）～4月30日（土）

【対象期間】 4月28日(木)まで
【適用条件】 期間内に販売価格が税込84円以上に上昇

した日から適用
【支援内容】 重油（暖房用）の1回の配達数量が500リットル

以上の場合、1リットル当たり2円引きいたします。

機械センターからのお知らせ
◆軽油の推進運動を行います

◆重油の高騰に対する支援を行います

◆農機のオイル交換はＪＡへ

期間中に軽油を200リットル以上ご予約いただくと、配
達時の価格から1リットル当たり2円値引きします！

春の繁忙期前に、農業機械のオイル交換をおすすめして
います。期間中は農業用オイルを特別価格にてご提供い
たします！

◆農業機械展示会の開催中止について
毎年3月に開催しておりました「春の農業機械展示会」
は、新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、参加者
および関係者の健康を第一に考慮した結果、中止とさせ
ていただきます。
楽しみにしてくださっていた皆さまには誠に申し訳ござ
いません。何とぞご理解くださいますようお願い申し上
げます。
農業機械の購入のご相談は、機械センターまでご連絡く
ださい。

施設園芸農家が使用する暖房用燃料（重油）の価格高騰
に対し、支援を行います。

日程／3月12日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／やさいの里支所　TEL.0479-86-3314
　　　東 金 支 所　TEL.0475-54-0521

日程／3月12日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／やさいの里支所　TEL.0479-86-3314

年金
相談会

ローン
相談会

日程／3月26日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／成東支所　TEL.0475-82-2711

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

理事会だより
●12月28日に開かれた理事会に上程された主な議案は

以下のとおりです。
・資産査定要領の一部変更に関する件
・機構改革および機構図の変更に関する件
・2022年度事業計画（総合収支・事業量）に関する件
・資産の償却・引当基準の一部変更に関する件
・組織規程の一部変更に関する件
・職務権限規程（職務権限表・専決基準表）の一部変更に関する件
・経理規程の一部変更に関する件
・令和4年度コンプライアンス・プログラムに関する件
・内部統制システム基本方針に関する件
・令和4年度クロスチェックの実施に関する件
・貸出金利率の最高限度並びに同一人に対する信用供与等

の最高限度及び借入金最高限度に関する件
・令和４年度購買品手数料率に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

◆海っ子ねぎ販売中！

◆【緑の風部会】生産者を募集しています！

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

海水を散布して栽培したＪＡ山武郡市のブランドネギ
「九十九里海っ子ねぎ」が好評販売中です！

◎緑の風に出品いただける生産者を募集しています。緑
の風の生産者の一員として、地元の生産者と一緒に活
動したり、お客さまと交流したりしてみませんか。

◎加入要件：ＪＡ山武郡市の正・准組合員でＪＡ管内にお
住まいの方

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を短縮して
営業しております。ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

◎詳しくは、機械センター（TEL.0475-84-2255）まで
お問い合わせください。

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

米の次期作支援金の振込について

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失
　共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先
日　　時
場　　所
内　　容
受講資格

令和3年産 主食用うるち米（1等～3等）
18万7,794.5俵
5,633万8,350円
2022年1月26日(水)

対象米穀

税込300円/俵単　価
対象数量
支 援 額
振 込 日

お申し込み・お問い合わせ

受 講 料

【定期申込期間】 2021年10月1日～12月30日
【　賞　　品　】 シンビジウム

<各組共通 下2桁>

「ドキドキ定期貯金キャンペーン 」
当選番号発表

00 43

無料

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問合せください。

※支援金は標準税率10％が適用されます。
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「ネギ作りに挑戦したい！」「ネギ栽培の基本を学びた
い！」という意欲のある生産者の方を、ＪＡ山武郡市が
お手伝いします。ネギを作っ
たことがない方、農業経験が
ない方も大歓迎！専門の講
師が分かりやすく教えます。

令和3年産米は新型コロナウイルスの影響を受け、米価
が大幅に下落しました。このような中、農業経営を維持
するため、令和4年産米の生産に向けての支援金を以
下のとおりお支払いしました。

受講を希望される方は、2月22日（火）までに、営農部
営農振興課（TEL.0475-82-3531）にご連絡ください。

農業塾（ネギ栽培編）を開講します

【第１回】

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

2022年2月号

3月  1日(火)午前　白里支所（男性が対象です）
　　　　　　　　  TEL.0475-77-4101
3月  8日(火)午前　白里支所（女性が対象です）
　　　　　　　　  TEL.0475-77-4101
3月  9日(水)午前　横芝支所　TEL. 0479-82-1341

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、3月15日(火)は休業いたします。

※より多くの皆さまにご利用いただくため、2022年1月より同一
案件でのご相談は、原則３回までとさせていただきます。（昨年ま
でに同一案件でご利用いただいている方で引き続き同案件につ
いてご相談いただく場合は、２回までとさせていただきます。）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所
にてWebでの相談となる場合がございます。あらかじめご了承
ください。

運行場所 旧・福岡支所
営業日 3日(木)・17日(木)・31日(木)

運行場所 旧・豊海支所
営業日 1日(火)・8日(火)・22日(火)・29日(火)

運行場所 旧・豊岡支所出荷場
営業日 4日(金)・11日(金)・25日(金)

運行場所 旧・大総支所
営業日 9日(水)・16日(水)・23日(水)・30日(水)

運行場所 農産物直売店「山武緑の風」大網店

営業日
  2日(水)・  7日(月)・10日(木)・14日(月)・
18日(金)・24日(木)・28日(月)

【3月】

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

◎当選された方には、2月中旬に職員が賞品をお届けに
伺う予定です。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問合せください。



★各種イベント、相談会は1月21日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2021年12月31日現在（税抜表示）

出資金48億4千万円／販売品取扱高76億3千万円／直販高14億9千万円
購買高36億4千万円／貯金2,253億4千万円
貸出金271億8千万円／長期共済保障保有高6,298億2千万円　　
正組合員／11,959人　准組合員／9,654人

3月1日（火）午後5：00～　
ＪＡ山武郡市本所
オリエンテーション、ネギ栽培と経営の概要
ＪＡ管内にお住まいでネギ栽培に意欲的な方

※2019年開講時の写真です。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／3月10日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

日程／3月3日（木） 午前・17日（木） 午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

法律
相談会

ＪＡの健康診断

【受 付 期 間】 3月1日（火）～4月21日（木）
【お申し込み】 予約専門ダイヤル（TEL.0475-84-3911）
                   または機械センター（TEL.0475-84-2255）

【受 付 期 間】 2月1日（火）～4月30日（土）

【対象期間】 4月28日(木)まで
【適用条件】 期間内に販売価格が税込84円以上に上昇

した日から適用
【支援内容】 重油（暖房用）の1回の配達数量が500リットル

以上の場合、1リットル当たり2円引きいたします。

機械センターからのお知らせ
◆軽油の推進運動を行います

◆重油の高騰に対する支援を行います

◆農機のオイル交換はＪＡへ

期間中に軽油を200リットル以上ご予約いただくと、配
達時の価格から1リットル当たり2円値引きします！

春の繁忙期前に、農業機械のオイル交換をおすすめして
います。期間中は農業用オイルを特別価格にてご提供い
たします！

◆農業機械展示会の開催中止について
毎年3月に開催しておりました「春の農業機械展示会」
は、新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、参加者
および関係者の健康を第一に考慮した結果、中止とさせ
ていただきます。
楽しみにしてくださっていた皆さまには誠に申し訳ござ
いません。何とぞご理解くださいますようお願い申し上
げます。
農業機械の購入のご相談は、機械センターまでご連絡く
ださい。

施設園芸農家が使用する暖房用燃料（重油）の価格高騰
に対し、支援を行います。

日程／3月12日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／やさいの里支所　TEL.0479-86-3314
　　　東 金 支 所　TEL.0475-54-0521

日程／3月12日（土）　午前9:00～午後3:00
場所／やさいの里支所　TEL.0479-86-3314

年金
相談会

ローン
相談会

日程／3月26日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／成東支所　TEL.0475-82-2711

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

理事会だより
●12月28日に開かれた理事会に上程された主な議案は

以下のとおりです。
・資産査定要領の一部変更に関する件
・機構改革および機構図の変更に関する件
・2022年度事業計画（総合収支・事業量）に関する件
・資産の償却・引当基準の一部変更に関する件
・組織規程の一部変更に関する件
・職務権限規程（職務権限表・専決基準表）の一部変更に関する件
・経理規程の一部変更に関する件
・令和4年度コンプライアンス・プログラムに関する件
・内部統制システム基本方針に関する件
・令和4年度クロスチェックの実施に関する件
・貸出金利率の最高限度並びに同一人に対する信用供与等

の最高限度及び借入金最高限度に関する件
・令和４年度購買品手数料率に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

◆海っ子ねぎ販売中！

◆【緑の風部会】生産者を募集しています！

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

海水を散布して栽培したＪＡ山武郡市のブランドネギ
「九十九里海っ子ねぎ」が好評販売中です！

◎緑の風に出品いただける生産者を募集しています。緑
の風の生産者の一員として、地元の生産者と一緒に活
動したり、お客さまと交流したりしてみませんか。

◎加入要件：ＪＡ山武郡市の正・准組合員でＪＡ管内にお
住まいの方

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時間を短縮して
営業しております。ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　【定休日】 毎週火曜日

◎詳しくは、機械センター（TEL.0475-84-2255）まで
お問い合わせください。

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

米の次期作支援金の振込について

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失
　共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先
日　　時
場　　所
内　　容
受講資格

令和3年産 主食用うるち米（1等～3等）
18万7,794.5俵
5,633万8,350円
2022年1月26日(水)

対象米穀

税込300円/俵単　価
対象数量
支 援 額
振 込 日

お申し込み・お問い合わせ

受 講 料

【定期申込期間】 2021年10月1日～12月30日
【　賞　　品　】 シンビジウム

<各組共通 下2桁>

「ドキドキ定期貯金キャンペーン 」
当選番号発表

00 43

無料

※詳しくは、各店舗スタッフまでお問合せください。

※支援金は標準税率10％が適用されます。
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「ネギ作りに挑戦したい！」「ネギ栽培の基本を学びた
い！」という意欲のある生産者の方を、ＪＡ山武郡市が
お手伝いします。ネギを作っ
たことがない方、農業経験が
ない方も大歓迎！専門の講
師が分かりやすく教えます。

令和3年産米は新型コロナウイルスの影響を受け、米価
が大幅に下落しました。このような中、農業経営を維持
するため、令和4年産米の生産に向けての支援金を以
下のとおりお支払いしました。

受講を希望される方は、2月22日（火）までに、営農部
営農振興課（TEL.0475-82-3531）にご連絡ください。

農業塾（ネギ栽培編）を開講します

【第１回】

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

2022年2月号

3月  1日(火)午前　白里支所（男性が対象です）
　　　　　　　　  TEL.0475-77-4101
3月  8日(火)午前　白里支所（女性が対象です）
　　　　　　　　  TEL.0475-77-4101
3月  9日(水)午前　横芝支所　TEL. 0479-82-1341

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

◆ご利用いただけるサービス
　ＡＴＭでの入出金・振込・記帳、貯金・融資・共済等に関する相談
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

【営業時間】午前9：30～午後3：30
※土日祝日、3月15日(火)は休業いたします。

※より多くの皆さまにご利用いただくため、2022年1月より同一
案件でのご相談は、原則３回までとさせていただきます。（昨年ま
でに同一案件でご利用いただいている方で引き続き同案件につ
いてご相談いただく場合は、２回までとさせていただきます。）

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所
にてWebでの相談となる場合がございます。あらかじめご了承
ください。

運行場所 旧・福岡支所
営業日 3日(木)・17日(木)・31日(木)

運行場所 旧・豊海支所
営業日 1日(火)・8日(火)・22日(火)・29日(火)

運行場所 旧・豊岡支所出荷場
営業日 4日(金)・11日(金)・25日(金)

運行場所 旧・大総支所
営業日 9日(水)・16日(水)・23日(水)・30日(水)

運行場所 農産物直売店「山武緑の風」大網店

営業日
  2日(水)・  7日(月)・10日(木)・14日(月)・
18日(金)・24日(木)・28日(月)

【3月】

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失や盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失や盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

◎当選された方には、2月中旬に職員が賞品をお届けに
伺う予定です。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問合せください。



●
ト
ン
ネ
ル
換
気

　
ソ
ラ
マ
メ
は
本
葉
５
枚
以
上
に
な

る
と
耐
寒
性・耐
暑
性
と
も
に
弱
く

な
り
ま
す
。特
に
低
温
期
に
開
花
す

る
低
段
の
花
を
守
る
た
め
、ト
ン
ネ

ル
被
覆
と
換
気
が
重
要
で
す（
生
育

適
温
16
〜
20
℃
）。

●
整
枝
と
土
入
れ

　
採
光
性
を
良
く
し
、３
粒
莢
を
多

く
す
る
た
め
に
３
月
上・中
旬
頃
か

ら
整
枝
を
行
い
ま
し
ょ
う
。節
間
の

詰
ま
っ
た
太
い
側
枝
を
１
株
当
た
り

7
本
程
度
残
し
ま
す
。主
枝
と
芯
止

ま
り
の
側
枝
は
株
元
か
ら
除
去
し
ま

し
ょ
う
。草
勢
が
弱
く
、側
枝
の
少
な

い
株
は
放
任
し
ま
す
。

　
整
枝
後
、株
の
中
央
部
に
置
土
を

す
る
こ
と
で
、採
光
性
の
向
上
と
新

た
な
側
枝
の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。近
年
は
放
任
栽
培
も
増
え

て
い
ま
す
が
、３
粒
莢
を
増
や
す
た

め
整
枝
管
理
を
行
う
こ
と
で
、収
穫

の
労
力
軽
減
や
収
量
増
加
に
つ
な
が

り
ま
す
。

●
追
肥

　
追
肥
は
、窒
素・加
里
主
体
の
高
度

化
成
Ｓ
８
４
２
を
２
〜
３
回
に
分
け

て（
１
回
当
た
り
20
㌔
施
用
）、畝
の

肩
ま
た
は
通
路
へ
行
い
ま
す
。低
温

時
は
肥
料
分
の
吸
収
が
緩
慢
に
な
る

た
め
、メ
リ
ッ
ト
青（
３
０
０
〜
５
０

０
倍
）な
ど
の
葉
面
散
布
剤
の
施
用

も
お
勧
め
で
す
。

　
石
灰
欠
乏
対
策
と
し
て
、開
花
期

か
ら
カ
ル
タ
ス
等
の
カ
ル
シ
ウ
ム
液

剤
を
１
週
間
ご
と
に
散
布
し
ま
し
ょ

う
。石
灰
欠
乏
は
、元
肥
に
石
灰
質
肥

料
を
施
用
し
て
い
て
も
土
壌
が
乾
燥

す
る
と
発
生
し
や
す
く
、不
稔
や
実

に
し
み
症（
写
真
❶
）を
生
じ
ま
す
。

●
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ

◆
１
回
目（
３
月
上
〜
中
旬
）

　
花
の
生
育
促
進
、光
合
成
の
葉
の

確
保
の
た
め
、整
枝
直
後
に
行
い
ま

す
。

◆
２
回
目（
４
月
上
旬
）

　
安
定
し
た
受
精
と
欠
粒
防
止
の
た

め
、ト
ン
ネ
ル
除
去
直
後
に
行
い
ま

す
。

◆
３
回
目（
４
月
下
旬
）

　【
生
育
状
況
に
よ
っ
て
施
用
】

　
莢
の
肥
大
を
促
進
す
る
た
め
、莢

が
小
指
サ
イ
ズ
の
時
期
に
行
い
ま

す
。

●
乾
燥
対
策

　
昨
年
度
は
降
水
量
が
少
な
く
乾

燥
気
味
で
、砂
地
の
圃
場
で
は
初
期

生
育
の
遅
れ
が
見

ら
れ
ま
し
た
。1

月
以
降
は
降
水
日

が
少
な
か
っ
た
も

の
の
、大
雨
の
日

が
数
日
あ
り
、水

は
け
の
悪
い
圃
場

で
は
湿
害
が
見
ら

れ
ま
し
た
。排
水

不
良
で
水
が
た
ま

っ
て
し
ま
う
圃
場

で
は
、明
き
ょ
を
掘

り
、大
雨
時
の
排

水
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
定
植
後
か
ら
開
花
期
ま
で
は
、圃

場
が
乾
燥
し
な
い
程
度
に
灌
水
し
、

根
の
活
着
を
促
し
ま
す
。開
花
期
以

降
は
７
〜
10
日
お
き
に
５
〜
７
㍉
程

度
、灌
水
し
て
く
だ
さ
い
。特
に
、開

花
期
は
水
を
欲
す
る
時
期
で
す
。通

路
に
水
を
流
す
な
ど
行
っ
て
く
だ
さ

い
。降
雨
が
あ
る
場
合
は
湿
害
の
要

因
と
な
る
の
で
、灌
水
は
控
え
ま
し

ょ
う
。

●
暴
風
対
策

　
近
年
、強
風
に
よ
る
倒
伏
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。特
に
、ト
ン
ネ
ル

を
除
去
し
た
圃
場
で
被
害
が
大
き
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。暴
風
対
策
と
し

て
、ビ
ニ
ー
ル
被
覆
除
去
後
の
ト
ン

ネ
ル
支
柱
を
２
〜
３
㍍
間
隔
で
残

し
、で
き
れ
ば
２
段
誘
引
テ
ー
プ
を

張
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。被
覆

な
し
の
場
合
は
支
柱
を
立
て
て
、同

様
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
は
６
月
中
旬
〜
７
月
中
旬
に

曇
雨
天
が
続
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
、病
気
の
発
生
に
適
し

た
気
象
条
件
か
つ
出
穂
期
前
の
薬
剤

防
除
が
適
期
に
行
え
ず
、い
も
ち
病

や
紋
枯
病
が
多
発
す
る
圃
場
が
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
い
も
ち
病
は
、葉
い
も
ち
病
か
ら

穂
い
も
ち
病・穂
首
い
も
ち
病
に
伝

染
す
る
こ
と
で
籾
の
稔
実
を
阻
害
し

ま
す
。紋
枯
病
は
株
元
に
現
れ
た
灰

白
色
の
病
斑
が
進
展
す
る
と
葉
身
や

穂
ま
で
侵
さ
れ
、ど
ち
ら
も
収
量
の

減
少
に
つ
な
が
り
ま
す（
写
真
❷
）。

　
紋
枯
病
が
前
年
に
発
生
し
た
圃

場
で
は
菌
核
が
越
冬
し
て
翌
年
の
発

生
源
と
な
る
こ
と
、さ
ら
に
は
出
穂

期
前
の
薬
剤
防
除
が
適
期
に
行
い
に

く
い
こ
と
か
ら
、箱
施
用
薬
剤
で
こ

れ
ら
の
病
気
を
防
除
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す（
表
❶
参
照
）。

　
近
年
発
生
数
が
増
え
て
し
ま
っ
た

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ（
写
真
❺
）を
薬
剤

防
除
だ
け
で
根
絶
す
る
こ
と
は
、ほ

ぼ
不
可
能
で
す
。必
ず
耕
種
的
防
除

と
組
み
合
わ
せ
て
行
い
、代
か
き・田

植
え
前
か
ら
越
冬
数
や
水
田
内
へ
の

侵
入
を
抑
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

耕
種
的
防
除
①
　
厳
寒
期
の
耕
う
ん

　
物
理
的
に
貝
を
破
壊
し
、さ
ら
に

寒
さ
に
当
て
て
凍
死
さ
せ
る
こ
と
で

越
冬
数
を
減
ら
し
ま
す
。耕
う
ん
時

は
時
速
１
・
４
㌔
以
下
、回
転
速
度

を
Ｐ
Ｔ
Ｏ
２
に
す
る
こ
と
で
殺

貝
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

耕
種
的
防
除
②
　
水
路
の
泥
上
げ

　
常
に
水
や
泥
が
あ
る
水
路
は

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
と
っ
て
越
冬

に
最
適
な
場
所
で
す
。水
路
の

泥
を
掘
り
上
げ
、薄
く
広
げ
て

貝
を
寒
さ
に
当
て
ま
し
ょ
う
。

耕
種
的
防
除
③
　
圃
場
は
均
平
に

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
被
害
は
水

の
深
い
箇
所
に
集
中
し
ま
す
。

前
年
に
水
の
深
か
っ
た
箇
所
は

均
平
に
な
ら
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。圃
場
が
均
平
で
あ
れ
ば
、

田
植
え
後
の
浅
水
管
理
も
効
果

的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最新
情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。

2022年2月号

今
後
の
管
理

写真❷　
いもち病に侵されて
枯れた稲穂

写真❺　
ジャンボタニシ

写真❶　ソラマメしみ症

表❶　殺菌剤を含む箱施用薬剤

スタウトパディート箱粒剤 （写真❸）

ブイゲットプリンス粒剤10

エバーゴルフォルテ箱粒剤 （写真❹）

イネミズゾウムシ、イネドロオイムシ、いもち病

イネミズゾウムシ、イネドロオイムシ、いもち病、紋枯病

薬剤名 対象病害虫

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策
は

薬
剤
防
除
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

箱
施
用
薬
剤
で

い
も
ち
病
・
紋
枯
病
を
防
除

穂首いもち病
葉いもち病

写真❹　
エバーゴルフォルテ箱粒剤

写真❸　
スタウトパディート箱粒剤

12月の分析経過について 土壌診断点数 …… 合計56点残留農薬分析点数・・・12月は実施なし

農 作 業

テクニカル ダイアリー
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慢
に
な
る

た
め
、メ
リ
ッ
ト
青（
３
０
０
〜
５
０

０
倍
）な
ど
の
葉
面
散
布
剤
の
施
用

も
お
勧
め
で
す
。

　
石
灰
欠
乏
対
策
と
し
て
、開
花
期

か
ら
カ
ル
タ
ス
等
の
カ
ル
シ
ウ
ム
液

剤
を
１
週
間
ご
と
に
散
布
し
ま
し
ょ

う
。石
灰
欠
乏
は
、元
肥
に
石
灰
質
肥

料
を
施
用
し
て
い
て
も
土
壌
が
乾
燥

す
る
と
発
生
し
や
す
く
、不
稔
や
実

に
し
み
症（
写
真
❶
）を
生
じ
ま
す
。

●
追
肥
の
タ
イ
ミ
ン
グ

◆
１
回
目（
３
月
上
〜
中
旬
）

　
花
の
生
育
促
進
、光
合
成
の
葉
の

確
保
の
た
め
、整
枝
直
後
に
行
い
ま

す
。

◆
２
回
目（
４
月
上
旬
）

　
安
定
し
た
受
精
と
欠
粒
防
止
の
た

め
、ト
ン
ネ
ル
除
去
直
後
に
行
い
ま

す
。

◆
３
回
目（
４
月
下
旬
）

　【
生
育
状
況
に
よ
っ
て
施
用
】

　
莢
の
肥
大
を
促
進
す
る
た
め
、莢

が
小
指
サ
イ
ズ
の
時
期
に
行
い
ま

す
。

●
乾
燥
対
策

　
昨
年
度
は
降
水
量
が
少
な
く
乾

燥
気
味
で
、砂
地
の
圃
場
で
は
初
期

生
育
の
遅
れ
が
見

ら
れ
ま
し
た
。1

月
以
降
は
降
水
日

が
少
な
か
っ
た
も

の
の
、大
雨
の
日

が
数
日
あ
り
、水

は
け
の
悪
い
圃
場

で
は
湿
害
が
見
ら

れ
ま
し
た
。排
水

不
良
で
水
が
た
ま

っ
て
し
ま
う
圃
場

で
は
、明
き
ょ
を
掘

り
、大
雨
時
の
排

水
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
定
植
後
か
ら
開
花
期
ま
で
は
、圃

場
が
乾
燥
し
な
い
程
度
に
灌
水
し
、

根
の
活
着
を
促
し
ま
す
。開
花
期
以

降
は
７
〜
10
日
お
き
に
５
〜
７
㍉
程

度
、灌
水
し
て
く
だ
さ
い
。特
に
、開

花
期
は
水
を
欲
す
る
時
期
で
す
。通

路
に
水
を
流
す
な
ど
行
っ
て
く
だ
さ

い
。降
雨
が
あ
る
場
合
は
湿
害
の
要

因
と
な
る
の
で
、灌
水
は
控
え
ま
し

ょ
う
。

●
暴
風
対
策

　
近
年
、強
風
に
よ
る
倒
伏
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。特
に
、ト
ン
ネ
ル

を
除
去
し
た
圃
場
で
被
害
が
大
き
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。暴
風
対
策
と
し

て
、ビ
ニ
ー
ル
被
覆
除
去
後
の
ト
ン

ネ
ル
支
柱
を
２
〜
３
㍍
間
隔
で
残

し
、で
き
れ
ば
２
段
誘
引
テ
ー
プ
を

張
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。被
覆

な
し
の
場
合
は
支
柱
を
立
て
て
、同

様
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
は
６
月
中
旬
〜
７
月
中
旬
に

曇
雨
天
が
続
く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
。そ
の
た
め
、病
気
の
発
生
に
適
し

た
気
象
条
件
か
つ
出
穂
期
前
の
薬
剤

防
除
が
適
期
に
行
え
ず
、い
も
ち
病

や
紋
枯
病
が
多
発
す
る
圃
場
が
多

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
い
も
ち
病
は
、葉
い
も
ち
病
か
ら

穂
い
も
ち
病・穂
首
い
も
ち
病
に
伝

染
す
る
こ
と
で
籾
の
稔
実
を
阻
害
し

ま
す
。紋
枯
病
は
株
元
に
現
れ
た
灰

白
色
の
病
斑
が
進
展
す
る
と
葉
身
や

穂
ま
で
侵
さ
れ
、ど
ち
ら
も
収
量
の

減
少
に
つ
な
が
り
ま
す（
写
真
❷
）。

　
紋
枯
病
が
前
年
に
発
生
し
た
圃

場
で
は
菌
核
が
越
冬
し
て
翌
年
の
発

生
源
と
な
る
こ
と
、さ
ら
に
は
出
穂

期
前
の
薬
剤
防
除
が
適
期
に
行
い
に

く
い
こ
と
か
ら
、箱
施
用
薬
剤
で
こ

れ
ら
の
病
気
を
防
除
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す（
表
❶
参
照
）。

　
近
年
発
生
数
が
増
え
て
し
ま
っ
た

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ（
写
真
❺
）を
薬
剤

防
除
だ
け
で
根
絶
す
る
こ
と
は
、ほ

ぼ
不
可
能
で
す
。必
ず
耕
種
的
防
除

と
組
み
合
わ
せ
て
行
い
、代
か
き・田

植
え
前
か
ら
越
冬
数
や
水
田
内
へ
の

侵
入
を
抑
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

耕
種
的
防
除
①
　
厳
寒
期
の
耕
う
ん

　
物
理
的
に
貝
を
破
壊
し
、さ
ら
に

寒
さ
に
当
て
て
凍
死
さ
せ
る
こ
と
で

越
冬
数
を
減
ら
し
ま
す
。耕
う
ん
時

は
時
速
１
・
４
㌔
以
下
、回
転
速
度

を
Ｐ
Ｔ
Ｏ
２
に
す
る
こ
と
で
殺

貝
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

耕
種
的
防
除
②
　
水
路
の
泥
上
げ

　
常
に
水
や
泥
が
あ
る
水
路
は

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
に
と
っ
て
越
冬

に
最
適
な
場
所
で
す
。水
路
の

泥
を
掘
り
上
げ
、薄
く
広
げ
て

貝
を
寒
さ
に
当
て
ま
し
ょ
う
。

耕
種
的
防
除
③
　
圃
場
は
均
平
に

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
被
害
は
水

の
深
い
箇
所
に
集
中
し
ま
す
。

前
年
に
水
の
深
か
っ
た
箇
所
は

均
平
に
な
ら
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。圃
場
が
均
平
で
あ
れ
ば
、

田
植
え
後
の
浅
水
管
理
も
効
果

的
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1213

水　稲 ソ ラ マ メ
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↓登録はこちらから（登録無料）

「営農情報メール」配信中！
作柄情報、病害虫対策、青果物概況、
イベント案内など、営農に役立つ最新
情報をお届けします。

ＪＡ山武郡市の組合
員ならどなたでも
登録できます。

2022年2月号

今
後
の
管
理

写真❷　
いもち病に侵されて
枯れた稲穂

写真❺　
ジャンボタニシ

写真❶　ソラマメしみ症

表❶　殺菌剤を含む箱施用薬剤

スタウトパディート箱粒剤 （写真❸）

ブイゲットプリンス粒剤10

エバーゴルフォルテ箱粒剤 （写真❹）

イネミズゾウムシ、イネドロオイムシ、いもち病

イネミズゾウムシ、イネドロオイムシ、いもち病、紋枯病

薬剤名 対象病害虫

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ニ
シ
対
策
は

薬
剤
防
除
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

箱
施
用
薬
剤
で

い
も
ち
病
・
紋
枯
病
を
防
除

穂首いもち病
葉いもち病

写真❹　
エバーゴルフォルテ箱粒剤

写真❸　
スタウトパディート箱粒剤

12月の分析経過について 土壌診断点数 …… 合計56点残留農薬分析点数・・・12月は実施なし

農 作 業

テクニカル ダイアリー
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す
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と
吹
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抜
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父
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ロ
バ
、母
は
ウ
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青
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↓
赤
と
変
わ
る
も
の
を
よ
く
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掛
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ま
す

宍
道
湖
の
名
産
で
あ
る
二
枚
貝

水
瓶
座
と
牡
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訴
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申
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な
ど
が
退
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ら
れ
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―
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か
ま
ぼ
こ
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団
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　特
に
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
は
、中
腰
や

し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
か
ら
の
立
ち
上
が
り
で
膝

が
痛
む
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　膝
関
節
は
、大
腿
部
と
下
腿
部
の
骨
と
そ

の
間
に
軟
骨
が
あ
り
、さ
ら
に
筋
肉
や
腱
や

靱
帯
が
働
き
、関
節
の
負
担
を
軽
減
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、農
作
業
の
よ
う
に
中
腰
や

立
ち
上
が
り
の
多
い
作
業
、重
い
物
を
持
つ

作
業
、加
齢
や
体
形
な
ど
に
よ
り
、膝
関
節

に
負
担
が
か
か
り
続
け
る
と
、軟
骨
が
す
り

減
っ
た
り
、骨
同
士
が
こ
す
れ
合
う
な
ど
で

関
節
の
変
形
が
起
こ
り
、変
形
性
膝
関
節
症

が
生
じ
ま
す
。60
歳
以
上
の
約
8
割
の
人

が
、レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
す
れ
ば
膝
関
節
に

な
ん
ら
か
の
変
形
所
見
が
認
め
ら
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　変
形
性
膝
関
節
症
の
自
覚
症
状
と
し
て

は
、歩
行
時
や
立
ち
上
が
る
と
き
の
膝
の
痛

み
、膝
が
曲
が
り
に
く
い
、脚
の
重
い
感
じ
、

悪
天
候
時
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　変
形
性
膝
関
節
症
で
受
診
す
る
場
合
は

整
形
外
科
に
な
り
、治
療
法
は
変
形
の
程
度

や
自
覚
症
状
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。保

存
的
な
治
療
法
と
し
て
は
、薬
物
療
法
で
あ

る
消
炎
鎮
痛
剤（
内
服
薬
、外
用
薬
、座
薬
）

が
使
わ
れ
ま
す
。膝
関
節
へ
の
注
射
が
効
果

的
な
患
者
も
い
ま
す
。生
活
上
の
注
意
で

は
、脚
を
冷
や
さ
な
い
、立
ち
上
が
り
動
作

を
減
ら
す
、階
段
昇
降
で
は
手
す
り
を
使
用

す
る
な
ど
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。さ

ら
に
、膝
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
靴
の
中
に
入
れ

る
足
底
板
の
使
用
、大
腿
部
の
筋
肉
の
訓
練

で
症
状
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

太
っ
て
い
る
人
は
膝
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

減
量
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　こ
れ
ら
の
保
存
療
法
で
効
果
が
不
十
分

な
と
き
な
ど
は
、手

術
療
法
が
検
討
さ
れ

る
の
で
、主
治
医
と

よ
く
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
膝
が
痛
い
人

は
、早
め
に
整
形
外

科
を
受
診
す
る
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。

かがやき
掲示版

15 14

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（2/28消印有効）。

変
形
性
膝
関
節
症

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
千
晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真

など）は返 却できませ ん ので
ご了承ください。

なみん の ばひろ

2022年2月号

今年の元旦
は、富士山を
きれいに見る
ことができま
した。良いこ
とがあるとい
いなぁ♪

表紙を飾る子どもたちの笑顔が素晴ら
しくて、最高です！

だ
い
た
い

じ
ん
た
い

け
ん

（山武市・荒木さん）

（東金市・石田さん）

家族の健康

12月号プレゼント当選者（敬称略）
●三木 年彦（大網白里市）　　●飯塚 よし子（東金市）
●岩崎 すみ子（山武市）

プレゼント12月号の答え

プ
A
レ

B
ゼ

C
ン ト

D E

⇒この地域から富士山を見られることを初
めて知りました。縁起が良く、とてもうらや
ましいです。たまには立ち止まり、周りを眺
めて素敵な風景を見つけたいですね！

（かがやき編集部N）

⇒撮影時は緊張してなかなか笑ってもらえ
ないことがありますが、笑顔を引き出すた
めに一緒に遊んで和ませたり、ご家族に協
力していただいています。
かわいくて無邪気な笑顔を見ると私たちも
元気になります♪

（かがやき編集部Ｓ）

◎1月は久しぶりに警報が出るほど
の積雪となりました。昼休みに雪の
結晶の撮影に挑戦！マクロレンズを
持っていなかったのでスマホで撮影
を試みたところ、意外とキレイに写る
んですね！100円ショップではスマ
ホ用マクロレンズというものが売っ
ているらしく、さらに鮮明に写るらし
いので、次回チャレンジしたいと思い
ます（とはいえ、もう大雪はこりごり
です…）。

雪の結晶の

撮影に成功！

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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師
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魚
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　特
に
寒
い
季
節
の
農
作
業
で
は
、中
腰
や

し
ゃ
が
ん
だ
姿
勢
か
ら
の
立
ち
上
が
り
で
膝

が
痛
む
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

　膝
関
節
は
、大
腿
部
と
下
腿
部
の
骨
と
そ

の
間
に
軟
骨
が
あ
り
、さ
ら
に
筋
肉
や
腱
や

靱
帯
が
働
き
、関
節
の
負
担
を
軽
減
し
て
い

ま
す
。し
か
し
、農
作
業
の
よ
う
に
中
腰
や

立
ち
上
が
り
の
多
い
作
業
、重
い
物
を
持
つ

作
業
、加
齢
や
体
形
な
ど
に
よ
り
、膝
関
節

に
負
担
が
か
か
り
続
け
る
と
、軟
骨
が
す
り

減
っ
た
り
、骨
同
士
が
こ
す
れ
合
う
な
ど
で

関
節
の
変
形
が
起
こ
り
、変
形
性
膝
関
節
症

が
生
じ
ま
す
。60
歳
以
上
の
約
8
割
の
人

が
、レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
す
れ
ば
膝
関
節
に

な
ん
ら
か
の
変
形
所
見
が
認
め
ら
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　変
形
性
膝
関
節
症
の
自
覚
症
状
と
し
て

は
、歩
行
時
や
立
ち
上
が
る
と
き
の
膝
の
痛

み
、膝
が
曲
が
り
に
く
い
、脚
の
重
い
感
じ
、

悪
天
候
時
の
痛
み
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　変
形
性
膝
関
節
症
で
受
診
す
る
場
合
は

整
形
外
科
に
な
り
、治
療
法
は
変
形
の
程
度

や
自
覚
症
状
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。保

存
的
な
治
療
法
と
し
て
は
、薬
物
療
法
で
あ

る
消
炎
鎮
痛
剤（
内
服
薬
、外
用
薬
、座
薬
）

が
使
わ
れ
ま
す
。膝
関
節
へ
の
注
射
が
効
果

的
な
患
者
も
い
ま
す
。生
活
上
の
注
意
で

は
、脚
を
冷
や
さ
な
い
、立
ち
上
が
り
動
作

を
減
ら
す
、階
段
昇
降
で
は
手
す
り
を
使
用

す
る
な
ど
膝
へ
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す
。さ

ら
に
、膝
の
サ
ポ
ー
タ
ー
や
靴
の
中
に
入
れ

る
足
底
板
の
使
用
、大
腿
部
の
筋
肉
の
訓
練

で
症
状
が
楽
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

太
っ
て
い
る
人
は
膝
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

減
量
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　こ
れ
ら
の
保
存
療
法
で
効
果
が
不
十
分

な
と
き
な
ど
は
、手

術
療
法
が
検
討
さ
れ

る
の
で
、主
治
医
と

よ
く
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
膝
が
痛
い
人

は
、早
め
に
整
形
外

科
を
受
診
す
る
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。
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おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワード
パズルのご応募は、住
所・氏名（必要ならペン
ネーム）・年齢・電話番
号を書いて左のあて先
に、ハガキでお送りくだ
さい（2/28消印有効）。

変
形
性
膝
関
節
症

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
千
晶

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

ちょきんぎょイラスト
入りのレジかごサイズ
のお買物バッグです。

※色の指定はできません。

レジャー＆レジバッグ

正

解者
の中から

抽選で
3名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

つぶやき @  かがやき 編集部

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真

など）は返 却できませ ん ので
ご了承ください。

なみん の ばひろ

2022年2月号

今年の元旦
は、富士山を
きれいに見る
ことができま
した。良いこ
とがあるとい
いなぁ♪

表紙を飾る子どもたちの笑顔が素晴ら
しくて、最高です！

だ
い
た
い

じ
ん
た
い

け
ん

（山武市・荒木さん）

（東金市・石田さん）

家族の健康

12月号プレゼント当選者（敬称略）
●三木 年彦（大網白里市）　　●飯塚 よし子（東金市）
●岩崎 すみ子（山武市）

プレゼント12月号の答え

プ
A
レ

B
ゼ

C
ン ト

D E

⇒この地域から富士山を見られることを初
めて知りました。縁起が良く、とてもうらや
ましいです。たまには立ち止まり、周りを眺
めて素敵な風景を見つけたいですね！

（かがやき編集部N）

⇒撮影時は緊張してなかなか笑ってもらえ
ないことがありますが、笑顔を引き出すた
めに一緒に遊んで和ませたり、ご家族に協
力していただいています。
かわいくて無邪気な笑顔を見ると私たちも
元気になります♪

（かがやき編集部Ｓ）

◎1月は久しぶりに警報が出るほど
の積雪となりました。昼休みに雪の
結晶の撮影に挑戦！マクロレンズを
持っていなかったのでスマホで撮影
を試みたところ、意外とキレイに写る
んですね！100円ショップではスマ
ホ用マクロレンズというものが売っ
ているらしく、さらに鮮明に写るらし
いので、次回チャレンジしたいと思い
ます（とはいえ、もう大雪はこりごり
です…）。

雪の結晶の

撮影に成功！

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で3名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

2022

No.319
2月号

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

〈300ml〉〈1L〉

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（５人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

●春菊
●パプリカ
●油揚げ
●しらす干し
●ピーナッツ

＊今回は、エーコープマーク品
  「ほめられ酢」「こめ油」
  を使いました !

公平支部の皆さん
（左から）小倉公子さん、遠山啓子さん、川島さだ子さん

1束
大1/2個

1枚
30g
10g

大さじ2
（大1/2個程度）

大さじ4
大さじ2

●A

玉ネギ（すりおろし）

エーコープ「ほめられ酢」*
エーコープ「こめ油」*

おすすめポイント

{

JA山武郡市

みんなの手指体操
家族でリフレッシュ！特集

春菊とじゃこと
油揚げのサラダ

❶ 春菊は葉を摘み、茎は3～4cmの長さに切ってから細切り
にする。水にさらしてシャキッとさせたら、水気を切る。パ
プリカは細切りにする。

❷ 油揚げはフライパンでカリカリになるまで焼く。縦半分に切
り、短冊切りにする。

❸ しらすは、こめ油（分量外）でキツネ色になるまで炒める。
❹ ピーナッツはポリ袋などに入れてめん棒で叩き、細かく砕く。
❺ ボウルに材料Ａを合わせてドレッシングを作る。

 
❻ 器に❶～❹を盛り、❺をかけてあえればできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

ほめられ酢は爽やかな風味で、和洋中さまざ
まな料理が簡単に作れる調味酢。ツンとした
酸味を抑えているため、お子さまでも安心して
食べられます。こめ油は、くせのないまろやか
な風味が特長で、素材の味を引き立てます。

旬の春菊をおいしく味わえるお手軽レシピ！春菊は生で
食べると独特の苦みが少なく、サラダにピッタリです♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。
一部取り扱いのない店舗もございます
ので、各店舗までお問い合わせください。

※それぞれの分量は、味見をしながらお好みで調整してください。酢の代わりに
しょうゆ（大さじ3）で作ってもおいしく召し上がれます。

女性部

　　　イチオシ


