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「エーコープマーク品」は、
 ＪＡグループのプライベートブランド品です。
◆安心の国産原材料を優先的に使用
◆安全・健康に配慮した品質基準を設定
◆地球環境にやさしい商品を開発
◆ＪＡ全農が品質を保証

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市
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●カボチャ
●玉ネギ
●溶き卵
●バター
●パン粉、小麦粉
●エーコープ「こめ油」*
●塩、コショウ

2/3個
中1個
1個分

10g
適量
適量
適量

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・
（上段左から）板倉德子さん(大網)、村杉容子さん(福岡)、髙宮孝子さん(蓮沼)
（下段左から）斉藤ふみ江さん(正気)、大木和子さん(大総)、渡辺和江さん(豊岡)

おすすめポイント

特 

集

米
粉
の
出
番
で
す
。

お
い
し
い
! 

ヘ
ル
シ
ー
!

※カッコ内は支部名。

パンプキンコロッケ

❶ カボチャはワタと種を取り除く。お好みで皮をそぎ落と
し、一口大に切る。鍋に入れ、串が通るまでふかす。ボウ
ルに移し、熱いうちにバターを加えて潰す。

❷ 玉ネギは皮をむき、みじん切りにする。フライパンに油を
熱し、あめ色になるまで炒める。

❸ ❶、❷、塩、コショウをボウルに入れて、しっかりと混ぜ
合わせる。お好みの形に成形し、小麦粉、溶き卵、パン
粉を順にまぶして衣をつける。

❹ フライパンに油を180℃に熱し、❸をきつね色になるま
でこんがりと揚げたらできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

＊今回は、エーコープマーク品
  「こめ油」を使いました!

素材の味を生かしたレシピなので、カボチャの甘みをしっか
り感じられます。出来たては甘くてホクホク！冷めてもしっと
りしておいしいですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武
緑の風」や、営農・経
済センターで購入
いただけます。一
部取り扱いのない店
舗もございますので、
各店舗までお問い合
わせください。

女性部

　　　イチオシ

100％国産の米ぬか
が原料。高温に強く、
香ばしくカラッと揚が
るので、揚げ物や炒め
物などにも最適です。
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●さんぶのかがやきファーマー
松尾支所管内（豊岡地区）

行木 英晴さん（50）

　　 綾さん（39）

●農作業 テクニカルダイアリー

●さんぶぐんし エリア Topics

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  秋の農業機械大展示会・
　農業資材フェアのごあんない
◆  大網支所移転のお知らせ
◆  アグリマイティ―資金(災害緊急資金)
　のごあんない　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集
おいしい！ヘルシー！
米粉の出番です。

4

パンプキンコロッケ

6

9

12

●Information

ソラマメ・水稲 「子どもたちの笑顔が一番の癒やしだ」と話す
英晴さん。休日は泊まりがけでディズニー
リゾートに遊びに行くなど、家族と過ごす時
間を大切にしています。写真は綾さんの実家
がある鹿児島県に行ったときのものです。

子どものために
農業を続けたい

2022

No.326
10月号

今月の表紙を飾ってくれたのは…

2022年10月号

休日は家族でお出掛け

2020年1月

●水稲(コシヒカリ、ふさこがね)
●秋冬ニンジン

★就農年

★主な栽培品目

さんぶの

小手 陽菜乃ちゃん（7歳）

 　　雫ちゃん（5歳）

な の

しずく

お て ひ

かくれんぼや鬼ごっこが大好き！おうちの中で
はお絵描きをしたり、先生役と生徒役になりきっ
て学校ごっごをして仲良く遊んでいます♪

豊成支所管内

2人は・・・

松尾支所管内
（豊岡地区）

行木 英晴さん（50）

綾さん（39）

きなみ

あや

ひで はる

　
行
木
英
晴
さ
ん・
綾
さ
ん
夫
妻
は
英
晴
さ
ん
の

両
親
と
と
も
に
、水
稲
や
秋
冬
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。二
人
は
11
年
前
、勤
め
て
い

た
会
社
で
出
会
い
、そ
の
翌
々
年
に
結
婚
。子
ど

も
の
誕
生
を
き
っ
か
け
に
就
農
を
考
え
始
め
、

「
子
ど
も
の
将
来
を
見
据
え
、定
年
が
あ
る
会
社

員
よ
り
も
長
く
続
け
ら
れ
る
農
業
を
選
ん
だ
」と

い
い
ま
す
。

　
会
社
員
時
代
は
深
夜
に
帰
宅
す
る
こ
と
が
多

か
っ
た
英
晴
さ
ん
は
、「
農
業
を
始
め
て
か
ら
、子

ど
も
と
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
」と
笑
み
を
浮
か

べ
ま
す
。綾
さ
ん
は「
夫
は
何
で
も
真
摯
に
受
け

止
め
て
く
れ
る
の
で
、些
細
な
こ
と
で
も
必
ず
相

談
す
る
」と
英
晴
さ
ん
を
信
頼
し
て
い
て
、「
夫
と

一
緒
だ
か
ら
こ
そ
、農
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
が
で
き
た
」と
い
い
ま
す
。

　
二
人
と
も
農
業
の
知
識
や
経
験
も
な
く
、ゼ

ロ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。ノ
ウ
ハ
ウ
は
父
親
や
近
所

の
先
輩
農
家
に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。会
社

員
時
代
に
培
っ
た
経
営
の
知
識
は
、農
業
経
営

に
役
立
っ
て
い
て
、「
自
分
で
考
え
て
仕
事
を
進

め
ら
れ
る
こ
と
は
農
業
の
良
さ
だ
」と
英
晴
さ

ん
は
実
感
し
て
い
ま
す
。

　「
将
来
は
栽
培
品
目
を
増
や
す
な
ど
、新
し
い

こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」と
目
標
を
持
っ
て
仕

事
に
励
む
二
人
。さ
ら
に
省
力
化
を
進
め
て
、経

営
規
模
の
拡
大
も
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に

も「
ま
ず
は
目
の
前
の
仕
事
に
し
っ
か
り
取
り
組

み
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
子
ど
も
の
誕
生

夫
を
信
頼
し
て

自
分
の
考
え
を
経
営
に
活
か
す

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
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　米
粉
は
奈
良
時
代
に
生
ま
れ
、和
菓
子

を
作
る
た
め
の
材
料
な
ど
と
し
て
広
く
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。米
粉
と
は
、文
字
通
り

お
米
を
細
か
く
粉
砕
し
た
も
の
で
、お
米
の

種
類
や
焙
煎
状
態
、精
米
度
合
い
、粒
子
の

大
き
さ
や
精
製
度
合
い
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　戦
後
は
小
麦
粉
の
普
及
に
よ
っ
て
、存
在

感
が
薄
く
な
っ
て
い
た
も
の
の
、製
粉
方
法

の
発
達
で
パ
ン
や
洋
菓
子
に
も
使
え
る
よ

う
に
な
り
、新
た
な
食
材
と
し
て
再
び
脚
光

を
浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。小
麦
ア
レ

ル
ギ
ー
の
代
替
食
材
と
し
て
、そ
し
て
健
康

的
な
食
材
と
し
て
、料
理
に
も
積
極
的
に
利

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　米
粉
で
作
ら
れ
た
パ
ン
や
ケ
ー
キ
、お
菓

子
な
ど
の
嗜
好
品
は
、し
っ
と
り
も
ち
も
ち

し
た
食
感
で
お
い
し
い
で
す
し
、今
ま
で
小

麦
粉
で
作
っ
て
い
た
料
理
に
も
簡
単
に
代

替
し
て
使
え
ま
す
。

　さ
ら
に
、米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
は
小
麦
粉

で
作
っ
た
パ
ン
よ
り
も
和
食
に
合
い
ま
す
。

米
粉
で
作
ら
れ
た
麺
も
あ
り
ま
す
か
ら
、さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
食
事
に
合
わ
せ
て
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　食
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
今
、ご
飯
と
い

う
形
だ
け
で
な
く
、お
米
を
粉
食（
米
粉
）に

す
る
こ
と
で
、お
米
の
新
し
い
食
文
化
と
し

て
次
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　米
粉
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん（
炭
水
化

物
）で
す
。炭
水
化
物
は
消
化
吸
収
に
負

担
が
か
か
ら
ず
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
速

や
か
に
利
用
で
き
ま
す
。半
面
、こ
の
こ
と

が
血
糖
値
上
昇
に
つ
な
が
る
と
し
て
炭
水

化
物
を
制
限
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す

が
、本
来
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
自

律
神
経
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
の
で
、健
康

な
方
で
あ
れ
ば
極
端
に
制
限
す
る
よ
り
も

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
て
い
れ
ば
十
分
で
し

ょ
う
。

　さ
ら
に
、日
本
の
食
文
化
か
ら
見
て
み
る

と
、米（
米
粉
）に
足
り
な
い
栄
養
が
、み
そ

な
ど
の
大
豆
発
酵
製
品
を
一
緒
に
摂
取
す

る
こ
と
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
近
い
状
態
に
な

る
こ
と
に
、先
人
の
知
恵
を
感
じ
ま
す
。

　カ
リ
ッ
と
し
た
揚
げ
物
や
滑
ら
か
な
と

ろ
み
付
け
な
ど
、日
常
の
料
理
は
も
ち
ろ

ん
、ふ
わ
ふ
わ
の
ケ
ー
キ
や
パ
ン
、オ
ー
ブ

ン
を
使
わ
な
い
ス
イ
ー
ツ
も
簡
単
で
お
い

し
く
、ヘ
ル
シ
ー
に
作
れ
ま
す
。

　特
に
日
本
人
に
と
っ
て
、米
粉
で
作
っ
た

パ
ン
や
ケ
ー
キ
な
ど
の
も
っ
ち
り
、し
っ
と

り
し
た
食
感
は
、実
際
の
う
ま
味
以
上
に
な

ん
だ
か
懐
か
し
い
よ
う
な
感
じ
を
与
え
て

く
れ
て
、よ
り
お
い
し
く
味
わ
え
る
気
が
し

ま
す
。

　小
麦
粉
で
作
ら
れ
た
食
べ
物
を
米
粉
に

一
定
期
間
置
き
換
え
て
食
べ
て
み
る
と
実

感
し
ま
す
が
、腹
持
ち
が
よ
く
て
便
秘
に

な
り
に
く
く
、そ
の
上
お
肌
も
し
っ
と
り

に
。米
粉
は
腸
美
人
に
な
れ
る
健
康
的
な

食
材
で
す
ね
。

　カ
レ
ー
や
シ
チ
ュ
ー
の
と
ろ
み

付
け
に
米
粉
を
簡
単
に
使
え
ま

す
。小
麦
粉
と
違
っ
て
ダ
マ
に
な
ら

な
い
の
で
、初
心
者
で
も
滑
ら
か
に

作
れ
ま
す
。

　片
栗
粉
と
同
じ
よ
う
に
米
粉
を

水
溶
き
し
て
流
し
入
れ
、火
が
通
る

ま
で
満
遍
な
く
し
っ
か
り
か
き
混
ぜ

続
け
て
い
れ
ば
、滑
ら
か
な
カ
レ
ー

や
シ
チ
ュ
ー
の
出
来
上
が
り
で
す
。

　小
麦
粉
と
比
べ
て
吸
油
率
が
低

い（
油
を
吸
い
込
み
に
く
い
）の
で

ヘ
ル
シ
ー
な
上
、で
ん
ぷ
ん
の
特
性

で
少
な
い
水
分
量
で
調
理
す
る
と

硬
く
な
る
た
め
、揚
げ
物
が
カ
リ
ッ

と
仕
上
が
り
ま
す
。ま
た
、時
間
が

た
っ
て
も
衣
が
し
ん
な
り
し
な
い

の
で
、お
い
し
さ
が
持
続
し
ま
す
。

料
理
の
腕
が
な
く
て
も
、カ
リ
カ
リ

サ
ク
ッ
と
お
い
し
い
揚
げ
物
が
で

き
る
な
ん
て
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　ハ
ン
バ
ー
グ
や
肉
団
子
の
つ
な

ぎ
と
し
て
使
う
の
も
、簡
単
に
取

り
入
れ
ら
れ
る
使
い
方
で
す
。

　注
意
点
と
し
て
は
、米
粉
の
で
ん

ぷ
ん
の
特
性
で
、時
間
が
た
つ
と
小

麦
粉
よ
り
も
締
ま
っ
た
感
じ
に
な

る
の
で
、お
弁
当
に
入
れ
る
な
ど
、

冷
め
た
状
態
で
食
べ
る
場
合
は
、作

る
と
き
に
、い
つ
も
よ
り
軟
ら
か
め

に
出
来
上
が
る
よ
う
に
米
粉
の
量

を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

　グ
ル
テ
ン
が

な
い
米
粉
で
パ

ン
を
焼
く
場

合
に
は
、ち
ょ

っ
と
し
た
こ
つ

が
必
要
で
す
。

　食
パ
ン
を

作
る
に
は
水

分
を
多
め
に

ド
ロ
ド
ロ
し

た
状
態
で
、米

粉
に
足
り
な

い
脂
質
や
繊

維
を
加
え
る

こ
と
、パ
ン
酵
母
の
量
を
多
め
に
す
る
こ
と
で

対
応
し
ま
す
。卵
を
使
え
ば
、米
粉
の
ケ
ー
キ
は

小
麦
粉
の
ケ
ー
キ
と
同
じ
よ
う
に
焼
け
る
の

で
、ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　米
粉
の
良
さ
を
生
か
し
た
ス
イ
ー
ツ
作
り
が
成

功
の
秘
訣
。小
麦
粉
の
パ
ン
と
同
じ
よ
う
に
作
れ

る
こ
と
が
必
ず
し
も
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
や
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
は
、し
っ

と
り
も
っ
ち
り
と
し
て
米
粉
の
良
さ
が
よ
く
出
て

い
ま
す
。チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
の
よ
う

に
、目
が
詰
ま
っ
て
ど
っ
し
り
し
た
感
じ
の
ケ
ー
キ

は
簡
単
に
代
替
で
き
ま
す
。

収穫した米のもみ殻を取って粉にすると玄米粉、種皮までを取った粉が一般的
に売られている米粉です。一般的な米粉の栄養は白米と同じで、8割近くがで
んぷん（炭水化物）です。

水分の多いさらさらカレーに、水溶きの米
粉を加えてぐるぐるとかき混ぜながら火を
通すと、とろっとしたカレーの出来上がり。

おからを使った具を丸めて、米粉の溶き
粉にくぐらせ、玄米フレークを砕いてパン
粉代わりに付けて、油でからりと揚げたコ
ロッケです。

米粉100%で作ったパンにハン
バーグ（お肉のつなぎに米粉を入
れたもの）を挟んだミニバーガー
です。

しっとりもちもちの米粉マフィンは豆乳を使ってよりヘル
シーに！ ココアをたっぷり入れて、チョコレート風味にしてい
ます。

国内各所で米粉のパンや
スイーツ、料理講座を開催
するとともにお米の食文化
を次世代につなげるため
の食育指導や講演を行っ
ている。
https://yasming.net

小麦粉を一切使わず、発酵食を使って作るビーガ
ン食の献立例

yasming's kitchen 主宰
米粉マイスター協会相談役
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じん だ やす こ
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ひ
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つ
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お
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し
い
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ヘ
ル
シ
ー
！

日
本
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に
お
な
じ
み
の
米
粉
が
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
。

小
麦
の
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
昨
今
、日
本
に
お
い
て
自
給
率
1
0
0
%
で
賄
え
る
、

お
い
し
く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
食
材
で
す
か
ら
、ど
ん
ど
ん
利
用
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
ね
。

米
粉
の
出
番
で
す
。

米粉はお米からできています

陣田靖子さん
お勧め

米
粉
と
栄
養

２

特
集

米
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の
お
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さ
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の
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力

１
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も
の
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く
変
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　米
粉
は
奈
良
時
代
に
生
ま
れ
、和
菓
子

を
作
る
た
め
の
材
料
な
ど
と
し
て
広
く
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。米
粉
と
は
、文
字
通
り

お
米
を
細
か
く
粉
砕
し
た
も
の
で
、お
米
の

種
類
や
焙
煎
状
態
、精
米
度
合
い
、粒
子
の

大
き
さ
や
精
製
度
合
い
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　戦
後
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小
麦
粉
の
普
及
に
よ
っ
て
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在

感
が
薄
く
な
っ
て
い
た
も
の
の
、製
粉
方
法

の
発
達
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パ
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菓
子
に
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使
え
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よ

う
に
な
り
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た
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食
材
と
し
て
再
び
脚
光
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浴
び
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
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麦
ア
レ

ル
ギ
ー
の
代
替
食
材
と
し
て
、そ
し
て
健
康

的
な
食
材
と
し
て
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理
に
も
積
極
的
に
利

用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
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た
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で
す
。
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作
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ケ
ー
キ
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菓
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ど
の
嗜
好
品
は
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っ
と
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も
ち
も
ち

し
た
食
感
で
お
い
し
い
で
す
し
、今
ま
で
小

麦
粉
で
作
っ
て
い
た
料
理
に
も
簡
単
に
代

替
し
て
使
え
ま
す
。

　さ
ら
に
、米
粉
で
作
っ
た
パ
ン
は
小
麦
粉

で
作
っ
た
パ
ン
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和
食
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合
い
ま
す
。

米
粉
で
作
ら
れ
た
麺
も
あ
り
ま
す
か
ら
、さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
食
事
に
合
わ
せ
て
食

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　食
生
活
が
豊
か
に
な
っ
た
今
、ご
飯
と
い

う
形
だ
け
で
な
く
、お
米
を
粉
食（
米
粉
）に

す
る
こ
と
で
、お
米
の
新
し
い
食
文
化
と
し

て
次
世
代
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　米
粉
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん（
炭
水
化

物
）で
す
。炭
水
化
物
は
消
化
吸
収
に
負

担
が
か
か
ら
ず
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
速

や
か
に
利
用
で
き
ま
す
。半
面
、こ
の
こ
と

が
血
糖
値
上
昇
に
つ
な
が
る
と
し
て
炭
水

化
物
を
制
限
す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す

が
、本
来
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
自

律
神
経
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
の
で
、健
康

な
方
で
あ
れ
ば
極
端
に
制
限
す
る
よ
り
も

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
て
い
れ
ば
十
分
で
し

ょ
う
。

　さ
ら
に
、日
本
の
食
文
化
か
ら
見
て
み
る

と
、米（
米
粉
）に
足
り
な
い
栄
養
が
、み
そ

な
ど
の
大
豆
発
酵
製
品
を
一
緒
に
摂
取
す

る
こ
と
で
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
に
近
い
状
態
に
な

る
こ
と
に
、先
人
の
知
恵
を
感
じ
ま
す
。

　カ
リ
ッ
と
し
た
揚
げ
物
や
滑
ら
か
な
と

ろ
み
付
け
な
ど
、日
常
の
料
理
は
も
ち
ろ

ん
、ふ
わ
ふ
わ
の
ケ
ー
キ
や
パ
ン
、オ
ー
ブ

ン
を
使
わ
な
い
ス
イ
ー
ツ
も
簡
単
で
お
い

し
く
、ヘ
ル
シ
ー
に
作
れ
ま
す
。
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て
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で
作
っ
た
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な
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な
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懐
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。
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滑
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。

　片
栗
粉
と
同
じ
よ
う
に
米
粉
を

水
溶
き
し
て
流
し
入
れ
、火
が
通
る

ま
で
満
遍
な
く
し
っ
か
り
か
き
混
ぜ

続
け
て
い
れ
ば
、滑
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。
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肥
料・農
業
生
産
資
材・燃
油
等
の
高
騰
が
農
家
の
経

営
を
圧
迫
す
る
中
、Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
、管
内
の
市
町
に

農
業
者
に
対
す
る
経
済
支
援
な
ど
を
要
請
し
ま
し
た
。

　
９
月
８
日
に
は
、土
屋
秀
雄
組
合
長
と
飯
髙
克
彦

常
務
が
横
芝
光
町
の
佐
藤
晴
彦
町
長
に
要
請
書
を

提
出
。肥
料
等
が
高
騰
す
る
一
方
で
生
産
コ
ス
ト
負

担
の
実
態
が
農
産
物
の
販
売
価
格
に
反
映
さ
れ
ず
、

農
業
者
が
十
分
な
再
生
産
可
能
価
格
を
確
保
で
き
て

い
な
い
現
状
を
訴
え
ま
し
た
。

　
土
屋
組
合
長
は「
農
業
者
の
営
農
継
続
が
懸
念
さ

れ
、対
応
が
急
務
。行
政
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
佐
藤
町
長
は「
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
の
悪
化
は
、

町
の
発
展
に
も
直
接
影
響
す
る
。前
向
き
に
検
討
し

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
第
三
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
は
、8
月
25
日
か
ら
抑

制
ト
マ
ト
の
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
部
会

員
89
人
が
21
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
栽
培
。９
月
下
旬
か
ら

10
月
下
旬
に
か
け
て
出
荷
の
最
盛
期
と
な
り
、12
月

ま
で
に
約
21
万
５
０
０
０
ケ
ー
ス（
1
ケ
ー
ス
４
キ

ロ
）を
首
都
圏
の
市
場
に
出
荷
し
ま
す
。

　
初
出
荷
に
合
わ
せ
、当
日
は
同
セ
ン
タ
ー
園
芸
部

ト
マ
ト
部
会
の
選
果
委
員
５
人
と
選
果
作
業
を
行
う

パ
ー
ト
職
員
ら
が
、品
質
の
均
一
化
に
向
け
選
果
基

準
や
注
意
点
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
石
渡
信
弘
選
果
委
員
長
は「
選
果・選
別
を
厳
格
に

行
い
、高
品
質
な
ト
マ
ト
を
消
費
者
の
も
と
に
届
け

た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
は
９
月
９
日
、「
秋
香
ご
ぼ
う
」の

販
売
査
定
会
を
芝
山
経
済
セ
ン
タ
ー
で
開
き
、生
産

者
や
関
係
機
関
職
員
ら
12
人
が
出
荷
基
準
な
ど
を

確
認
し
ま
し
た
。今
年
産
は
10
月
下
旬
ま
で
に
、約
４

６
０
０
ケ
ー
ス（
１
ケ
ー
ス
４
キ
ロ
）を
出
荷
し
ま
す
。

　「
さ
ん
ぶ
の
秋
の
香
り
を
消
費
者
に
い
ち
早
く
届

け
よ
う
」と
い
う
思
い
か
ら
名
付
け
ら
れ
た「
秋
香

ご
ぼ
う
」は
、一
般
的
な
ゴ
ボ
ウ
に
比
べ
て
短
い
た

め
使
い
切
り
や
す
く
、風
味
が
良
く
て
食
感
が
柔
ら

か
い
の
が
特
長
で
す
。

　
生
産
者
は「
あ
く
が
少
な
い
の
で
、さ
っ
と
茹
で
て

サ
ラ
ダ
に
お
す
す
め
。め
ん
つ
ゆ
や
酢
漬
け
で
も
楽

し
め
る
の
で
、多
く
の
人
に
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

さん
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出
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期

さ
ん
ぶ
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香
り
を

消
費
者
へ

「記帳のしかた」の説明動画のごあんない

子どもたちの収穫体験 9月8日

5年生

山武市立
成東小学校

　東金青色申告会では、例年、新規開業者などを対象に記帳説明会を東金税務署と共催しておりまし
たが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年も開催を見合わせることとなりました。
　国税庁において「記帳のしかた」の説明動画を作成し、動画投稿サイト「YouTube」の「国税庁動画
チャンネル」内に掲載していますので、ぜひご視聴ください。

一般社団法人 東金青色申告会　TEL.0475-52-1284（担当：河野）
東金税務署 個人課税第1部門 　TEL.0475-52-3121(代表)（担当：竹内）

記帳・帳簿保存制度や備
付帳簿などの概要につ
いて説明しています。

※パソコンで「国税庁動画チャンネル」と検索しても視聴できます。

青色申告者の方の記帳
のしかたについて説明し
ています。

白色申告者の方の記帳
のしかたについて説明し
ています。

消費税の経理処理と記帳、
軽減税率制度、インボイス
制度を解説しています。

お問い合わせ

地元生産者の井野敬一さんの田んぼで稲刈り体験！
5月にみんなで植えた稲が元気に育ち、無事に収穫を迎えました。
稲を鎌で刈ったり、束ねたり、慣れない作業だったけれど、
協力して頑張ったよ♪

上手に収穫
    できたよ♪

がんばれ～！

コンバインで
収穫すると、
あっという間だね！

結び方が
難しいなぁ

ＪＡ

トマト部会

8/25
▲選果基準を確認する選果委員とパート職員

9/9
▲出荷基準を確認する生産者

9/8
▲佐藤町長（右）に要請書を提出した

ＪＡ
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ＪＡの健康診断
◆11月1日(火)　午後
会場：松尾IT保健福祉センター
※松尾支所管内の方が対象です。
お問い合わせは松尾支所　　TEL.0479-86-4331

◆11月8日(火)　午前・午後
会場：東金支所
※東金支所・豊成支所管内の方が対象です。
お問い合わせは東金支所　　TEL. 0475-54-0521
　　　　または豊成支所　　TEL. 0475-58-3331

秋の農業機械大展示会・
農業資材フェアのごあんない
最新の農業機械や農業資材を数多く展示・販売します！
青果物直売コーナーや、営農に関する相談コーナー
なども設置予定です。ぜひご来場ください！

◆退職（8月31日発令）
山﨑　　俊　　（機械センター）

鳴浜小学校 成東経済センター

ドコモショップ

トウズ

中央支所
さんむ中央集出荷センター

←東金

横芝光→

横芝光→

←九十九里

★会場

JR成東駅

白幡交差点

津辺交差点

本須賀交差点

126

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への登録サポート
も行っています。

春肥・水稲農薬・園芸農薬の予約注文
を承ります
ＪＡ山武郡市のオリジナル肥
料（「さんぶジシアン有機特
806」「さんぶ営農化成6号※」

「さんぶ葱スペシャル」「さん
ぶ西瓜ブリケット」「さんぶ人
参ブリケット」）や集約銘柄肥
料、水稲一発除草剤の重点品
目、茎葉処理除草剤などを特
別価格で提供させていただき
ます！
※「さんぶ営農化成6号」は、

在庫がなくなり次第販売を
終了します。終了後、「化成
肥料16-16-16」に移行し
ます。

以下の受付期間中にご予約いただくと、対象品目を購入
金額に応じてお値引きいたします。
この機会にぜひご利用ください！

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

【受付期間】 10月11日(火)～12月9日(金)

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンi n f o r m a t i o n

9 82022年10月号

職員人事異動のお知らせ

11月2日（水）      午前９：００～午後4：００
11月3日（木・祝）午前９：００～午後3：００

日　時

【農業機械大展示会】
機械センター TEL.０４７５－８４－２２５５
【農業資材フェア】
成東経済センター TEL.0475-80-3700

会場・当日のお問い合わせ先

※両日とも雨天決行。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止となる場合がござ
います。中止の場合は店頭や当JAホームページでお知らせいたします。

農作業を行う人手を探している農家の皆さまへ

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課　TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

121

122

◎詳しくは、お近くの支所までお問い合わせください。
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★各種イベント、相談会は9月22日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2022年8月31日現在

出資金49億6千万円／販売品取扱高47億4千万円／直販高9億4千万円
購買高27億0千万円／貯金2,269億7千万円
貸出金300億8千万円／長期共済保障保有高6,217億7千万円　　
正組合員／1万1,944人　准組合員／9,832人

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」
11月から運行場所を変更します

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同
　受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

理事会だより
8月17日に開かれた理事会に上程された主な議案は
以下のとおりです。
・総代選挙立会人等の指名に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時
間を短縮して営業しております。
ご理解いただきますよう、お願い申し上げます。
【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定 休 日】 毎週火曜日

◎期間中に「山武緑の風」各店でお買い上げレシートを
1万円分集めていただくと、全店でご利用いただける
お買い物券(500円分)と引き換えいたします。

◎緑の風に出品いただける生産者を募
集しています。緑の風の生産者の一員
として、地元の生産者と一緒に活動し
たり、お客さまと交流してみませんか。

◎加入要件：JA山武郡市の正・准組合員

◎JAカードでお買い物いただくと、いつもの５%割引
と合わせて、ご利用金額合計の１０%相当をポイン
ト還元いたします(2022年10月31日まで)。

物価高騰の影響を受けている
農業者の皆さまへ

◎詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／11月10日（木） 午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

※「山武緑の風」大網店での営業は、大網支所の移転に伴
い、11月9日(水)をもって終了し、その後は「旧・増穂支
所(北飯塚)」で営業します。

大網支所 移転のお知らせ
大網支所は11月14日（月）に以下の新店舗へ移転いたします。
現店舗での営業（ＡＴＭを含む）は、11月11日（金）をもって終了いたします。
新店舗への移転後も、変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

※電話・ＦＡＸ番号は現店舗と変更ありません。

〒299-3251
千葉県大網白里市大網276-1
0475-72-6101
0475-72-6105ＦＡＸ番号

電話番号

住      所

大網駅
←

大網街道

大網白里
市役所

コンビニ
郵便局

←千葉 白里海岸→アミリィ

JA山武郡市
大網支所税務相談会について

2022年8月より、開催を見合わせております。今後の
開催につきましては決まり次第「かがやき」と当JAホー
ムページでご案内いたします。
ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解いただきますよう、
お願い申し上げます。

ＪＡ山武郡市では、ウクライナ情勢等により物価高騰
の影響を受けている皆さまへの支援として、「アグリ
マイティ―資金(災害緊急資金)」を取り扱っています。
また、ご利用中の融資につきましては、一定期間のご
返済の猶予などの相談も承っております。ぜひご利用
ください。

2022年10月3日から2023年3月31日ま
でに実行されたもの
ウクライナ情勢等に伴う物価高騰の影響
により、農業経営が悪化している農業者
の、農業経営維持等を目的とした資材・肥
料・農薬・種苗購入等にかかる運転資金
※施設設備資金については、農業近代化資金、アグリマイ

ティー資金等をご利用ください。
※生活費は対象外です。

農林中央金庫による利子補給および保証料
助成により、金利および保証料実質負担0％で
ご利用いただけます。

【限度金額】1,000万円以内【貸付期間】5年以内（据置2年以内）
【金利】年0.5％（固定金利）
【担保・保証】原則、基金協会保証（保証料 年0.5％）

※ローンは所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添えな
い場合がございますので、あらかじめご了承ください。

◎詳しくは、お近くのローンセンターまたは支所窓口ま
でお問い合わせください。

◎詳しくは、大網支所までお問い合わせください。
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2022年10月号

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

※営業時間は午前9：30～午後3：30となります。
※土日祝日、11月7日(月)は休業いたします。

運行場所 旧・福岡支所
営業日 10日(木)・16日(水)・24日(木)

運行場所 旧・豊海支所
営業日 1日(火)・8日(火)・22日(火)・29日(火)

運行場所 旧・豊岡支所出荷場
営業日 11日(金)・18日(金)・25日(金)

運行場所 農産物直売店「山武緑の風」大網店
営業日 4日(金)・9日(水)

運行場所 旧・増穂支所
営業日 14日(月)・17日(木)・21日(月)・28日(月)

運行場所 旧・大総支所
営業日 2日(水)・15日(火)・30日(水)

【11月】

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

◆9月1日(木)～11月20日(日)　レシートキャンペーン

◆10月はJAカードをご利用で15%おトク！

◆【緑の風部会】生産者を募集しています！
【取扱期間】

【資金使途】

※より多くの皆さまにご利用いただくため、2022年1月より同一
案件でのご相談は、原則３回までとさせていただきます。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況に鑑み、当面の間は、本所にて
Webでの相談となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

〈大網支所 新店舗〉
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以下のとおりです。
・総代選挙立会人等の指名に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。
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当面の営業時間について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、全店で時
間を短縮して営業しております。
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として、地元の生産者と一緒に活動し
たり、お客さまと交流してみませんか。

◎加入要件：JA山武郡市の正・准組合員

◎JAカードでお買い物いただくと、いつもの５%割引
と合わせて、ご利用金額合計の１０%相当をポイン
ト還元いたします(2022年10月31日まで)。

物価高騰の影響を受けている
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◎詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。
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場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）
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相談会

※「山武緑の風」大網店での営業は、大網支所の移転に伴
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農林中央金庫による利子補給および保証料
助成により、金利および保証料実質負担0％で
ご利用いただけます。
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※ローンは所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添えな
い場合がございますので、あらかじめご了承ください。
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の
数
回
の
降
雪
に
よ
り
生
育

は
緩
慢
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、生
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終
盤
の
天
候
不
順
に
よ
り
落
花
や
病

害
が
発
生
し
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結
果
、収
量
の
低
下

や
S
級
、B
級
の
発
生
割
合
が
例
年

よ
り
も
増
加
し
ま
し
た
。

①
被
覆
時
期
と
防
寒
対
策

　
ソ
ラ
マ
メ
は
、幼
苗（
本
葉
５
枚
ま

で
）期
は
寒
さ
に
強
い
で
す
が
、越

冬
時
に
大
き
く
育
っ
た
株
は
耐
寒
性

が
弱
く
な
る
の
で
、無
理
な
早
播
き

は
避
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、被
覆
時

期
が
早
い
と
生
育
が
進
み
過
ぎ
る

た
め
、１
月
下
旬
以
降
を
目
安
に
行

い
ま
し
ょ
う（
写
真
❶
）。

②
病
害
虫
対
策

　
モ
ザ
イ
ク
病
・
萎
黄
病
は
、ア
ブ

ラ
ム
シ
が
ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
こ

と
で
発
生
す
る
病
気
で
す（
写
真
❷

❸
）。生
育
初
期
に
感
染
す
る
と
、成

長
が
阻
害
さ
れ
て
枯
死
に
至
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
連
作
を
行
う
と
感
染
リ
ス
ク
が

高
ま
る
の
で
、土
壌
消
毒
を
作
付

け
前
に
行
う
か
、同
一
圃
場
で
の

栽
培
は
で
き
れ
ば
５
年
以
上（
最
低

で
も
１
年
）空
け
て
行
い
ま
し
ょ

う
。ま
た
、播
種
時
ま
た
は
定
植
時

に
ア
ド
マ
イ
ヤ
ー
１
粒
剤
を
処
理

し
、年
内
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
す

る
よ
う
で
あ
れ
ば
、追
加
で
消
毒
を

行
い
ま
す
。気
温
が
上
昇
す
る
頃

に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
す
る
の
で
、

発
生
前
に
予
防
す
る
こ
と
が
重
要

で
す（
表
❶
参
照
）。
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
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け
ん こ う ラ イ フけ
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機
械
な
ど
の
パ
ー
ツ
の
こ
と

オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
発
祥
の
国
で
す

中
国
の
大
き
な
打
楽
器

好
・
始
・
娘
・
妹
は―

―
偏
の
漢
字

池
の―

―

に
よ
っ
て
、
土
地
を
増
や
し
た

日
本
国
憲
法
で
は―

―

の
下
の
平
等
が
保
障
さ
れ

て
い
ま
す

学
校
の
運
動
会
で
踊
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

視
聴―

―

、
円
周―

―

海
水
の
影
響
で
塩
分
を
含
む
湖

台
所
の
こ
と
。
漢
字
で
書
く
と
「
厨
」

た
ん
す
や
ソ
フ
ァ
な
ど
の
こ
と

ノ
ー
の
反
対
語

阿
寒
湖
の
も
の
は
国
の
特
別
天
然
記
念
物

1
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14
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ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ
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で軽くて丈夫なエコバッグです。
※色の指定はできません。

楽々ビックエコバック

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

2022年10月号

こうべ

白

　髪

　毛
髪
に
色
を
与
え
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
何
ら

か
の
原
因
で
作
ら
れ
な
く
な
る
と
、髪
は
色
素

を
失
い
白
髪
に
な
り
ま
す
。

　白
髪
の
大
き
な
原
因
は
加
齢
で
す
。老
化
に

よ
り
メ
ラ
ニ
ン
色
素
を
作
る
機
能
が
低
下
し
て

白
髪
に
な
り
ま
す
。白
髪
は
個
人
差
が
あ
り
、

遺
伝
的
な
要
素
も
あ
り
ま
す
。

　大
き
な
ス
ト
レ
ス
、栄
養
不
足
、睡
眠
不
足

な
ど
で
も
白
髪
が
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

急
に
白
髪
が
増
え
た
と
き
は
、原
因
が
あ
る
か

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　白
髪
は
一
度
生
え
て
も
、原
因
を
取
り
除
け

ば
元
の
色
の
毛
髪
に
回
復
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。老
化
や
遺
伝
的
要
素
が
原
因
の
場
合
は

回
復
は
望
め
ま
せ
ん
が
、ス
ト
レ
ス
、栄
養
バ
ラ

ン
ス
、睡
眠
な
ど
を
改
善
す
る
こ
と
で
、白
髪
が

減
る
こ
と
は
あ
り
得
ま
す
。

　白
髪
を
気
に
し
て
白
髪
を
抜
く
こ
と
は
や
め

ま
し
ょ
う
。毛
髪
を
抜
く
と
毛
髪
が
生
え
な
く

な
る
こ
と
も
あ
り
、ま
た
毛
を
抜
く
と
頭
皮
に

炎
症
が
起
こ
り
、色
素
細
胞
に
も
ダ
メ
ー
ジ
を

与
え
か
ね
ま
せ
ん
。ま
だ
白
髪
が
少
数
の
場
合

に
、毛
髪
を
根
元
で
切
る
こ
と
は
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。

　徐
々
に
増
え
て
き
て
い
る
の
が
気
に
な
る
人

は
、ま
ず
は
、切
っ
た
り
染
め
た
り
し
て
対
処
し

な
が
ら
、生
活
の
見
直
し
を
し
て
白
髪
を
減
ら

す
こ
と
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、艶
の
な
い

パ
サ
パ
サ
髪
は
、さ
ら
に
白
髪
が
多
い
よ
う
に

見
え
ま
す
。農
作
業
や
外
出
時
も
帽
子
を
か
ぶ

り
紫
外
線
を
浴
び
な
い
工
夫
を
し
、ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
な
ど
ヘ
ア
ケ
ア
を
継
続
し
、艶
や
か
な

毛
髪
を
維
持
し
た
い
で
す
ね
。

　白
髪
に
な
っ
た
か
ら
こ
そ
、鮮
や
か
な
色
の

服
や
メ
ー
ク
が
映
え
る
な
ど
、グ
レ
ー
ヘ
ア
を

お
し
ゃ
れ
に
生
か
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。白
髪

を
染
め
る
場
合
も
黒
や
ダ
ー
ク
ブ
ラ
ウ
ン
だ
け

で
な
く
、青

や
紫
な
ど
を

入
れ
た
り
、

自
由
に
髪
色

を
楽
し
む
の

も
す
て
き
で

す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　福
田 

千
晶

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真

など）は返 却できませ ん ので
ご了承ください。

アワオドリ8月号の答え

ア
A
ワ

B
オ

C
ド リ

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名
（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（10/31消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

「山武緑の風」で昨年買った鈴虫が、
今朝初めて鳴きました。仕事で疲れ
た体が、涼し
げ な 鳴 き 声
に 癒 や さ れ
ます。◎「食欲の秋」がやってきました！９

月は、秋香ごぼうの販売査定会を取
材しました（詳細は6ページ）。生産
者の方におすすめの食べ方を伺っ
たところ、「ゴボウをさっと茹でて、
ニンジン・水菜と一緒にサラダにす
るとおいしいよ！」と教えていただ
き、さっそく編集部Ｎと作ってみまし
た！味付けは、生産者さんおすすめ
のマヨネーズで。とてもおいしくて、
秋の風味を存分に堪能しました♪

 (東金市・山本さん)

秋
香
ご
ぼ
う
の
サ
ラ
ダ

（編
集
部
Ｎ
作
）

8月号プレゼント当選者（敬称略）
●熊手 みね子（大網白里市）　●鈴木 文子（東金市）
●ペンネーム「九十九里のサンマ」（山武市）
●谷上 香代（九十九里町）　　●佐久間 幸子（横芝光町）

⇒最近は、夕暮れ時になるときれいな夕焼
けが見えたり、鈴虫の鳴き声が聞こえてき
て、秋を感じます。身近にあるものが、ふと
した瞬間に癒やしになりますよね！

九 十 九 里 町
の 組 合 員 の
高 橋 功 さ ん
から、大きな
カボチャをい
た だ き ま し
た。緑色のカ

ボチャは、直径55cm・重さ21kg！観賞
用や飼料用に用いる品種のオレンジ色の
カボチャと偶然交配して、珍しい緑色の
大きなカボチャができたそうです。グリー
ン色のビッグカボチャはグリーンプラザに
ピッタリ！店内に飾っていますので、ご来
店の際はご注目ください♪

（グリーンプラザ職員より）（かがやき編集部・Ｓ）

2重枠に入る文字をA➡Dの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の
「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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ク
ロ
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ワ
ー
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健康LIFE健康LIFE
け
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無料です。代金はいりません
秋の空にぽこぽこと浮かびます
ろうそくの炎にガラス板を近づけると付きます
学校の教室に並べるもの
船が停泊するときに下ろします
クルミが似合うげっ歯類

機
械
な
ど
の
パ
ー
ツ
の
こ
と

オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
発
祥
の
国
で
す

中
国
の
大
き
な
打
楽
器

好
・
始
・
娘
・
妹
は―

―

偏
の
漢
字

池
の―

―

に
よ
っ
て
、
土
地
を
増
や
し
た

日
本
国
憲
法
で
は―

―

の
下
の
平
等
が
保
障
さ
れ

て
い
ま
す

学
校
の
運
動
会
で
踊
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

視
聴―

―

、
円
周―

―

海
水
の
影
響
で
塩
分
を
含
む
湖

台
所
の
こ
と
。
漢
字
で
書
く
と
「
厨
」

た
ん
す
や
ソ
フ
ァ
な
ど
の
こ
と

ノ
ー
の
反
対
語

阿
寒
湖
の
も
の
は
国
の
特
別
天
然
記
念
物

1

2
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6
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15 14
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タ
テ
の
カ
ギ

ちょきんぎょイラスト入りの大容量
で軽くて丈夫なエコバッグです。
※色の指定はできません。

楽々ビックエコバック

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）
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色
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。
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な
り
ま
す
。白
髪
は
個
人
差
が
あ
り
、

遺
伝
的
な
要
素
も
あ
り
ま
す
。
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あ
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。
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な
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。
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に
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ぶ
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「エーコープマーク品」は、
 ＪＡグループのプライベートブランド品です。
◆安心の国産原材料を優先的に使用
◆安全・健康に配慮した品質基準を設定
◆地球環境にやさしい商品を開発
◆ＪＡ全農が品質を保証

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市

2022

No.326
10月号

●カボチャ
●玉ネギ
●溶き卵
●バター
●パン粉、小麦粉
●エーコープ「こめ油」*
●塩、コショウ

2/3個
中1個
1個分

10g
適量
適量
適量

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（4人分）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・
（上段左から）板倉德子さん(大網)、村杉容子さん(福岡)、髙宮孝子さん(蓮沼)
（下段左から）斉藤ふみ江さん(正気)、大木和子さん(大総)、渡辺和江さん(豊岡)

おすすめポイント

特 

集

米
粉
の
出
番
で
す
。

お
い
し
い
! 

ヘ
ル
シ
ー
!

※カッコ内は支部名。

パンプキンコロッケ

❶ カボチャはワタと種を取り除く。お好みで皮をそぎ落と
し、一口大に切る。鍋に入れ、串が通るまでふかす。ボウ
ルに移し、熱いうちにバターを加えて潰す。

❷ 玉ネギは皮をむき、みじん切りにする。フライパンに油を
熱し、あめ色になるまで炒める。

❸ ❶、❷、塩、コショウをボウルに入れて、しっかりと混ぜ
合わせる。お好みの形に成形し、小麦粉、溶き卵、パン
粉を順にまぶして衣をつける。

❹ フライパンに油を180℃に熱し、❸をきつね色になるま
でこんがりと揚げたらできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

＊今回は、エーコープマーク品
  「こめ油」を使いました!

素材の味を生かしたレシピなので、カボチャの甘みをしっか
り感じられます。出来たては甘くてホクホク！冷めてもしっと
りしておいしいですよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

農産物直売店「山武
緑の風」や、営農・経
済センターで購入
いただけます。一
部取り扱いのない店
舗もございますので、
各店舗までお問い合
わせください。

女性部

　　　イチオシ

100％国産の米ぬか
が原料。高温に強く、
香ばしくカラッと揚が
るので、揚げ物や炒め
物などにも最適です。


