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JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市
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200g

70g

220mL
適量
適量

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（10個分［紅5個・白5個］）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

おすすめポイント

千代田支部の皆さん
（左から）高橋みつ子さん、石井克子さん、小嶋弘子さん、小川幸子さん、
小川すいさん、山室美紀子さん

●イチゴ
●白あん（こし）
●全農「国産もち米使用 白玉粉」*
●砂糖

●水
●食紅（赤）
●片栗粉

（お好みで調整してください）

紅白いちご大福

❶ イチゴはヘタを取り、洗って水気を切っておく。
❷ あんを10等分にして、5個は手で丸め、残りの5個はイチゴの

先端を上にして包む。
❸ 大きめの耐熱容器に白玉粉と砂糖を入れ、水を少しずつ加え

てなめらかになるまで混ぜる。半量を別の耐熱容器に移して
食紅を加え、ピンク色になるまで混ぜる。

❹ 白い生地・ピンクの生地それぞれを、軽くラップをして電子レン
ジ（500Ｗ）で3分温め、木べらで混ぜる。さらに1分半～2分温
めて再び混ぜる。

❺ 生地に透明感が出たら片栗粉を敷いたバットの上に乗せ、熱
いうちにそれぞれ5等分にする。

❻ 片栗粉をまぶしながら、ピンクの生地でイチゴ入りのあんを包
む。白い生地でイチゴなしのあんを包み、斜め上から中央に向
かってハサミで切れ目を入れてイチゴを乗せてできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

お祝いごとや、ちょっとした手土産にもピッタリ！あんやフ
ルーツを変えて、アレンジも楽しめますよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

女性部

　　　イチオシ

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。一
部取り扱いのない店舗もございますの
で、各店舗までお問い合わせください。

＊今回は、
  全農「国産もち米使用 
  白玉粉」を使いました!

国内産もち米を
100％使用。色
が白くなめらか
で舌ざわりがよ
く、コシのある白
玉粉です。

私たち女性部と一緒にレシピを考案
したり料理を作ってみませんか？
お子さまと一緒でも大歓迎！
詳しくはお近くの支所までお気軽に
お問い合わせください。
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大網経済センター園芸部シシトウ部会の部
会長を務める片岡さん。販売査定会など部
会員が集まる場で、中心となって活躍して
います。今年は部会長となって３年目。
「もっと部会員を増やしたい」と熱望します。

まだまだこれから
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1998年4月

●水稲
●タマネギ
●シシトウ
●キュウリ

★就農年

★主な栽培品目

さんぶの

平澤　凛ちゃん（3歳）

　　　隼くん（8カ月）
しゅん

ひら さわ りん

おままごとでお料理をする
のが好きな凛ちゃんと、絵本
を見るのが好きな隼くん。二
人ともボール遊びが大好き
で、仲良く遊んでいます♪

やさいの里支所管内（大平地区）

最近は・・・

片岡 義雄さん
（46）

おかかた よし お

2

3

●さんぶのかがやきファーマー
白里支所管内

片岡 義雄さん（46）

●農作業 テクニカルダイアリー

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  「さんぶのさんちゃん号」運行予定
◆  「山武緑の風」からのお知らせ　など

14

●みんなのひろば

16
●おうちで作ろう！らくうまレシピ

●表紙登場者紹介

●特集

歯を失う最大の原因！
歯周病について知りたい

紅白いちご大福

●さんぶぐんし エリア Topics

●農業関連補助事業のご紹介

6
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8

10
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●Information

秋冬ニンジン

　
片
岡
義
雄
さ
ん
は
水
稲
、タ
マ
ネ
ギ
、シ
シ
ト
ウ
、

キ
ュ
ウ
リ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。農
家
に
生
ま

れ
、子
ど
も
の
頃
か
ら
農
業
の
大
変
さ
を
間
近
で
感

じ
て
い
た
片
岡
さ
ん
は
、高
校
と
専
門
学
校
で
農
業

を
学
ん
で
い
た
も
の
の
、最
初
は
家
業
を
継
ぐ
つ
も

り
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、学
校
で
同
じ

よ
う
な
境
遇
の
仲
間
た
ち
と
出
会
い「
自
分
も
頑
張

ろ
う
」と
奮
起
し
、就
農
を
決
め
ま
し
た
。

　
３
〜
６
月
は
作
業
が
集
中
し
、忙
し
い
毎
日
。こ

れ
か
ら
高
齢
に
な
る
両
親
の
こ
と
も
考
え「
省
力
化

に
力
を
入
れ
て
い
る
」と
い
い
、高
性
能
の
農
業
機
械

に
買
い
替
え
た
り
、２
年
前
に
は
タ
マ
ネ
ギ
の
収
穫

機
や
選
別
機
を
導
入
し
ま
し
た
。「
今
後
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ

化
な
ど
ス
マ
ー
ト
農
業
を
進
め
た
い
」と
考
え
、〝
こ

れ
か
ら
の
農
業
〞を
意
識
し
て
仕
事
を
進
め
る
片
岡

さ
ん
。「
息
子
た
ち
に『
農
業
の
仕
事
は
カ
ッ
コ
い
い
。

お
父
さ
ん
の
後
を
継
ぎ
た
い
』と
思
っ
て
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
大
網
白
里
市
は
長
年
に
わ
た
る
シ
シ
ト
ウ
の
産

地
。し
か
し
生
産
者
の
高
齢
化
が
進
み
、「
農
家
も

年
々
減
っ
て
、現
在
は
白
里
地
区
の
み
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
」と
片
岡
さ
ん
。シ
シ
ト
ウ
栽
培
は
機
械
化
が

難
し
く
、す
べ
て
手
作
業
の
た
め
、自
身
も
生
産
を
や

め
よ
う
と
考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
で
も

「
生
産
を
絶
や
さ
ず
、産
地
を
守
っ
て
い
き
た
い
」と

思
い
、現
在
は
シ
シ
ト
ウ
部
会
の
部
会
長
も
務
め
て

い
ま
す
。

　
就
農
し
て
20
年
以
上
が
経
ち
、地
元
だ
け
で
な
く
、

県
内
各
地
に
も
農
家
仲
間
が
で
き
た
と
い
う
片
岡
さ

ん
。知
識
や
経
験
が
豊
富
な
仲
間
た
ち
と
情
報
交
換

を
し
た
り
、新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
る
姿

を
見
て
、刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。「
自
分
は
ま
だ
ま

だ
だ
と
感
じ
る
。も
っ
と
頑
張
ら
な
く
て
は
！
」と
意

気
込
み
ま
す
。

大
変
だ
け
と
頑
張
ろ
う
！

カ
ッ
コ
い
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
仕
事
を

シ
シ
ト
ウ
産
地
を
守
り
た
い

仲
間
か
ら
刺
激
を
受
け
て
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　歯
周
病
と
は
、口
の
中
の
細
菌（
歯
周
病

原
因
菌
）が
作
り
出
す
酸
に
よ
っ
て
、歯
を

支
え
る
骨（
歯
槽
骨
）が
分
解
さ
れ
壊
さ
れ

て
い
く
病
気
で
す
。

　特
徴
は
、特
に
痛
み
も
な
い
の
に
、虫
歯

で
は
な
い
健
康
な
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
し
た
り

抜
け
て
し
ま
う
こ
と
。そ
の
初
期
段
階
が
、

歯
周
病
原
因
菌
が
作
り
出
す
酸
に
よ
っ
て

歯
茎（
歯
肉
）が
炎
症
を
起
こ
し
て
腫
れ
る

「
歯
肉
炎
」。こ
の
段
階
な
ら
治
療
は
簡
単

で
す
が
、進
行
し
て「
歯
周
炎
」に
な
る
と

膿
が
出
た
り
歯
が
動
き
や
す
く
な
っ
た
り

し
て
、最
悪
歯
を
失
い
ま
す
。治
療
が
可
能

な
場
合
も
長
期
に
わ
た
っ
た
り
大
掛
か
り

に
な
っ
た
り
す
る
の
で
、早
期
発
見・早
期

治
療
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　歯
磨
き
が
十
分
で
な
い
と
、歯
の
表
面

に
ネ
バ
ネ
バ
し
た
も
の
が
付
着
し
ま
す
よ

ね
。こ
の
ネ
バ
ネ
バ
を
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）

と
い
い
、付
着
し
た
汚
れ（
食
品
に
含
ま
れ

る
糖
な
ど
）を
原
料
に
、口
の
中
の
細
菌
が

作
り
出
す
物
質
で
す
。こ
の
プ
ラ
ー
ク
が

歯
肉
を
刺
激
し
、炎
症
を
引
き
起
こ
す
の

が「
歯
肉
炎
」。ま
た
プ
ラ
ー
ク
の
中
の
細

菌
が
唾
液
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
リ

ン
酸
と
結
合
す
る
と
、歯
石
と
い
う
軽
石

の
よ
う
な
硬
い
物
質
に
な
り
ま
す
。そ
の

歯
石
を
足
が
か
り
に
し
て
、歯
周
病
の
原

因
と
な
る
歯
周
病
原
因
菌
が
歯
肉
と
歯
の

隙
間（
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
）に
入
り
込
み
、歯

槽
骨
を
分
解
し
て
し
ま
う
の
が「
歯
周
炎
」

な
の
で
す
。

　歯
周
病
は
予
防
で
き
て
も
治
療
は
で
き

な
い
病
気
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、近

年
、治
療
法
が
急
速
な
進
歩
を
遂
げ
、あ
る

程
度
、進
行
を
阻
止
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　軽
度
の
歯
周
病
な
ら「
基
本
治
療
」（
次

ペ
ー
ジ
参
照
）で
進
行
を
阻
止
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。中
等
度
以
上
の
歯
周
病
に
な
る

と
基
本
治
療
に
加
え
、破
壊
さ
れ
た
土
台

と
な
る
骨
を
特
殊
な
薬
剤
で
作
り
直
す「
再

生
療
法
」な
ど
の
外
科
治
療
に
よ
り
治
癒
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
こ
う
し

た
治
療
に
対
応
で
き
る
歯
科
医
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、歯
周
病
の「
指
導
医
」「
専

門
医
」「
認
定
医
」な
ど
の
資
格
を
持
つ
病
院

を
探
し
ま
し
ょ
う
。

　歯
周
病
に
は
多
く
の
誤
解
が
あ
り
、そ

の
た
め
、自
分
が
歯
周
病
で
あ
る
こ
と
に

気
付
き
に
く
く
な
っ
て
い
る
場
合
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。「
リ
ン
ゴ
を
か
じ
っ
て
出

血
し
た
ら
歯
周
病
」と
い
う
思
い
込
み
も

そ
の
一
つ
。下
の
チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
に
も
あ

る
よ
う
に
、出
血
も
確
か
に
歯
周
病
の
症

状
の
一
つ
で
す
が
、そ
も
そ
も
歯
ブ
ラ
シ
の

先
が
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
届
く
よ
う
な
正
し

い
歯
磨
き
を
し
て
い
な
い
と
、歯
周
病
が

進
行
中
で
も
出
血
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。ま
た「
1
日
3
回
き
ち
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す
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瑞穂環境保全会や営農組合、農業事務所など、地域の皆さんに植え方を教えてもらいました！品種は千葉
県オリジナル品種「粒すけ」。体験を終えた子どもたちは「手で田植えをしていた昔の人の苦労がよく分か
った」「大変だけど楽しかった！」と話していました。

7 62023年6月号

Topicsエリアエリア

子どもたちの農業体験

●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー

生産者の井野敬一さんの田んぼでコシヒカリの苗植えを体験！
「田んぼの水が冷たい！」「泥に足がはまって抜けないよ～」と、初めての体験に戸惑っている子もいましたが、
井野さんの指導のもと、みんなで協力して最後まで頑張っていました！

キュウリ、ピーマン、ナス、ミニトマト、大玉トマトの中から一人一人が好きな野菜の苗を選んで、植え方と育
て方をお勉強！ＪＡの営農指導員からアドバイスを受けて、みんなで鉢に植えていました！
指導員による野菜の花クイズも行い、盛り上がりました♪

みんなでやると楽しいね～！

井野敬一さん

瑞穂環境保全会長
足立安司さん

やさしく持ってね！

この写真のお花はなんの野菜でしょうか？

一本一本丁寧に！

みんな真剣です！

Ⓒよい食P

　ＪＡ山武郡市管内では、春夏野菜の出荷が最盛期を迎えています。今年は好天に恵まれ気温も高く推移し
たことから、どの農作物も順調に生育しています。
　各生産部会では、本格的な出荷を前に販売査定会を開催。部会員や市場担当者らが集まり、販売方策や出
荷規格などを確認しました。

　生産資材等の価格高騰が続くなか、ＪＡ役員と園芸部役員は5月
11日、取引先の首都圏の市場4社を訪れ、今後の販売価格に対し
て意見交換を行いました。
　土屋秀雄組合長や土屋信一常務らＪＡ役員と、小川一成部長ら
園芸部の役員が市場を訪問。コロナ禍による外食・業務需要の低
迷や生産資材の高騰が農家の経営を圧迫している実態を伝え、販
売価格への反映に理解を求めました。
　市場担当者の一人は「価格転嫁をしていかなければならないと
実感している。産地の現状を消費者に伝えることが大切で、そのた
めにも量販店などと協力し、声を上げていきたい」と話しました。

ズッキーニ
旧大総支所

春ニンジン
さんぶ支所

スイカ
二川支所

シシトウ
白里支所

タマネギ
白里支所

ソラマメ
山武市「ホテル浪川荘」

4/25

田植え体験

山武市立成東小学校　５年生

5/11 大網白里市立瑞穂小学校　５年生

5/10 山武市立睦岡小学校　２年生

夏野菜の植え方・育て方教室

4/24

春夏野菜の出荷が最盛期！

5/11ＪＡ・園芸部

園芸部

販売価格転嫁に向けて市場と意見交換

▲ＪＡ役員・園芸部役員・市場担当者が
　意見を交わした

生産者数：8人　栽培面積：0.7ヘクタール

4/25

生産者数：44人　栽培面積：15ヘクタール

5/9

〈大玉〉生産者数：33人　栽培面積：16ヘクタール
〈小玉〉生産者数：21人　栽培面積：4.6ヘクタール

5/9

生産者数
9人
　　
栽培面積
1.1ヘクタール

5/9

生産者数
26人
　　
栽培面積
5.7ヘクタール

5/2

生産者数：157人　栽培面積：14ヘクタール
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生産者の皆さまへ

あわせてご検討ください

農業関連補助事業のご紹介

事業の概要1

　千葉県では「園芸生産の拡大に向けた力強い産地づくり」に向け、農業者の皆さまに活用いただける各種
補助事業を実施しています。補助事業と聞くと「手続きが複雑」「使いたいときにすぐに使えない」といった
イメージが強いですが、計画性をもって活用すれば、設備投資に係る経費を抑えることができます。
　本記事では令和5年度実施の補助事業のうち、一部の事業をご紹介します。

　県内園芸産地の生産力を強化・拡大するため、パイプハウス等の施設整備、省力化機械、省エネルギー型機
械・装置等の導入、老朽化した温室等の改修、施設園芸における環境モニタリング装置の整備に要する経費の
一部を補助します。

事業活用スケジュール3
令和５年度の募集は、すでに終了しています。
令和６年度の事業活用を希望される場合は、本年６月中に市町の窓口へご相談ください。

【借 入 金 額】 個人：1,800万円以内、法人（任意団体を含む）：2億円以内
（認定農業者は総事業費の100％以内、認定農業者以外の方は総事業費の80％以内）

【金 利】 当初5年間は実質0％（6年目以降の金利は原則一部自己負担）
【借 入 期 間】 原則15年以内
【対 象 者】 農業を営む方

事業に関するご相談・お問い合わせ先

ＪＡの農業関連融資

4
山武農業事務所（企画振興課：TEL.0475-54-1122　改良普及課：TEL.0475-54-0226）
または、各市町農業振興事業担当課

事業内容

（１）生産力強化支援型

● 農業近代化資金

【借 入 金 額】 事業費の範囲内
【金 利】 固定金利：年0.5％（100万円以上のお借入れで適用、4年目以降は固定金利：年1.5％）
【借 入 期 間】 7年以内
【対 象 者】 農業を営む方

● アグリマイティー資金

2
　本事業には「生産力強化支援型」「園芸施設リフォーム支援型」「スマート農業推進型」の３つのコースがあり、
補助対象となる施設・機械の種類や実施基準に基づき、いずれかのコースを選択します。

1/3以内（農協、生産者組織等）
1/4以内（認定農業者、認定新規就農者）

パイプハウス、低コスト対候性ハウス等、高設栽培施設、ハウスの省エネ
施設、省力化機械（収穫機、定植機、防除機、出荷調整機械  等）

100万円～5000万円以内

補助率

補助対象

≪共同利用の場合≫おおむね2,000～5,000㎡（パイプハウスは上限なし）
≪認定農業者等≫おおむね1,000～5,000㎡（パイプハウスは上限なし）

実施基準

事業費

（３）スマート農業推進型

市役所・町役場窓口で事業計画の相談（見積書・計画書等の準備）

市役所・町役場窓口へ申請書類の提出

申請書類の内容に変更があった場合は速やかに市町へ報告

６月中

６月～８月

交付決定後事業実施（発注可能）

４月～５月

９月～12月

相談受付

事業要望申請

事業本申請

予算確保

事業実施報告、契約書・納品書の提出

証拠書類（事業用通帳・領収書等）の提出

事業実施後

竣工確認検査後

補助金交付後

竣工確認検査

補助金交付

事業完了報告

申請書類内容の協議・確認

不足書類等があった場合は、本申請前までに市役所・町役場窓口に提出

翌年1月～3月 事前協議

1/3以内

環境制御関連装置（環境モニタリング装置、炭酸ガス施用装置、ミスト装置、
自動換気システム等）、ドローン、ロボット草刈機、アシストスーツ　等

300万円以内

補助率

補助対象

環境制御関連装置については、環境モニタリング装置の導入を必須とする。
ロボット草刈機、アシストスーツは、スマート農業推進型の他の機械・装置と組み合わせて導
入する場合に限る

実施基準

事業費

（２）園芸施設リフォーム支援型
1/4以内

園芸施設（ガラス温室、鉄骨ハウス）の鋼材等の改修および被覆資材、省エネ装置等の更新
（改修と一体の場合に限る）

100万円～5000万円以内

補助率

補助対象

耐用年数経過施設で、事業実施後5年以上使用可能であること実施基準

事業費

６月～８月 計画承認・交付決定

◎融資に関するご相談は、お近くの支所またはローンセンターまでお気軽にお問い合わせください。
※融資は所定の審査がございます。審査の結果、ご希望に添いかねる場合もございますので、あらかじめご了承ください。

「輝け！ちばの園芸」 次世代産地整備支援事業
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秋冬ニンジン
山武経済センター　営農指導員　山本 匠

作柄情報、病害虫対策、青果物概況、イベント案内な
ど、営農に役立つ最新情報をお届けします。

皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの総合事業の力で
解決！ 
栽培管理、コスト削減、規模拡大、求人・雇用のことなど、
お気軽にご相談ください。
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表❶　ビーラム粒剤の試験結果
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ＪＡ山武郡市
営農なんでも相談室（本所 営農部内）

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n
【受付期間】 5月1日(月)～6月30日(金)

【受付期間】 5月1日(月)～8月31日(木) ←登録はこちらから（登録無料）

ＪＡ山武郡市の組合員なら
どなたでも登録できます。

ＪＡ山武郡市農作業ヘルパー無料職業紹介所
営農部営農振興課　TEL.0475-82-3531

お 問 い 合 わ せ

ビーラム区慣行区

正
品

正
品
以
外

写真❶　ビーラム粒剤

写真❷　センチュウ被害調査結果

職員人事異動のお知らせ

農
作
業

テクニカル
ダイアリー

●市役所（町役場）職員などがＡＴＭに誘導することは
ありません。

●警察官や金融機関職員などが、口座番号・暗証番号
等を聞き出すことやキャッシュカードを預かることは
ありません。

●犯人は、巧妙な手口・会話により、あなたの大切な預
貯金を狙っています。

　暗証番号等の重要情報を聞き出そうとする電話には、
一切答えないようにしましょう！

秋肥・園芸農薬の予約注文を承ります 営農なんでも相談室

「営農情報メール」配信中！

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

被覆資材の予約注文を承ります

～以下の肥料・農薬を特別価格で提供します～
●さんぶ専用肥料…「さんぶジシアン有機特806」、
「さんぶ葱スペシャル」、「さんぶ人参ブリケット」

●集約銘柄肥料…「化成肥料14-14-14」、「化成肥料
8-8-8」、「化成肥料16-16-16」

●園芸用農薬など
◎茎葉処理除草剤の大型ボトルを中心とした特別キ

ャンペーンも実施中です。ぜひこの機会にお申し込
みください！

以下の被覆資材をお申し込みいただくと、通常の予
約価格からさらに値引きいたします！
ビニールの計測やパイプハウスの見積りも行います
ので、ご注文をお待ちしております。
【対象品目】
張替ビニール（農ＰＯ含む）、原反ビニール、ポリ、
マルチ等

★ＪＡ職員とメーカー担当者が皆さまのもとへ訪問してご
相談を承ります。お気軽にご連絡ください！

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

※市況対応品は除く。

「電話de詐欺」にご注意ください！

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への
登録サポートも行っています。

◆営農指導員（5月1日発令）
福岡　龍也　（芝山経済センター）
川島由衣花　（営農部）

◆異動（5月8日発令）
時友　沙季　　総務部（やさいの里支所駐在）
　　　　　　　(旧任：やさいの里支所)
塚本　礼子　　横芝支所（旧任：やさいの里支所）

◆退職（4月30日発令）
伊藤　　俊　（成東支所共済普及課）



　
昨
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上
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台
風
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影
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で
、種
が
流
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な
ど
の
被
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発
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ま
し
た
。
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。
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あ
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溶
け

に
く
い
の
で
、降
雨
の
影
響
も
受
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。
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ラ
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取
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。
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れ
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。
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ど、営農に役立つ最新情報をお届けします。

皆さまの営農に関するお悩みを、ＪＡの総合事業の力で
解決！ 
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職員人事異動のお知らせ
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●市役所（町役場）職員などがＡＴＭに誘導することは
ありません。

●警察官や金融機関職員などが、口座番号・暗証番号
等を聞き出すことやキャッシュカードを預かることは
ありません。

●犯人は、巧妙な手口・会話により、あなたの大切な預
貯金を狙っています。

　暗証番号等の重要情報を聞き出そうとする電話には、
一切答えないようにしましょう！

秋肥・園芸農薬の予約注文を承ります 営農なんでも相談室

「営農情報メール」配信中！

農作業を行う人手を探している
農家の皆さまへ

被覆資材の予約注文を承ります

～以下の肥料・農薬を特別価格で提供します～
●さんぶ専用肥料…「さんぶジシアン有機特806」、
「さんぶ葱スペシャル」、「さんぶ人参ブリケット」

●集約銘柄肥料…「化成肥料14-14-14」、「化成肥料
8-8-8」、「化成肥料16-16-16」

●園芸用農薬など
◎茎葉処理除草剤の大型ボトルを中心とした特別キ

ャンペーンも実施中です。ぜひこの機会にお申し込
みください！

以下の被覆資材をお申し込みいただくと、通常の予
約価格からさらに値引きいたします！
ビニールの計測やパイプハウスの見積りも行います
ので、ご注文をお待ちしております。
【対象品目】
張替ビニール（農ＰＯ含む）、原反ビニール、ポリ、
マルチ等

★ＪＡ職員とメーカー担当者が皆さまのもとへ訪問してご
相談を承ります。お気軽にご連絡ください！

◎詳しくは、お近くの営農・経済センターまでお問い合わ
せください。

※市況対応品は除く。

「電話de詐欺」にご注意ください！

ＪＡ山武郡市では農家の労働力支援として、
「農作業ヘルパー無料職業紹介所」を開設し、
農家と農家で働きたい人をマッチングしています！
また、ウェブサイト「ちばの農業で働こう！」への
登録サポートも行っています。

◆営農指導員（5月1日発令）
福岡　龍也　（芝山経済センター）
川島由衣花　（営農部）

◆異動（5月8日発令）
時友　沙季　　総務部（やさいの里支所駐在）
　　　　　　　(旧任：やさいの里支所)
塚本　礼子　　横芝支所（旧任：やさいの里支所）

◆退職（4月30日発令）
伊藤　　俊　（成東支所共済普及課）



★各種イベント、相談会は5月23日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2023年4月30日現在
出資金48億6千万円／販売品取扱高21億0千万円／直販高5億7千万円
購買高17億2千万円／貯金2,280億4千万円
貸出金314億0千万円／長期共済保障保有高6,108億5千万円　　
正組合員／1万1,251人　准組合員／9,588人

理事会だより
4月25日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下のとおりです。
・定款附属書総代選挙規程の一部変更の修正に関する件
・2023ディスクロージャー誌発行に関する件
・運営委員の委嘱に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／7月2日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／白里支所　TEL.0475-77-4101

日程／7月8日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／豊成支所　TEL.  0475-58-3331

日程／7月22日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／成東支所　TEL.0475-82-2711

年金
相談会

日程／7月13日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL.  0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／7月6日（木）午前、20日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL.  0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター」
　にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お取引先の
店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

◎詳しくは、お近くの支所窓口またはＬＡ（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

Ⓒよりぞう

※地元野菜やお買い得商品を取りそろえます。
※詳しい内容は、大網店スタッフまでお問い合わせく

ださい。

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

◎詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

購入いただいた農産物・贈答品の全国発送を承っており
ます。（トウモロコシ、スイカ、メロンなど）

6月上旬～　メロン、葉ショウガ
※時期は天候によって多少前後する場合があります。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定休日】 毎週火曜日

移動型金融店舗
「さんぶの
さんちゃん号」
運行予定

13 122023年6月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

【営業時間】午前9：30～午後3：00
※旧・豊岡支所は午前9：30～12：00
※旧・大総支所は午後1：00～3：00
※土日祝日、7月6日(木)は休業いたします。

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談は、原
則３回までとさせていただいております。

木水
午
前

午
後

○

○

火月
7月

○

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・豊岡支所
旧・大総支所

旧・増穂支所

旧・福岡支所

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

ＪＡの自動車共済で、見積る・見直す・トクをする！
キャンペーン史上最多！抽選で総計1万3,800名様に見積るだけで豪華賞品が当たる！

当JAでNISA口座またはつみたてNISA口座を開設いただくと、
クオカード1,000円分をもれなくプレゼント！特典

お見積りいただいた方に
「もこもこ お掃除グローブ」を

もれなくプレゼントいたします！
※色の指定はできません。 数に限りがありますので、
　賞品が変更になる場合があります。

＜留意事項＞
●特典はお一人様1回限りとさせていただきます。　　●対象は、2023年1月1日現在で18歳以上の個人の方に限ります。
●特典①は税務署の承認後対象とさせていただき、申込日より1～2カ月後を目安にお届けします。　　
●インターネットまたはJAバンクアプリよりお申し込み（当JAに普通貯金口座がある方に限ります）いただいた場合は、当JAから本キャンペーンの詳細をご案内します。

※写真はイメージです。

自動車共済 お見積りキャンペーン
応募期間　2023年4月1日（土）～2024年3月31日（日）

実施期間　2023年4月24日（月）～2023年12月29日（金）

千葉県限定チャンス！

くるまの保障は、やっぱりＪＡ！

〈ダイソン〉ヘアードライヤーＡ　賞
〈Take-One〉ロボット掃除機B　賞
〈Yogibo〉ピラミッド型ソファC　賞
〈BALMUDA〉電気炊飯器D　賞
〈THERMOS〉真空断熱マグカップWチャンス賞

JA共済

NISA・つみたてNISA口座開設キャンペーン
ＪＡ山武郡市で始めませんか？ＪＡバンク

1
特典①に加え、NISA口座またはつみたてNISA口座で投資信託を
購入いただいた場合、契約金額に応じて農産物直売店「山武緑の風」と
営農・経済センターでご利用いただける共通利用券をプレゼント！

特典 2

★投信つみたてサービス（積立購入）
新規で5,000円以上ご契約の方　⇒共通利用券500円分

★投信スポット（一括購入）
50万円以上100万円未満ご契約の方　⇒共通利用券1,000円分
　　　　　 100万円以上ご契約の方　⇒共通利用券2,000円分

◆地元農産物入荷予定

◆全国発送承ります

◆6月10日(土)　
　大網店開店16周年記念イベント



★各種イベント、相談会は5月23日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2023年4月30日現在
出資金48億6千万円／販売品取扱高21億0千万円／直販高5億7千万円
購買高17億2千万円／貯金2,280億4千万円
貸出金314億0千万円／長期共済保障保有高6,108億5千万円　　
正組合員／1万1,251人　准組合員／9,588人

理事会だより
4月25日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下のとおりです。
・定款附属書総代選挙規程の一部変更の修正に関する件
・2023ディスクロージャー誌発行に関する件
・運営委員の委嘱に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／7月2日(日)　午前9:00～午後3:00
場所／白里支所　TEL.0475-77-4101

日程／7月8日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／豊成支所　TEL.  0475-58-3331

日程／7月22日(土)　午前9:00～午後3:00
場所／成東支所　TEL.0475-82-2711

年金
相談会

日程／7月13日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL.  0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／7月6日（木）午前、20日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL.  0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード紛失共同受付センター」
　にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、お取引先の
店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

◎詳しくは、お近くの支所窓口またはＬＡ（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。

◎詳しくは、お近くの支所窓口までお問い合わせください。

Ⓒよりぞう

※地元野菜やお買い得商品を取りそろえます。
※詳しい内容は、大網店スタッフまでお問い合わせく

ださい。

農産物直売店
「山武緑の風」からのお知らせ

◎詳しくは、各店舗スタッフまでお問い合わせください。

購入いただいた農産物・贈答品の全国発送を承っており
ます。（トウモロコシ、スイカ、メロンなど）

6月上旬～　メロン、葉ショウガ
※時期は天候によって多少前後する場合があります。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定休日】 毎週火曜日

移動型金融店舗
「さんぶの
さんちゃん号」
運行予定

13 122023年6月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

【営業時間】午前9：30～午後3：00
※旧・豊岡支所は午前9：30～12：00
※旧・大総支所は午後1：00～3：00
※土日祝日、7月6日(木)は休業いたします。

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談は、原
則３回までとさせていただいております。

木水
午
前

午
後

○

○

火月
7月

○

○

○

○

金

旧・豊海支所
旧・豊岡支所
旧・大総支所

旧・増穂支所

旧・福岡支所

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳
　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

組合員の皆さまのほか、地域住民の方もご利用いただけ
ます。お気軽にお越しください。

ＪＡの自動車共済で、見積る・見直す・トクをする！
キャンペーン史上最多！抽選で総計1万3,800名様に見積るだけで豪華賞品が当たる！

当JAでNISA口座またはつみたてNISA口座を開設いただくと、
クオカード1,000円分をもれなくプレゼント！特典

お見積りいただいた方に
「もこもこ お掃除グローブ」を

もれなくプレゼントいたします！
※色の指定はできません。 数に限りがありますので、
　賞品が変更になる場合があります。

＜留意事項＞
●特典はお一人様1回限りとさせていただきます。　　●対象は、2023年1月1日現在で18歳以上の個人の方に限ります。
●特典①は税務署の承認後対象とさせていただき、申込日より1～2カ月後を目安にお届けします。　　
●インターネットまたはJAバンクアプリよりお申し込み（当JAに普通貯金口座がある方に限ります）いただいた場合は、当JAから本キャンペーンの詳細をご案内します。

※写真はイメージです。

自動車共済 お見積りキャンペーン
応募期間　2023年4月1日（土）～2024年3月31日（日）

実施期間　2023年4月24日（月）～2023年12月29日（金）

千葉県限定チャンス！

くるまの保障は、やっぱりＪＡ！

〈ダイソン〉ヘアードライヤーＡ　賞
〈Take-One〉ロボット掃除機B　賞
〈Yogibo〉ピラミッド型ソファC　賞
〈BALMUDA〉電気炊飯器D　賞
〈THERMOS〉真空断熱マグカップWチャンス賞

JA共済

NISA・つみたてNISA口座開設キャンペーン
ＪＡ山武郡市で始めませんか？ＪＡバンク

1
特典①に加え、NISA口座またはつみたてNISA口座で投資信託を
購入いただいた場合、契約金額に応じて農産物直売店「山武緑の風」と
営農・経済センターでご利用いただける共通利用券をプレゼント！

特典 2

★投信つみたてサービス（積立購入）
新規で5,000円以上ご契約の方　⇒共通利用券500円分

★投信スポット（一括購入）
50万円以上100万円未満ご契約の方　⇒共通利用券1,000円分
　　　　　 100万円以上ご契約の方　⇒共通利用券2,000円分

◆地元農産物入荷予定

◆全国発送承ります

◆6月10日(土)　
　大網店開店16周年記念イベント
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ク
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ル

健康LIFE健康LIFE
け
ん こ う ラ イ フけ
ん こ う ラ イ フ

1年で一番昼が長い日
徳川家康が晩年を過ごした――城
不動産会社が売買するものの1つ

『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
奈良や鎌倉のものが有名
テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
相撲取りが踏みます
抑揚のないせりふ回しは
トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節 
弁当箱にご飯と一緒に詰めます
――コート、――ブーツ
円周率を表す文字
ネタとシャリで作ります

招
く
側
が
ホ
ス
ト
な
ら
、
招
か
れ
る
側
は

タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

建
て
た
ば
か
り
の
建
物
の
こ
と

数
字
の
ゼ
ロ
を
日
本
語
で
い
う
と

サ
ー
ブ
↓ ―

―
 

↓
ト
ス
↓
ア
タ
ッ
ク

「
海
鼠
」と
書
く
生
き
物

置
き
時
計
は
ク
ロ
ッ
ク
、
腕
時
計
は

仕
事
や
用
事
が
な
い
空
き
時
間
の
こ
と

コ
シ
ョ
ウ
、
ナ
ツ
メ
グ
、
シ
ナ
モ
ン
な
ど

プ
ー
ル
の
授
業
の
と
き
に
着
ま
す

領
収
書
に
収
入―

―

を
貼
っ
た

1
2
3
5
6
8
11
12
13
15
16
19
20

1822 21 17 101314 79 4 1

15 14

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ちょきんぎょイラスト入りのレジ
かごサイズのエコバッグです。
※色の指定はできません。

楽々ビックエコバック

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

2023年6月号

梅
雨
太
り
対
策

　ジ
メ
ジ
メ
し
た
湿
度
の
高
い
日
が
続
く
梅
雨

の
時
期
に
、突
然
体
重
が
増
え
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

梅
雨
の
時
期
に
体
重
が
増
え
る

こ
と
を「
梅
雨
太
り
」と
い
い
ま
す
。原
因
は
、

気
圧
や
湿
度
の
関
係
で
、体
内
に
水
分
が
た
ま

り
や
す
く
な
り
、む
く
む
か
ら
で
す
。今
回
は
、

体
内
に
た
ま
っ
た
余
分
な
水
分
を
排
出
し
、梅

雨
太
り
を
解
消
す
る
三
つ
の
方
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【
1
】カ
リ
ウ
ム
を
取
る

　野
菜
、果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に

は
、体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
さ
せ
る
働
き

が
あ
る
た
め
、む
く
み
解
消
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。旬
の
食
材
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、キ
ュ
ウ
リ
に

は
、カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

食
事
に
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。汁
物
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
入
れ
た
り
、サ
ラ
ダ
に
キ
ュ
ウ
リ

を
入
れ
る
と
手
軽
に
カ
リ
ウ
ム
が
取
れ
ま
す
。

【
2
】減
塩
す
る

　塩
分
を
取
り
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

汁
物
を
作
る
と
き
、野
菜
な
ど
の
具
を
多
く
し

て
汁
を
減
ら
す
こ
と
で
、塩
分
を
抑
え
ら
れ
ま

す
。ま
た
、煮
物
、汁
物
を
作
る
と
き
は
、か
つ
お

節
、干
し
シ
イ
タ
ケ
の
だ
し
を
利
か
せ
る
と
塩

分
を
減
ら
し
て
も
物
足
り
な
さ
を
感
じ
ま
せ

ん
。一
食
分
全
て
を
減
塩
に
す
る
の
で
は
な
く
、

一
品
は
し
っ
か
り
と
味
を
付
け
、他
の
料
理
を
減

塩
に
す
る
と
満
足
感
が
得
ら
れ
て
続
け
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。

【
3
】冷
え
症
対
策

　体
が
冷
え
る
と
血
流
が
悪
く
な
り
む
く
み
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。冷
え
症
対
策
に
は
、体
を
温

め
る
と
し
て
知
ら
れ
る
シ
ョ
ウ
ガ
が
お
薦
め
で

す
が
、生
で
取
る
よ
り
加
熱
す
る
と
良
い
で
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
の
辛
味
成
分
の
一
つ
で
あ
る
ジ
ン
ゲ

ロ
ー
ル
に
は
、血
管
を
拡
張
さ
せ
て
血
行
を
良

く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。加
熱
す
る
と
シ
ョ
ウ

ガ
オ
ー
ル
に
変
化
し
、体
の
熱
を
作
り
出
す
働

き
を
す
る
た
め
、炒
め
物
や
汁
物
に
シ
ョ
ウ
ガ
を

入
れ
る
と
良
い
で
す
。ま
た
、冷
た
い
飲
み
物
は

氷
を
抜
く
、献
立
に
温
か
い
汁
物
を
加
え
る
な

ど
の
工
夫
で
体
が
冷

え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　し
っ
か
り
対
策
を
し

て
、梅
雨
太
り
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真

など）は返 却できませ ん ので
ご了承ください。

ハルガスミ4月号の答え

ハ
A
ル

B
ガ

C
ス ミ

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（6/30消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎4月下旬に「田んぼの学校」で田植
えを行いました。ＪＡの若手職員たち
が生産者さんに指導を受けながら、慣
れない田植え機を運転して一生懸命
頑張っていました！植え終わった田
んぼをふと眺めていると、カエルさん
がひょっこり登場！小さな手で苗につ
かまる姿をカメラに収めようと、必死
になる編集部Ｎ。一緒にいた生産者さ
んと職員の協力もあり、かわいい姿を
撮影することができました！

苗につかまって、

ほっと一息

4月号プレゼント当選者（敬称略）
●下村 ゆき（東金市）　　●石川 光男（山武市）
●加藤 クニ子（山武市）　●平山 好子（横芝光町）
●ペンネーム「フクロウ」（九十九里町）

毛糸でおままごとセットを作り、ひ孫たち
にプレゼントしています。もともと編み物
が好きで、自宅にあった毛糸の残りを活用

し て 作り始
めたのがき
っかけ。毎日
楽しみ なが
ら 作って い
ます。

（九十九里町・松井しづ江さん）（4月24日、かがやき編集部撮影）

⇒ほぼ実物サイズで細かく作りこまれていて、まるで本物！毛糸ならではの温かみも感じられ
るかわいらしい作品でした。松井さんは御年90歳！とてもお元気で、ほかにもポシェットや靴
下カバーなどいろいろな作品を見せてくださいました♪ （かがやき編集部 S）

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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1年で一番昼が長い日
徳川家康が晩年を過ごした――城
不動産会社が売買するものの1つ

『落穂拾い』や『晩鐘』を描いた画家
奈良や鎌倉のものが有名
テッセンとも呼ばれるキンポウゲ科の花
相撲取りが踏みます
抑揚のないせりふ回しは
トウモロコシやゴーヤーが多く出回る季節 
弁当箱にご飯と一緒に詰めます
――コート、――ブーツ
円周率を表す文字
ネタとシャリで作ります

招
く
側
が
ホ
ス
ト
な
ら
、
招
か
れ
る
側
は

タ
マ
ネ
ギ
を
切
る
と
出
る
こ
と
も

建
て
た
ば
か
り
の
建
物
の
こ
と

数
字
の
ゼ
ロ
を
日
本
語
で
い
う
と

サ
ー
ブ
↓ ―

―
 

↓
ト
ス
↓
ア
タ
ッ
ク

「
海
鼠
」と
書
く
生
き
物

置
き
時
計
は
ク
ロ
ッ
ク
、
腕
時
計
は

仕
事
や
用
事
が
な
い
空
き
時
間
の
こ
と

コ
シ
ョ
ウ
、
ナ
ツ
メ
グ
、
シ
ナ
モ
ン
な
ど

プ
ー
ル
の
授
業
の
と
き
に
着
ま
す

領
収
書
に
収
入―

―

を
貼
っ
た

1
2
3
5
6
8
11
12
13
15
16
19
20

1822 21 17 101314 79 4 1

15 14

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

ちょきんぎょイラスト入りのレジ
かごサイズのエコバッグです。
※色の指定はできません。

楽々ビックエコバック

正

解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

2023年6月号

梅
雨
太
り
対
策

　ジ
メ
ジ
メ
し
た
湿
度
の
高
い
日
が
続
く
梅
雨

の
時
期
に
、突
然
体
重
が
増
え
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？ 

梅
雨
の
時
期
に
体
重
が
増
え
る

こ
と
を「
梅
雨
太
り
」と
い
い
ま
す
。原
因
は
、

気
圧
や
湿
度
の
関
係
で
、体
内
に
水
分
が
た
ま

り
や
す
く
な
り
、む
く
む
か
ら
で
す
。今
回
は
、

体
内
に
た
ま
っ
た
余
分
な
水
分
を
排
出
し
、梅

雨
太
り
を
解
消
す
る
三
つ
の
方
法
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

【
1
】カ
リ
ウ
ム
を
取
る

　野
菜
、果
物
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に

は
、体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排
出
さ
せ
る
働
き

が
あ
る
た
め
、む
く
み
解
消
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。旬
の
食
材
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、キ
ュ
ウ
リ
に

は
、カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

食
事
に
取
り
入
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。汁
物
に

ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
入
れ
た
り
、サ
ラ
ダ
に
キ
ュ
ウ
リ

を
入
れ
る
と
手
軽
に
カ
リ
ウ
ム
が
取
れ
ま
す
。

【
2
】減
塩
す
る

　塩
分
を
取
り
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

汁
物
を
作
る
と
き
、野
菜
な
ど
の
具
を
多
く
し

て
汁
を
減
ら
す
こ
と
で
、塩
分
を
抑
え
ら
れ
ま

す
。ま
た
、煮
物
、汁
物
を
作
る
と
き
は
、か
つ
お

節
、干
し
シ
イ
タ
ケ
の
だ
し
を
利
か
せ
る
と
塩

分
を
減
ら
し
て
も
物
足
り
な
さ
を
感
じ
ま
せ

ん
。一
食
分
全
て
を
減
塩
に
す
る
の
で
は
な
く
、

一
品
は
し
っ
か
り
と
味
を
付
け
、他
の
料
理
を
減

塩
に
す
る
と
満
足
感
が
得
ら
れ
て
続
け
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。

【
3
】冷
え
症
対
策

　体
が
冷
え
る
と
血
流
が
悪
く
な
り
む
く
み
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。冷
え
症
対
策
に
は
、体
を
温

め
る
と
し
て
知
ら
れ
る
シ
ョ
ウ
ガ
が
お
薦
め
で

す
が
、生
で
取
る
よ
り
加
熱
す
る
と
良
い
で
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
の
辛
味
成
分
の
一
つ
で
あ
る
ジ
ン
ゲ

ロ
ー
ル
に
は
、血
管
を
拡
張
さ
せ
て
血
行
を
良

く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。加
熱
す
る
と
シ
ョ
ウ

ガ
オ
ー
ル
に
変
化
し
、体
の
熱
を
作
り
出
す
働

き
を
す
る
た
め
、炒
め
物
や
汁
物
に
シ
ョ
ウ
ガ
を

入
れ
る
と
良
い
で
す
。ま
た
、冷
た
い
飲
み
物
は

氷
を
抜
く
、献
立
に
温
か
い
汁
物
を
加
え
る
な

ど
の
工
夫
で
体
が
冷

え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　し
っ
か
り
対
策
を
し

て
、梅
雨
太
り
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真

など）は返 却できませ ん ので
ご了承ください。

ハルガスミ4月号の答え

ハ
A
ル

B
ガ

C
ス ミ

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（6/30消印有効）。

山
武
市
和
田
375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎4月下旬に「田んぼの学校」で田植
えを行いました。ＪＡの若手職員たち
が生産者さんに指導を受けながら、慣
れない田植え機を運転して一生懸命
頑張っていました！植え終わった田
んぼをふと眺めていると、カエルさん
がひょっこり登場！小さな手で苗につ
かまる姿をカメラに収めようと、必死
になる編集部Ｎ。一緒にいた生産者さ
んと職員の協力もあり、かわいい姿を
撮影することができました！

苗につかまって、

ほっと一息

4月号プレゼント当選者（敬称略）
●下村 ゆき（東金市）　　●石川 光男（山武市）
●加藤 クニ子（山武市）　●平山 好子（横芝光町）
●ペンネーム「フクロウ」（九十九里町）

毛糸でおままごとセットを作り、ひ孫たち
にプレゼントしています。もともと編み物
が好きで、自宅にあった毛糸の残りを活用

し て 作り始
めたのがき
っかけ。毎日
楽しみ なが
ら 作って い
ます。

（九十九里町・松井しづ江さん）（4月24日、かがやき編集部撮影）

⇒ほぼ実物サイズで細かく作りこまれていて、まるで本物！毛糸ならではの温かみも感じられ
るかわいらしい作品でした。松井さんは御年90歳！とてもお元気で、ほかにもポシェットや靴
下カバーなどいろいろな作品を見せてくださいました♪ （かがやき編集部 S）

2重枠に入る文字をA➡Eの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん



特 

集

歯
を
失
う
最
大
の
原
因
！ 

歯
周
病
に
つ
い
て
知
り
た
い

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

編集・発行／山武郡市農業協同組合
〒289-1334 千葉県山武市和田375-2　TEL 0475-82-3221 FAX 0475-82-6787
発行責任者／鈴木俊幸　編集事務局／企画部　印刷所／株式会社弘報社

JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市

2023

No.334
6月号

10個
300g
200g

70g

220mL
適量
適量

今月は

おうちで作ろう！らくうまレシピ

材料（10個分［紅5個・白5個］）

作　り　方

今月の料理を作ってくれたのは・・・

おすすめポイント

千代田支部の皆さん
（左から）高橋みつ子さん、石井克子さん、小嶋弘子さん、小川幸子さん、
小川すいさん、山室美紀子さん

●イチゴ
●白あん（こし）
●全農「国産もち米使用 白玉粉」*
●砂糖

●水
●食紅（赤）
●片栗粉

（お好みで調整してください）

紅白いちご大福

❶ イチゴはヘタを取り、洗って水気を切っておく。
❷ あんを10等分にして、5個は手で丸め、残りの5個はイチゴの

先端を上にして包む。
❸ 大きめの耐熱容器に白玉粉と砂糖を入れ、水を少しずつ加え

てなめらかになるまで混ぜる。半量を別の耐熱容器に移して
食紅を加え、ピンク色になるまで混ぜる。

❹ 白い生地・ピンクの生地それぞれを、軽くラップをして電子レン
ジ（500Ｗ）で3分温め、木べらで混ぜる。さらに1分半～2分温
めて再び混ぜる。

❺ 生地に透明感が出たら片栗粉を敷いたバットの上に乗せ、熱
いうちにそれぞれ5等分にする。

❻ 片栗粉をまぶしながら、ピンクの生地でイチゴ入りのあんを包
む。白い生地でイチゴなしのあんを包み、斜め上から中央に向
かってハサミで切れ目を入れてイチゴを乗せてできあがり♪

ＪＡ女性部のメンバーが毎月、「楽に」「おいしく」作れるレシピを紹介します。
ぜひ、ご自宅で作ってみてください！

お祝いごとや、ちょっとした手土産にもピッタリ！あんやフ
ルーツを変えて、アレンジも楽しめますよ♪

レシピはＪＡ山武郡市のホームページ
でも公開しています♪

女性部

　　　イチオシ

農産物直売店「山武緑の風」や、営農・
経済センターで購入いただけます。一
部取り扱いのない店舗もございますの
で、各店舗までお問い合わせください。

＊今回は、
  全農「国産もち米使用 
  白玉粉」を使いました!

国内産もち米を
100％使用。色
が白くなめらか
で舌ざわりがよ
く、コシのある白
玉粉です。

私たち女性部と一緒にレシピを考案
したり料理を作ってみませんか？
お子さまと一緒でも大歓迎！
詳しくはお近くの支所までお気軽に
お問い合わせください。


