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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

1本(250～300g)

200g

40g

180mL

1個

大さじ2

※今回はエーコープマーク品「むしパンミックス」を使用しました。

材料（直径6cmのマフィンカップ12個分）

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

米粉を使っているので、
生地がもっちもち♪サツ
マイモの自然な甘みとホ
クホク感が楽しめるよ！

中にあんこやレーズンを
入れたり、生地にココ
アやコーヒーを加えてア
レンジしてもおいしいで
すよ♪

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

作  り  方

サツマイモは皮付きのままよく洗い、1cm
角に切り、軽く水にさらす。水気を切った
ら、砂糖を振りかけておく。

ボウルに水と卵を入れてよく混ぜたら、蒸
しパンミックスと米粉を振り入れ、ゴムベ
ラなどでさっくりと混ぜ合わせる。

マフィンカップに❷を50gずつ流し入れた
ら、❶を10gずつのせる。

❸を蒸し器で12～15分間蒸す。竹串な
どを刺して生地がつかなければできあが
り♪

❶

❷

❸

❹
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桜田 歩くん（3歳）
あゆむさくら だ

　　 真くん（2歳）
まこと
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今月の表紙を飾ってくれたのは…

2024年10月号

豊成支所管内

恐竜のおもちゃが大好き！元気いっぱいに
追いかけっこをしたり、スイミングスクール
に通って練習を頑張っています♪

愛猫の「くろすけ」くんに夢中の鈴木さ
ん。帰宅したら、遊んでコミュニケーショ
ンをとることが日課。寝るときも一緒で、
かわいい姿は一日の疲れを忘れさせてく
れます♪

癒やしのくろちゃん

●キュウリ（春・夏）
●トマト（大玉・ミニ）
●花き
　（「ストック」「スターチス」など）

2017年7月
★就農年

★主な栽培品目

さんぶの

憧れの
  生産者に

最近は・・・

2

3

●さんぶのかがやきファーマー
中央支所管内（鳴浜地区）

鈴木 菊代さん（52）

●農作業 テクニカルダイアリー

◆  クロスワードパズル
◆  かがやき掲示版
◆  健康LIFE
◆  つぶやき＠かがやき編集部

◆  支所の再編を行います
◆  秋の農業機械大展示会・農業資材フェア
　を開催します　など

14

●みんなのひろば

16
●食育ソムリエが作る「満福」レシピ

●表紙登場者紹介

●特集
自宅で生ごみを有効活用

段ボールコンポストに挑戦

簡単！サツマイモ蒸しパン

水稲・ソラマメ

●さんぶぐんし エリア Topics 6

9

12

4

●Information

鈴木 菊代さん
（52）

きすず きく よ

中央支所管内
（鳴浜地区）

　　
鈴
木
菊
代
さ
ん
は
、子
ど
も
の
頃
か
ら「
将
来
は

自
分
も
農
家
に
な
り
た
い
」と
夢
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、農
業
一
筋
の
父
か
ら「
一
度
は
農
業

以
外
の
職
種
を
経
験
し
て
み
た
ら
」と
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
、住
宅
設
備
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
、社
会
人

経
験
を
積
み
ま
し
た
。７
年
前
に
退
職
し
就
農
。夢

へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
た
鈴
木
さ
ん
は
現
在
、キ
ュ

ウ
リ
や
ト
マ
ト
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　「
農
業
の
師
匠
は
父
」。鈴
木
さ
ん
は
鍬
の
持
ち

方
か
ら
土
づ
く
り
、栽
培
管
理
ま
で
農
業
の
ノ
ウ

ハ
ウ
を
一
か
ら
父
に
学
ん
で
い
ま
す
。近
く
で
農

業
を
営
む
い
と
こ
に
は
、新
し
い
品
種
や
病
害
虫

の
防
除
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
。「
栽
培

に
悩
ん
だ
と
き
に
経
験
豊
富
な
生
産
者
が
周
り

に
い
る
の
で
、い
つ
で
も
相
談
で
き
て
安
心
」と
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。

　
鈴
木
さ
ん
は
、農
産
物
直
売
店「
山
武
緑
の

風
」に
農
産
物
を
出
荷
し
て
い
ま
す
。当
初
は
ミ

ニ
キ
ュ
ウ
リ
や
白
い
ヒ
マ
ワ
リ
な
ど
珍
し
い
品
種

を
中
心
に
栽
培
し
て
い
ま
し
た
が
、な
か
な
か
売

り
上
げ
に
つ
な
が
ら
ず
、「
農
家
と
し
て
生
活
し

て
い
く
た
め
に
は
、販
売
す
る
地
域
の
消
費
者
に

需
要
が
あ
る
も
の
を
作
り
、き
ち
ん
と
収
入
に
結

び
付
け
な
け
れ
ば
」と
意
識
を
変
え
ま
し
た
。品

質
を
第
一
に
考
え
、「
自
分
が
消
費
者
だ
っ
た
ら

手
に
取
り
た
い
と
思
う
も
の
を
作
り
た
い
」と
い

い
ま
す
。

　「
憧
れ
て
い
た
生
産
者
に
な
れ
て
う
れ
し
い
」と

笑
み
を
浮
か
べ
る
鈴
木
さ
ん
。就
農
し
て
７
年
が
経

ち
ま
し
た
が
、「
一
人
前
の
生
産
者
に
な
る
に
は
ま

だ
ま
だ
」と
い
い
ま
す
。「
将
来
は
父
の
手
を
借
り

ず
に
土
づ
く
り
か
ら
栽
培
、収
穫
ま
で
自
分
一
人

で
こ
な
し
、よ
り
高
品
質
の
野
菜
を
作
れ
る
よ
う
に

な
り
た
い
」と
目
標
を
持
っ
て
前
に
進
み
ま
す
。

農
家
の
道
へ

頼
れ
る
人
が
近
く
に

消
費
者
の
立
場
に
な
っ
て

早
く
一
人
前
に
な
り
た
い
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ＪＡでは設置型コンポスト（底に穴の
空いたコンポスト容器を土の中に埋
めて、土に棲む微生物の働きで分解
するタイプ）を販売して
います！
詳しくはお近くの営農・
経済センターまでお問
い合わせください。

※当ＪＡでは230型（容量230L、庭ゴミ等
の多い一般家庭用）のみの取り扱いと
なっておりますので、ご注意ください。

　段ボールを箱状に組み立て、底が抜け
るのを避けるために二重底にします。虫
の侵入を防ぐため、隙間や持ち手等の穴
を粘着テープで目張りします。

　生ごみの投入を終了した時点では、まだ堆肥ではあり
ません。最後に投入した生ごみが分解され、堆肥として
使用できるようになるための準備工程が熟成です。生ご
みを投入し始めてから3～6カ月程度経過し、基材がべ
たついた頃に、以下の手順で熟成をさせましょう。

投入量は1日につき500～800g程度、投入期
間は3～6カ月を目安にしましょう。生ごみはな
るべく細かくしてから入れましょう。

微生物が生ごみを順調に分解していると、段ボ
ールコンポストの中が20～40℃まで上がりま
す。微生物の働きを助けるため、寒い季節は日
なたなどの暖かい場所に置き、廃油や米ぬか
を少し入れて温度を上げましょう。

室内と屋外どちらもOK。できるだけ日当たりと
風通しの良い場所に置きましょう。屋外の場合
は、雨が当たらない軒下やベランダなどを選ぶ
必要があります。雨よけとしてビニールなどを
かぶせることは、空気の供給や水分の調整に
支障が出るため避けましょう。

●投入する前、生ごみを適度に水切りしましょう。
●かき混ぜるときはスコップを縦に差し込み、
しっかりと空気を送り込みます。

動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
を
大

量
に
投
入
す
る
と
臭
い
が

出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。生
ご
み

の
投
入
を
中
止
す
れ
ば
臭
い
は
収

ま
り
ま
す
。

段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
内
の

温
度
を
30
℃
以
上
に
保
て

ば
虫
の
発
生
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。虫
よ
け
キ
ャ
ッ
プ
は
必
須

で
す
。

基
材
を
黒
い
ビ
ニ
ー
ル
袋
に

入
れ
、口
を
し
っ
か
り
閉
め
て

密
封
状
態
で
太
陽
光
に
当
て
、袋
の
中

の
温
度
を
上
げ
る
と
虫
は
死
滅
し
ま

す
。虫
の
死
骸
も
や
が
て
堆
肥
と
な

る
の
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

白
カ
ビ
は
、生
ご
み
の
分
解
が

進
ん
で
い
る
証
拠
で
す
。

●投入前の台所の生ごみは密封保管して、虫
に卵を産ませないようにしましょう。
●段ボールコンポストに虫よけキャップをかぶ
せて、虫に卵を産ませないようにしましょう。

●廃油、魚のあら、炭水化物は微生物の分解
を促進します。
●乾燥したタマネギ、トウモロコシ、タケノコの皮
などは、分解されるまでに時間がかかります。
●貝殻は分解されないので投入しないこと。
●落ち葉・木の枝などは投入しないこと。

　1週間に1回程度1～2Lの水分を加え、基材全体をよ
く混ぜて分解を促進させます。熟成期間は、夏季は2週
間から1カ月、冬季は1～2カ月程度です。生ごみの形が
なくなり、水分を加えても温度が上昇しなくなれば熟成
完了です。
　未熟な堆肥を土に入れると土の中で熟成が始まり、
植物の根を傷めることがあるので注意しましょう。

2回目以降は、前日に入れた生
ごみをよくかき混ぜてから❶～
❸を行う。

中心部に穴を
掘って、生ごみ
を入れる。

上から基材を
かぶせておく。

虫よけキャップ
をかぶせる。

　ピートモス、もみ殻くん炭を入れ、水を
加えてよく混ぜます。混ぜたものをぎゅっ
と握ると、まとまる程度が良いでしょう。

　通気性が悪いと段ボール箱が湿って傷
むことがあるので、網目状の台に載せて
壁から5cm程度離し、虫よけキャップを
かぶせます。

　段ボールコンポスト内を1週間から10
日間ほど毎日かき混ぜ、微生物を育てま
す。以上で準備完了です。

※割合は3：2が目安
※ミカン箱程度の大き
さ。厚手で強度があり
防水加工でないもの

古布やタオル、古着
のTシャツをカットし
て作れるよ。

イ
ラ
ス
ト
：
藤
田
倫
央

5 4

段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
と
は
、段
ボ
ー
ル
箱
を
利
用
し
た
生
ご
み
処
理
容
器
の
こ
と
で
す
。

微
生
物
の
力
で
生
ご
み
を
分
解
し
、堆
肥（
コ
ン
ポ
ス
ト
）を
作
り
ま
す
。堆
肥
は
家
庭
菜
園
や

花
壇
の
土
づ
く
り
に
活
用
で
き
ま
す
。

2024年10月号

自
宅
で
生
ご
み
を
有
効
活
用

段
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
に
挑
戦

特 集準
備
編

材　料
活
用
編

Q
&
A

生ごみを投入するここがポイント!

熟　成

熟成の方法

作り方

コンポスト基材
（ピートモス、もみ殻くん炭）

虫よけキャップ
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ＪＡでは設置型コンポスト（底に穴の
空いたコンポスト容器を土の中に埋
めて、土に棲む微生物の働きで分解
するタイプ）を販売して
います！
詳しくはお近くの営農・
経済センターまでお問
い合わせください。

※当ＪＡでは230型（容量230L、庭ゴミ等
の多い一般家庭用）のみの取り扱いと
なっておりますので、ご注意ください。

　段ボールを箱状に組み立て、底が抜け
るのを避けるために二重底にします。虫
の侵入を防ぐため、隙間や持ち手等の穴
を粘着テープで目張りします。

　生ごみの投入を終了した時点では、まだ堆肥ではあり
ません。最後に投入した生ごみが分解され、堆肥として
使用できるようになるための準備工程が熟成です。生ご
みを投入し始めてから3～6カ月程度経過し、基材がべ
たついた頃に、以下の手順で熟成をさせましょう。

投入量は1日につき500～800g程度、投入期
間は3～6カ月を目安にしましょう。生ごみはな
るべく細かくしてから入れましょう。

微生物が生ごみを順調に分解していると、段ボ
ールコンポストの中が20～40℃まで上がりま
す。微生物の働きを助けるため、寒い季節は日
なたなどの暖かい場所に置き、廃油や米ぬか
を少し入れて温度を上げましょう。

室内と屋外どちらもOK。できるだけ日当たりと
風通しの良い場所に置きましょう。屋外の場合
は、雨が当たらない軒下やベランダなどを選ぶ
必要があります。雨よけとしてビニールなどを
かぶせることは、空気の供給や水分の調整に
支障が出るため避けましょう。

●投入する前、生ごみを適度に水切りしましょう。
●かき混ぜるときはスコップを縦に差し込み、
しっかりと空気を送り込みます。
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●投入前の台所の生ごみは密封保管して、虫
に卵を産ませないようにしましょう。
●段ボールコンポストに虫よけキャップをかぶ
せて、虫に卵を産ませないようにしましょう。

●廃油、魚のあら、炭水化物は微生物の分解
を促進します。
●乾燥したタマネギ、トウモロコシ、タケノコの皮
などは、分解されるまでに時間がかかります。
●貝殻は分解されないので投入しないこと。
●落ち葉・木の枝などは投入しないこと。

　1週間に1回程度1～2Lの水分を加え、基材全体をよ
く混ぜて分解を促進させます。熟成期間は、夏季は2週
間から1カ月、冬季は1～2カ月程度です。生ごみの形が
なくなり、水分を加えても温度が上昇しなくなれば熟成
完了です。
　未熟な堆肥を土に入れると土の中で熟成が始まり、
植物の根を傷めることがあるので注意しましょう。

2回目以降は、前日に入れた生
ごみをよくかき混ぜてから❶～
❸を行う。

中心部に穴を
掘って、生ごみ
を入れる。

上から基材を
かぶせておく。

虫よけキャップ
をかぶせる。

　ピートモス、もみ殻くん炭を入れ、水を
加えてよく混ぜます。混ぜたものをぎゅっ
と握ると、まとまる程度が良いでしょう。

　通気性が悪いと段ボール箱が湿って傷
むことがあるので、網目状の台に載せて
壁から5cm程度離し、虫よけキャップを
かぶせます。

　段ボールコンポスト内を1週間から10
日間ほど毎日かき混ぜ、微生物を育てま
す。以上で準備完了です。

※割合は3：2が目安
※ミカン箱程度の大き
さ。厚手で強度があり
防水加工でないもの

古布やタオル、古着
のTシャツをカットし
て作れるよ。
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7 62024年10月号

Topicsエリア●●●●●●さんぶぐんしJA発信　情報コーナー

　女性部は9月12日、ＶＲ（仮想現実）を活用した農作業
安全講習会を本所で開き、役員１５人が参加しました。
　部員らはトラクターの転倒事故や刈払機の刃の接触
事故、高所で脚立を使った作業中の転落事故をＶＲで疑
似体験。講師を務めた千葉県農業者総合支援センター
の職員から、安全に農作業をするためのポイントを学び
ました。
　体験した部員は「事故の瞬間はとてもリアルで怖かっ
た。女性でも農業機械を使って作業することが多いので、
事故が起きないよう気を付けたい」と話しました。

　第三集出荷センター園芸部トマト部会は８月２６日、部会員
や関係機関職員ら７０人を集め、山武市内で販売査定会を開
きました。参加者は販売方策や出荷計画を共有したほか、品
質の均一化に向け選果基準や注意点を確認しました。
　今年産は部会員８５人が約２０ヘクタールで栽培。出荷は９
月下旬から１０月中旬にかけて最盛期となり、ピーク時には日
量３５００ケース（１ケース４キロ）の出荷を見込んでいます。
　小川敏部会長は「選果・選別を徹底し、高品質でおいしいト
マトを一玉でも多く出荷していこう」と参加者に呼び掛けま
した。

　山武市立成東小学校の5年生は9月5日、生産者の井野敬一さん・
田所正行さんにコツを教わり、鎌を使った稲刈りを体験しました。

◎詳しくはお近くの支所までお問い合わせください。

コンバインでの
収穫を

見せてくれたよ♪

いっぱい収穫するぞ！ 上手に刈れたよ♪ 真剣に頑張ってます！

9/12

農作業事故を未然に防ごう！ＶＲで事故を疑似体験

女性部

トマト部会 8/26

抑制トマト出荷開始

▲出荷規格を確認する部会員ら

▲井野さん

▲田所さん

▲ＶＲゴーグルを装着して事故を体験する女性部員

9/5

小学生が稲刈り体験！

地域
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※エアコンクリーニングは日曜・祝日は実施できませんのでご了承ください。

エアコンクリーニング ご予約受付中！

スペシャルトラクター
ＪＡ＆ヤンマー　関東６県ＪＡグループ

❶
ポイント

❷
ポイント

❸
ポイント

❹
ポイント

YT357RJシリーズ

支所の再編・支所名の変更を行います
　当ＪＡでは、「組合員・利用者の皆さまに安心してご利用いただけるＪＡ」「皆さまの負託に応え、より高度なサービス
を提供できるＪＡ」を目指しております。その実現に向け以下のとおり支所の再編と支所名の変更を行います。
　ご利用いただいております皆さまには、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。

※詳しくは、各支所までお問い合わせください。
　二 川 支 所 （TEL.0479-77-1511）
　千代田支所 （TEL.0479-78-1121）

＊の部分は現在の二川支所と同じです。

<最終営業日>
2024年11月22日(金)

住所* 〒289-1624  芝山町小池1034
電話番号* 0479-77-1511
金融機関番号* 4929
店 舗 番 号* 020

2024年
11月25日(月)から

青色申告会からのお知らせ
事業・不動産所得を有する方や消費税の課税事業者などを
対象に、記帳・帳簿等保存制度や消費税の経理処理等に関
する基本的な事項の説明会を東金税務署と東金青色申告
会が共催で開きます。

農家で働きたい人を募集中！
ＪＡ山武郡市では「農繫期などに人手が必要な農家」と「農業
の現場で働きたい方、空いている時間・期間だけ働きたい
方」をつなぐお手伝いをしています。
ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

■記帳・帳簿等保存制度や青色申告制度の概要（電子帳簿
保存法の改正事項等を含む）

■白色申告者・青色申告者の帳簿とその記帳の仕方
■消費税の概要、消費税の経理処理と記帳
■インボイス制度の概要、中小企業者の負担軽減措置・

登録申請の方法等

※予約制のため、参加を希望される方は下記問い合わせ先
までご連絡ください。

【会場】
一般社団法人 東金青色申告会（東金青色会館）
東金市南上宿2-8-16

【お問い合わせ】
東金税務署 個人課税第1部門（指導担当者：赤城）
TEL.0475-52-3121 ※自動音声案内に従って「2」を選択してください。

①無料職業紹介所職員との面談後、求職登録
②求人者（農家）の紹介、面談

【採用の流れ】

ＪＡ山武郡市　農作業ヘルパー無料職業紹介所（営農部内）
（厚生労働大臣届出受理番号12-特-000116）
TEL.0475-82-3531 〈受付時間〉平日午前8:30～午後5:00

【お問い合わせ】

●仕事内容は農作業が基本となりますので、依頼が少な
い時期があります。

●仕事紹介の連絡は、求人票に沿って条件の合う方から
ご連絡いたします。条件によってはご紹介できない可
能性もございますので、あらかじめご了承ください。

【注意事項】

◎ご注文・お問い合わせは、お近くの営農・経済センターまでご連絡ください。

◎詳しくは機械センター（TEL.0475-84-2255）までお問い合わせください。

全メーカー対応　家庭用・業務用のどちらでもＯＫ！

担い手生産者の皆さまへ　応援キャンペーン実施中！
期間：2024年4月～2026年3月

❶

フィルターの洗浄 熱交換機（フィン）の洗浄 送風ファンの洗浄 キャビネットの洗浄

電話でのご注文・お問い合わせの際に依頼内容が伝えにくい場合には、❶～❻の番号をお伝えください。
※掲載価格はＪＡ全農希望小売価格です。　※ご連絡いただいた個人情報は申込商品等の発注・発送・作業・サービスに関する各種情報のご提供等に限り利用させていただきます。

お申し込み前にエアコンのフィルター自動掃除機能の有無を確認ください。機種や設置状況によりエア
コンクリーニングができない場合がございます。
施工会社：シャープマーケティングジャパン株式会社

受付期間：12月13日(金)まで

直進アシスト（Ｇ仕様）で
作業性向上、作業労力低減
ベストマッチ作業機導入、
幅広い作業機に対応
3.3L、57psのパワフルな
ディーゼルエンジンを搭載
無段変速搭載（Ｙ仕様）により
作業労力低減を実現

〈家庭用室内機（1台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFC0

標準設置場所 14,800円

❷
〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC0A
標準設置場所 26,800円

❸
〈家庭用室内機（3台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC0B
標準設置場所 39,800円

フィルター自動掃除機能なしタイプ 掃除機能なしタイプ×1台

✚
掃除機能つきタイプ×1台❹

〈家庭用室内機（1台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFC1

標準設置場所 24,800円

❺
〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC1A
標準設置場所 46,800円 ❻

〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFCME

標準設置場所 36,800円

フィルター自動掃除機能付きタイプ
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イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

千葉県限定 ！

ラジオキット

標準装備

さらに特典

抗菌剤入り洗浄液を使用　エアコンのプロが洗浄作業をします！

二川支所
+ ➡

千代田支所
芝山支所

至成田市

至
成
田
市

至
山
武
市

至八街市

ヤックス道の駅
風和里
しばやま

芝山
小学校

芝山郵便局

至横芝光町

JA山武郡市
芝山支所

（現二川支所）

芝山町役場

セブンイレブン
芝山小池店

45

62

開催日時 対象者

10月24日(木)

10月25日(金)

10:00～12:00
事業所得を有する方

不動産所得を有する方

13:30～15:30
10:00～12:00
13:30～15:30

あか ぎ

作業内容 農作業全般
（農産物の定植作業、管理作業、収穫作業など）

雇用期間 求人者（農家）と協議のうえ決定
賃　　金 金額・支払方法などは求人者（農家）と協議の

うえ決定



※エアコンクリーニングは日曜・祝日は実施できませんのでご了承ください。

エアコンクリーニング ご予約受付中！

スペシャルトラクター
ＪＡ＆ヤンマー　関東６県ＪＡグループ

❶
ポイント

❷
ポイント

❸
ポイント

❹
ポイント

YT357RJシリーズ

支所の再編・支所名の変更を行います
　当ＪＡでは、「組合員・利用者の皆さまに安心してご利用いただけるＪＡ」「皆さまの負託に応え、より高度なサービス
を提供できるＪＡ」を目指しております。その実現に向け以下のとおり支所の再編と支所名の変更を行います。
　ご利用いただいております皆さまには、何とぞご理解を賜りますようお願い申し上げます。

※詳しくは、各支所までお問い合わせください。
　二 川 支 所 （TEL.0479-77-1511）
　千代田支所 （TEL.0479-78-1121）

＊の部分は現在の二川支所と同じです。

<最終営業日>
2024年11月22日(金)

住所* 〒289-1624  芝山町小池1034
電話番号* 0479-77-1511
金融機関番号* 4929
店 舗 番 号* 020

2024年
11月25日(月)から

青色申告会からのお知らせ
事業・不動産所得を有する方や消費税の課税事業者などを
対象に、記帳・帳簿等保存制度や消費税の経理処理等に関
する基本的な事項の説明会を東金税務署と東金青色申告
会が共催で開きます。

農家で働きたい人を募集中！
ＪＡ山武郡市では「農繫期などに人手が必要な農家」と「農業
の現場で働きたい方、空いている時間・期間だけ働きたい
方」をつなぐお手伝いをしています。
ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

■記帳・帳簿等保存制度や青色申告制度の概要（電子帳簿
保存法の改正事項等を含む）

■白色申告者・青色申告者の帳簿とその記帳の仕方
■消費税の概要、消費税の経理処理と記帳
■インボイス制度の概要、中小企業者の負担軽減措置・

登録申請の方法等

※予約制のため、参加を希望される方は下記問い合わせ先
までご連絡ください。

【会場】
一般社団法人 東金青色申告会（東金青色会館）
東金市南上宿2-8-16

【お問い合わせ】
東金税務署 個人課税第1部門（指導担当者：赤城）
TEL.0475-52-3121 ※自動音声案内に従って「2」を選択してください。

①無料職業紹介所職員との面談後、求職登録
②求人者（農家）の紹介、面談

【採用の流れ】

ＪＡ山武郡市　農作業ヘルパー無料職業紹介所（営農部内）
（厚生労働大臣届出受理番号12-特-000116）
TEL.0475-82-3531 〈受付時間〉平日午前8:30～午後5:00

【お問い合わせ】

●仕事内容は農作業が基本となりますので、依頼が少な
い時期があります。

●仕事紹介の連絡は、求人票に沿って条件の合う方から
ご連絡いたします。条件によってはご紹介できない可
能性もございますので、あらかじめご了承ください。

【注意事項】

◎ご注文・お問い合わせは、お近くの営農・経済センターまでご連絡ください。

◎詳しくは機械センター（TEL.0475-84-2255）までお問い合わせください。

全メーカー対応　家庭用・業務用のどちらでもＯＫ！

担い手生産者の皆さまへ　応援キャンペーン実施中！
期間：2024年4月～2026年3月

❶

フィルターの洗浄 熱交換機（フィン）の洗浄 送風ファンの洗浄 キャビネットの洗浄

電話でのご注文・お問い合わせの際に依頼内容が伝えにくい場合には、❶～❻の番号をお伝えください。
※掲載価格はＪＡ全農希望小売価格です。　※ご連絡いただいた個人情報は申込商品等の発注・発送・作業・サービスに関する各種情報のご提供等に限り利用させていただきます。

お申し込み前にエアコンのフィルター自動掃除機能の有無を確認ください。機種や設置状況によりエア
コンクリーニングができない場合がございます。
施工会社：シャープマーケティングジャパン株式会社

受付期間：12月13日(金)まで

直進アシスト（Ｇ仕様）で
作業性向上、作業労力低減
ベストマッチ作業機導入、
幅広い作業機に対応
3.3L、57psのパワフルな
ディーゼルエンジンを搭載
無段変速搭載（Ｙ仕様）により
作業労力低減を実現

〈家庭用室内機（1台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFC0

標準設置場所 14,800円

❷
〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC0A
標準設置場所 26,800円

❸
〈家庭用室内機（3台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC0B
標準設置場所 39,800円

フィルター自動掃除機能なしタイプ 掃除機能なしタイプ×1台

✚
掃除機能つきタイプ×1台❹

〈家庭用室内機（1台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFC1
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❺
〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉

（税込）YACCFC1A
標準設置場所 46,800円 ❻

〈家庭用室内機（2台をクリーニングする場合）〉
（税込）YACCFCME

標準設置場所 36,800円

フィルター自動掃除機能付きタイプ
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千葉県限定 ！

ラジオキット

標準装備

さらに特典

抗菌剤入り洗浄液を使用　エアコンのプロが洗浄作業をします！

二川支所
+ ➡

千代田支所
芝山支所

至成田市

至
成
田
市

至
山
武
市

至八街市

ヤックス道の駅
風和里
しばやま

芝山
小学校

芝山郵便局

至横芝光町

JA山武郡市
芝山支所

（現二川支所）

芝山町役場

セブンイレブン
芝山小池店
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13:30～15:30
10:00～12:00
13:30～15:30

あか ぎ

作業内容 農作業全般
（農産物の定植作業、管理作業、収穫作業など）

雇用期間 求人者（農家）と協議のうえ決定
賃　　金 金額・支払方法などは求人者（農家）と協議の

うえ決定



★各種イベント、相談会は9月19日現在の情報です。詳しくは事務局、または各店舗にご確認ください。

ＪＡ山武郡市のあゆみ
2024年8月31日現在
出資金48億6千万円／販売品取扱高53億7千万円／直販高10億0千万円
購買高23億9千万円／貯金2,266億6千万円
貸出金344億3千万円／長期共済保障保有高5,935億1千万円　　
正組合員／1万1,281人　准組合員／9,610人

理事会だより
8月20日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下のと
おりです。
・営業店システム導入機器の取得に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。

各種相談会 ◎相談無料。定員となり次第、締め切らせていただきます。

日程／11月14日（木）午後
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

法律
相談会

日程／11月7日（木）午前、21日（木）午前
場所／ＪＡ山武郡市　本所
問い合わせ／ TEL. 0475-82-3221（総務部総務課）

税務
相談会

移動型金融店舗
「さんぶのさんちゃん号」運行予定

【山武店】11月  1日(金)　【東金店】11月  7日(木)　
【大網店】11月10日(日)　【成東店】11月15日(金)

◆退職（8月31日発令）
本橋　準一　（やさいの里支所共済普及課）
小栗山優馬　（機械センター）

インショップ販売 出荷者を募集中！ 農産物直売店「山武緑の風」
11月のイベント情報【インショップ販売とは】

食品小売業者（スーパーマーケット）との直接取引販売のこと。
ＪＡが取引先と直接商談し、商品を店舗の地場野菜コーナー
で販売します。

【販売取扱品目】
青果物、青果物を使用した加工食品

（ただし、仕入れ販売は認めないものとする）
◎出荷を希望される方には個別に、インショップ販売出荷要件

の説明を行います。
◎加入する際にＪＡ山武郡市の出荷者番号が必要となります。

番号をお持ちでない場合は、登録を行っていただきます。
【お問い合わせ先】
ＪＡ山武郡市 営農部 園芸課 インショップ担当
TEL.0475-82-3271〈受付時間〉平日午前8：30～午後5：00
★ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください！

ＡＴＭ等サービスの一時休止のお知らせ
システムメンテナンスに伴い、以下の期間においてＡＴＭ・ＪＡネットバンク等のサービスを一時休止させてい
ただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何とぞご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定 休 日】 毎週火曜日

数量限定で通常価格より50円引きで販売します。

各店でお買い上げレシートを税込1万円分集めていた
だくと、全店でご利用いただけるお買い物券(300円
分)と引き換えいたします。

◎緑の風に出品いただける生産者を募集しています。緑
の風の生産者の一員として、地元の生産者と一緒に活
動したり、お客さまと交流してみませんか。

◎加入要件：ＪＡ山武郡市の正・准組合員
 （新たに組合員になることも可能です。詳しくは、各店舗までお問

い合わせください。）

◎詳しくは機械センター（TEL.0475-84-2255）、お近
くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

秋の農業機械大展示会・
農業資材フェアを開催します
最新の農業機械や農業資材を数多く展示・販売します！
青果物直売コーナーや、営農に関する相談コーナー
も設置します。ぜひご来場ください！

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

◆成東経済センター…休業
◆その他のセンター…営業（購買品の配達業務は行いません）

全店舗休業（グリーンプラザを含む）

11 102024年10月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

【営業時間】午前9：30～午後3：00
※午前は9：30～12：00、午後は1：00～3：00
※土日祝日、11月11日(月)は休業いたします。

火曜日は旧千代田支所となります。水曜日はＡルート
（豊海・福岡）とＢルート（豊岡・大総）を隔週で運行します。

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

木水
午前 午後

○

○

火月
11月

ＪＡバンクのＡＴＭ
県内 県外

コンビニ等のＡＴＭ
（ローソン銀行ＡＴＭを含む） ＪＡネットバンク ジェイデビット

10月5日(土)

10月19日(土)

10月20日(日)

11月2日(土)

18:00～翌9:00
18:00～21:00
21:00～24:00
0:00～8:00
8:00～9:00

18:00～翌9:00

○(※)

（○……ご利用可　　×……一時休止）
（※）振込は翌営業日扱いとなります。ペイジーの取引（公共料金等の収納サービス）は、ご利用いただけません。

○(※)
×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

○(※)
○(※)

○(※)
○(※)
×
×
○(※)
○(※)

○

○
○

○

金

旧・豊海支所
旧・福岡支所

千 代 田 支 所

旧・豊岡支所

旧・増穂支所

旧・大総支所

午前 午後

○

職員人事異動のお知らせ

◆11月14日(木)　 たまごの日

◆レシート還元キャンペーン 【11月20日(水)まで】

全店共通

各店の定期イベント

【緑の風部会】生産者を募集しています！

11月1日(金)・2日(土)
両日とも 午前９：００～午後3：００　※雨天決行

日　時

１日(金)

２日(土)

【農業機械大展示会】…機械センター
【農 業 資 材 フェア】…成東経済センター

開催日の営農・経済センターの
店舗営業について

★青果物の出荷は全店舗で通常どおり対応いた
します。

会　場

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

【～11月22日(金)】これまでどおり運行します

木水
午前 午後

○

○

火月

A

B

○

○
○

○

金

旧 ・ 豊 海 支 所
旧 ・ 福 岡 支 所

旧・千代田支所

旧 ・ 豊 岡 支 所

旧 ・ 増 穂 支 所

旧 ・ 大 総 支 所

○○

【11月25日(月)～】運行ルートを変更します

★11月27日(水)はＢルート（豊岡・大総）で運行します。

【 】
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8月20日に開かれた理事会に上程された主な議案は以下のと
おりです。
・営業店システム導入機器の取得に関する件

慎重審議の上、原案どおり決議されました。
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インショップ販売 出荷者を募集中！ 農産物直売店「山武緑の風」
11月のイベント情報【インショップ販売とは】

食品小売業者（スーパーマーケット）との直接取引販売のこと。
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で販売します。
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（ただし、仕入れ販売は認めないものとする）
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◎加入する際にＪＡ山武郡市の出荷者番号が必要となります。

番号をお持ちでない場合は、登録を行っていただきます。
【お問い合わせ先】
ＪＡ山武郡市 営農部 園芸課 インショップ担当
TEL.0475-82-3271〈受付時間〉平日午前8：30～午後5：00
★ご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください！

ＡＴＭ等サービスの一時休止のお知らせ
システムメンテナンスに伴い、以下の期間においてＡＴＭ・ＪＡネットバンク等のサービスを一時休止させてい
ただきます。
ご不便をおかけいたしますが、何とぞご理解・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

【営業時間】 午前9：00～午後5：00　
【定 休 日】 毎週火曜日

数量限定で通常価格より50円引きで販売します。

各店でお買い上げレシートを税込1万円分集めていた
だくと、全店でご利用いただけるお買い物券(300円
分)と引き換えいたします。

◎緑の風に出品いただける生産者を募集しています。緑
の風の生産者の一員として、地元の生産者と一緒に活
動したり、お客さまと交流してみませんか。

◎加入要件：ＪＡ山武郡市の正・准組合員
 （新たに組合員になることも可能です。詳しくは、各店舗までお問

い合わせください。）

◎詳しくは機械センター（TEL.0475-84-2255）、お近
くの営農・経済センターまでお問い合わせください。

秋の農業機械大展示会・
農業資材フェアを開催します
最新の農業機械や農業資材を数多く展示・販売します！
青果物直売コーナーや、営農に関する相談コーナー
も設置します。ぜひご来場ください！

※一体型カードの場合は、あわせて上記の「ＪＡバンクキャッシュカード
　紛失共同受付センター」にもご連絡ください。

※支所の受付時間内（平日午前8：45～午後5：00）は、
お取引先の店舗へご連絡ください。

※支所の受付時間外・休日は、以下へご連絡ください。

緊急時の連絡先

◆成東経済センター…休業
◆その他のセンター…営業（購買品の配達業務は行いません）

全店舗休業（グリーンプラザを含む）

11 102024年10月号

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

i n f o r m a t i o n

※より多くの皆さまにご利用いただくため、同一案件でのご相談
は、原則３回までとさせていただいております。

【営業時間】午前9：30～午後3：00
※午前は9：30～12：00、午後は1：00～3：00
※土日祝日、11月11日(月)は休業いたします。

火曜日は旧千代田支所となります。水曜日はＡルート
（豊海・福岡）とＢルート（豊岡・大総）を隔週で運行します。

◆ご利用いただけるサービス
　●ＡＴＭでの入出金・振込・記帳　●貯金・融資・共済等に関する相談
　●お買得購買品のご案内
　※ご利用の際は、キャッシュカードをお持ちください。

木水
午前 午後

○

○

火月
11月

ＪＡバンクのＡＴＭ
県内 県外

コンビニ等のＡＴＭ
（ローソン銀行ＡＴＭを含む） ＪＡネットバンク ジェイデビット

10月5日(土)

10月19日(土)

10月20日(日)

11月2日(土)

18:00～翌9:00
18:00～21:00
21:00～24:00
0:00～8:00
8:00～9:00

18:00～翌9:00

○(※)

（○……ご利用可　　×……一時休止）
（※）振込は翌営業日扱いとなります。ペイジーの取引（公共料金等の収納サービス）は、ご利用いただけません。

○(※)
×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

×
×

○(※)
○(※)

○(※)
○(※)
×
×
○(※)
○(※)

○

○
○

○

金

旧・豊海支所
旧・福岡支所

千 代 田 支 所

旧・豊岡支所

旧・増穂支所

旧・大総支所

午前 午後

○

職員人事異動のお知らせ

◆11月14日(木)　 たまごの日

◆レシート還元キャンペーン 【11月20日(水)まで】

全店共通

各店の定期イベント

【緑の風部会】生産者を募集しています！

11月1日(金)・2日(土)
両日とも 午前９：００～午後3：００　※雨天決行

日　時

１日(金)

２日(土)

【農業機械大展示会】…機械センター
【農 業 資 材 フェア】…成東経済センター

開催日の営農・経済センターの
店舗営業について

★青果物の出荷は全店舗で通常どおり対応いた
します。

会　場

●自動車事故等
　ＪＡ共済事故受付センター 24時間365日受付

０１２０－２５８－９３１
ジ コ は ク ミ ア イ

●自動車のレッカー移動や故障
　ＪＡ共済サポートセンター 24時間365日受付

０１２０－０６３－９３１
レッカーロードサービスは ク ミ ア イ

●キャッシュカード・通帳・証書・印鑑の紛失・盗難
　ＪＡバンク キャッシュカード紛失共同受付センター
０４３－２０２－１１７１☎

●ＪＡカードの紛失・盗難
　NICOS盗難紛失受付センター 24時間365日受付

０１２０－１５９－６７４
イ ゴ ク ロ ー ナ シ

●ＪＡネットバンク 緊急時のサービス利用停止
　JAネットバンクヘルプデスク 24時間365日受付

０１２０－058－098

【～11月22日(金)】これまでどおり運行します

木水
午前 午後

○

○

火月

A

B

○

○
○

○

金

旧 ・ 豊 海 支 所
旧 ・ 福 岡 支 所

旧・千代田支所

旧 ・ 豊 岡 支 所

旧 ・ 増 穂 支 所

旧 ・ 大 総 支 所

○○

【11月25日(月)～】運行ルートを変更します

★11月27日(水)はＢルート（豊岡・大総）で運行します。

【 】



　　
本
年
産
は
暖
冬
に
よ
り
生
育
は

や
や
前
進
し
ま
し
た
が
、後
半
の

３
〜
４
月
は
数
回
の
強
風
に
見
舞

わ
れ
、ト
ン
ネ
ル
が
飛
ば
さ
れ
る

被
害
も
見
ら
れ
ま
し
た
。病
害
虫

で
は
、ア
ブ
ラ
ム
シ
や
赤
色
斑
点

病
の
発
生
が
例
年
よ
り
も
早
か
っ

た
ほ
か
、カ
メ
ム
シ
に
よ
る
吸
汁

被
害
の
問
い
合
わ
せ
が
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
出
荷
量
は
３
万
６
２
５
７
ケ
ー

ス（
４
㌔
換
算
）と
前
年
を
下
回
り

ま
し
た
が
、他
産
地
の
作
柄
不
良

も
あ
り
平
均
単
価
は
２
３
５
６
円

と
堅
調
な
相
場
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
作
に
向
け
、生
育
前
半
の
病

害
虫
対
策
と
出
荷
後
半
の
選
果
選

別
を
徹
底
し
、安
定
し
た
品
質
を

維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
近
年
問
題
と
な
っ
て
い
る
モ
ザ

イ
ク
病
は
、ア
ブ
ラ
ム
シ
が
ウ
イ

ル
ス
を
媒
介
す
る
こ
と
で
発
生
す

る
病
気
で
す（
写
真
❻
❼
）。生
育

初
期（
年
内
）に
感
染
す
る
と
、成

長
が
阻
害
さ
れ
て
枯
死
に
至
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

●
対
策

　
連
作
を
行
う
と
感
染
リ
ス
ク
が

高
ま
る
の
で
、土
壌
消
毒
を
作
付

け
前
に
行
う
か
、同
一
圃
場
で
の

栽
培
は
で
き
れ
ば
５
年
以
上（
最

低
で
も
1
年
）空
け
ま
し
ょ
う
。ウ

イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
ア
ブ
ラ
ム
シ

対
策
と
し
て
、定
植
時
に
ア
ド
マ

イ
ヤ
ー
１
粒
剤
を
処
理
し
、年
内

に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
す
る
よ
う

で
あ
れ
ば
追
加
防
除
を
行
い
ま

す
。気
温
が
上
昇
す
る
頃
か
ら
ア

ブ
ラ
ム
シ
が
急
激
に
増
加
す
る
の

で
、発
生
前
か
ら
予
防
散
布
を
行

う
こ
と
が
重
要
で
す（
表
❸
参

照
）。

　
ソ
ラ
マ
メ
は
、幼
苗
期（
本
葉
５

枚
ま
で
）は
寒
さ
に
強
い
で
す
が
、

越
冬
時
に
大
き
く
育
っ
た
株
は
耐

寒
性
が
弱
く
な
る
の
で
、無
理
な

早
播
き
は
避
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

被
覆
時
期
が
早
い
と
生
育
が
進
み

過
ぎ
る
た
め
、1
月
下
旬
以
降
を

目
安
に
被
覆
を
行
い
ま
し
ょ
う

（
写
真
❽
）。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
の
令
和
６
年
産

米
の
１
等
比
率
は
90
％（
9
月
6
日

時
点
）で
、例
年
と
比
べ
て
約
７
％
低

く
な
り
ま
し
た
。今
年
の
等
級
落
ち

の
原
因
と
し
て
多
く
見
ら
れ
た
の

は「
茶
米
」と「
白
未
熟
粒
」で
す
。

「
茶
米
」は
被
害
粒
の
一
種
と
し
て

外
観
品
質
を
下
げ
、「
白
未
熟
粒
」が

多
い
と
整
粒
が
減
り
、歩
留
ま
り
率

が
下
が
り
ま
す
。今
回
は
こ
れ
ら
の

原
因
と
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
登
熟
中
に
籾
内
に
雑
菌
が
侵
入

し
、粒
表
面
が
茶
褐
色
に
着
色
さ
れ

た
も
の
で
す（
写
真
❶
）。高
温
や
干

ば
つ
に
よ
り
登
熟
期
に
根
が
切
れ
て

し
ま
う
等
、稲
体
に
外
的
ス
ト
レ
ス

が
生
じ
た
際
に
発
生
が
多
く
な
り
ま

す
。出
穂
後
の
早
期
落
水
、倒
伏
や

刈
り
遅
れ
は
発
生
を
助
長
し
ま
す
。

●
対
策

①
基
本
的
な
栽
培
管
理（
中
干
し
実

施
に
よ
る
過
繁
茂
防
止
、適
正
施

肥
）で
稲
体
を
健
全
に
維
持
し
、

下
葉
の
枯
れ
上
が
り
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

②
出
穂
後
２
週
間
は
湛
水
状
態
を

保
ち
、そ
の
後
は
間
断
か
ん
が
い

（
自
然
落
水
と
入
水
を
繰
り
返

す
）、落
水
は
出
穂
期
後
25
日
以

降
に
し
ま
す
。登
熟
期
間
後
半
の

根
の
活
力
維
持
の
た
め
、早
期
落

水
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
刈
り
遅
れ
な
い
よ
う
、適
期
刈
り
取

り
に
努
め
ま
し
ょ
う（
表
❶
参
照
）。

　
籾
へ
の
デ
ン
プ
ン
蓄
積
が
不
十
分

で
あ
っ
た
場
合
に
起
こ
る
症
状
で
す

（
写
真
❷
〜
❺
）。幼
穂
形
成
期
の
過

繁
茂
に
よ
り
籾
数
が
過
剰
に
な
る
、出

穂
後
の
葉
色
低
下
に
よ
り
光
合
成
量

が
低
下
す
る
、早
期
落
水
に
よ
り
根
が

断
絶
さ
れ
て
吸
水
力
が
不
足
す
る
等
、

複
数
の
要
因
が
関
係
し
、登
熟
期
の
高

温
に
よ
り
発
生
が
助
長
さ
れ
ま
す
。

●
対
策

①
出
穂
７
〜
５
日
前（
穂
ば
ら
み
期
）

に
葉
色
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。葉

色
が
淡
く
目
標
値（
表
❷
）に
達
し

な
い
場
合
は
、軽
減
対
策
と
し
て

10
㌃
当
た
り
窒
素
量
で
１
㌔
を
上

限（
食
味
低
下
を
防
ぐ
た
め
）に
追

肥
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
根
の
活
力
を
維
持
す
る
水
管
理

を
行
い
ま
し
ょ
う（
茶
米
の
対
策

②
を
参
照
）。

水　稲ソラマメ
やさいの里営農センター　営農指導員　三枝 宏禎やさいの里営農センター　営農指導担当　大場 湧人

令
和
６
年
産
の
振
り
返
り

モ
ザ
イ
ク
病
に
つ
い
て

茶
米
に
つ
い
て

白
未
熟
粒
に
つ
い
て

被
覆
時
期
と
防
寒
対
策

1213 2024年10月号

表❸　未成熟ソラマメに登録のある薬剤

写真❼　
アブラムシの群生(幼虫)

写真❻　ソラマメのモザイク病
　　　　　  （「ルーラル電子図書館」より引用）写真❽　被覆の仕方

写真❶　茶米写真❷　乳白粒写真❸　基部未熟粒写真❹　背白粒写真❺　腹白未熟粒

表❶　収穫適期の目安
カラースケール付きうちわ

薬剤名

バスアミド微粒剤

アドマイヤー１粒剤

使用量・希釈倍率対象病害虫

えそモザイク病
一年生雑草

モスピラン顆粒水溶剤

アブラムシ類

使用時期 使用回数

30kg/10a

3kg/10a
2g/植穴 定植時

4000倍

1000～2000倍スミチオン乳剤

収穫7日前まで

播種21日前または定植45日前まで

播種時

収穫3日前まで
3回以内

3回以内アディオン乳剤 3000倍 収穫7日前まで

3回以内

1回

合わせて1回

出穂期から収穫までの日数品種
ふさおとめ
ふさこがね
コシヒカリ

粒すけ

出穂期後が高温の場合
33日
37日
38日
38日

左の日数より3 ～ 5日程度短縮する

表❷　各品種の出穂期の葉色目標値
品種

ふさこがね
コシヒカリ

粒すけ

葉色（カラースケール値）
約4.5
約4
約4

※「高温に負けない稲づくり（千葉県・ＪＡ全農ちば作成）」より引用

強風に飛ばされな
いよう、マイカー
線などで押さえる

営農・経済センターにご用
意していますので、ご希望
の方は各センターまでお
問い合わせください。

トンネル支柱
を使って被覆
する

農 作 業

テクニカル ダイアリー

※写真②～⑤の赤丸部分がデンプン蓄積不十分で白く濁っている。 写真はすべて農林水産省ホームページより引用
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。
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理
し
、年
内

に
ア
ブ
ラ
ム
シ
が
発
生
す
る
よ
う

で
あ
れ
ば
追
加
防
除
を
行
い
ま

す
。気
温
が
上
昇
す
る
頃
か
ら
ア

ブ
ラ
ム
シ
が
急
激
に
増
加
す
る
の

で
、発
生
前
か
ら
予
防
散
布
を
行

う
こ
と
が
重
要
で
す（
表
❸
参

照
）。

　
ソ
ラ
マ
メ
は
、幼
苗
期（
本
葉
５

枚
ま
で
）は
寒
さ
に
強
い
で
す
が
、

越
冬
時
に
大
き
く
育
っ
た
株
は
耐

寒
性
が
弱
く
な
る
の
で
、無
理
な

早
播
き
は
避
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

被
覆
時
期
が
早
い
と
生
育
が
進
み

過
ぎ
る
た
め
、1
月
下
旬
以
降
を

目
安
に
被
覆
を
行
い
ま
し
ょ
う

（
写
真
❽
）。

　
Ｊ
Ａ
山
武
郡
市
の
令
和
６
年
産

米
の
１
等
比
率
は
90
％（
9
月
6
日

時
点
）で
、例
年
と
比
べ
て
約
７
％
低

く
な
り
ま
し
た
。今
年
の
等
級
落
ち

の
原
因
と
し
て
多
く
見
ら
れ
た
の

は「
茶
米
」と「
白
未
熟
粒
」で
す
。

「
茶
米
」は
被
害
粒
の
一
種
と
し
て

外
観
品
質
を
下
げ
、「
白
未
熟
粒
」が

多
い
と
整
粒
が
減
り
、歩
留
ま
り
率

が
下
が
り
ま
す
。今
回
は
こ
れ
ら
の

原
因
と
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
登
熟
中
に
籾
内
に
雑
菌
が
侵
入

し
、粒
表
面
が
茶
褐
色
に
着
色
さ
れ

た
も
の
で
す（
写
真
❶
）。高
温
や
干

ば
つ
に
よ
り
登
熟
期
に
根
が
切
れ
て

し
ま
う
等
、稲
体
に
外
的
ス
ト
レ
ス

が
生
じ
た
際
に
発
生
が
多
く
な
り
ま

す
。出
穂
後
の
早
期
落
水
、倒
伏
や

刈
り
遅
れ
は
発
生
を
助
長
し
ま
す
。

●
対
策

①
基
本
的
な
栽
培
管
理（
中
干
し
実

施
に
よ
る
過
繁
茂
防
止
、適
正
施

肥
）で
稲
体
を
健
全
に
維
持
し
、

下
葉
の
枯
れ
上
が
り
を
防
止
し

ま
し
ょ
う
。

②
出
穂
後
２
週
間
は
湛
水
状
態
を

保
ち
、そ
の
後
は
間
断
か
ん
が
い

（
自
然
落
水
と
入
水
を
繰
り
返

す
）、落
水
は
出
穂
期
後
25
日
以

降
に
し
ま
す
。登
熟
期
間
後
半
の

根
の
活
力
維
持
の
た
め
、早
期
落

水
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

③
刈
り
遅
れ
な
い
よ
う
、適
期
刈
り
取

り
に
努
め
ま
し
ょ
う（
表
❶
参
照
）。

　
籾
へ
の
デ
ン
プ
ン
蓄
積
が
不
十
分

で
あ
っ
た
場
合
に
起
こ
る
症
状
で
す

（
写
真
❷
〜
❺
）。幼
穂
形
成
期
の
過

繁
茂
に
よ
り
籾
数
が
過
剰
に
な
る
、出

穂
後
の
葉
色
低
下
に
よ
り
光
合
成
量

が
低
下
す
る
、早
期
落
水
に
よ
り
根
が

断
絶
さ
れ
て
吸
水
力
が
不
足
す
る
等
、

複
数
の
要
因
が
関
係
し
、登
熟
期
の
高

温
に
よ
り
発
生
が
助
長
さ
れ
ま
す
。

●
対
策

①
出
穂
７
〜
５
日
前（
穂
ば
ら
み
期
）

に
葉
色
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。葉

色
が
淡
く
目
標
値（
表
❷
）に
達
し

な
い
場
合
は
、軽
減
対
策
と
し
て

10
㌃
当
た
り
窒
素
量
で
１
㌔
を
上

限（
食
味
低
下
を
防
ぐ
た
め
）に
追

肥
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
根
の
活
力
を
維
持
す
る
水
管
理

を
行
い
ま
し
ょ
う（
茶
米
の
対
策

②
を
参
照
）。

水　稲ソラマメ
やさいの里営農センター　営農指導員　三枝 宏禎やさいの里営農センター　営農指導担当　大場 湧人

令
和
６
年
産
の
振
り
返
り

モ
ザ
イ
ク
病
に
つ
い
て

茶
米
に
つ
い
て

白
未
熟
粒
に
つ
い
て

被
覆
時
期
と
防
寒
対
策

1213 2024年10月号

表❸　未成熟ソラマメに登録のある薬剤

写真❼　
アブラムシの群生(幼虫)

写真❻　ソラマメのモザイク病
　　　　　  （「ルーラル電子図書館」より引用）写真❽　被覆の仕方

写真❶　茶米写真❷　乳白粒写真❸　基部未熟粒写真❹　背白粒写真❺　腹白未熟粒

表❶　収穫適期の目安
カラースケール付きうちわ

薬剤名

バスアミド微粒剤

アドマイヤー１粒剤

使用量・希釈倍率対象病害虫

えそモザイク病
一年生雑草

モスピラン顆粒水溶剤

アブラムシ類

使用時期 使用回数

30kg/10a

3kg/10a
2g/植穴 定植時

4000倍

1000～2000倍スミチオン乳剤

収穫7日前まで

播種21日前または定植45日前まで

播種時

収穫3日前まで
3回以内

3回以内アディオン乳剤 3000倍 収穫7日前まで

3回以内

1回

合わせて1回

出穂期から収穫までの日数品種
ふさおとめ
ふさこがね
コシヒカリ

粒すけ

出穂期後が高温の場合
33日
37日
38日
38日

左の日数より3 ～ 5日程度短縮する

表❷　各品種の出穂期の葉色目標値
品種

ふさこがね
コシヒカリ

粒すけ

葉色（カラースケール値）
約4.5
約4
約4

※「高温に負けない稲づくり（千葉県・ＪＡ全農ちば作成）」より引用

強風に飛ばされな
いよう、マイカー
線などで押さえる

営農・経済センターにご用
意していますので、ご希望
の方は各センターまでお
問い合わせください。

トンネル支柱
を使って被覆
する

農 作 業

テクニカル ダイアリー

※写真②～⑤の赤丸部分がデンプン蓄積不十分で白く濁っている。 写真はすべて農林水産省ホームページより引用
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環境問題に世界――で取り組む
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財布やスマホを入れます
表ではありません
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古代人は木の棒と板をすり合わせて行い
ました
命を持つもののこと
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富有、次郎、市田といえば
地震のときに感じるもの 

た
き
火
や
か
ま
ど
に
く
べ
る
も
の

葛
根
湯
は―

―
薬
の
一
つ
で
す

建
物
や
壁
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
庭

土
の
中
で
「
ジ
ー
ッ
」
と
鳴
く
虫

印
刷
で
は
な
く―

―

の
サ
イ
ン

将
棋
の
駒
で
、
表
側
に
動
物
を
表
す
漢
字
が
入
っ

て
い
る
も
の

―
―

心
と
秋
の
空
？
　そ
れ
と
も
女
心
？

海
水
と
淡
水
が
混
じ
り
合
っ
て
い
る
湖

ア
ヒ
ル
の
原
種
で
す

勾
玉
の
よ
う
な
形
を
し
た―

―

ナ
ッ
ツ

パ
ン
ダ
の
好
き
な
遊
び
の
一
つ
。
落
ち
な
い
か
心
配

近
頃
は
セ
ル
フ
で
済
ま
せ
ら
れ
る
ス
ー
パ
ー
も
増

え
ま
し
た

1
2
3
4
5
7
10

12
14
16
17
19

2021 18 17 15 91113 68 3 1

15 14

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

小さくたたんで携帯できる、ちょ
きんぎょイラスト入りのトート
バッグです。
※全10色。色の指定はできません。

エコトートバッグ

正
解者
の中から

抽選で
5名様

ちょきんぎょグッズ

（この賞品は支所では取り扱っておりません）

2024年10月号

か
っ
こ
ん
と
う

け
ん

た
い

食
べ
物
で
秋
バ
テ
対
策

　秋
に
な
っ
て
も
夏
バ
テ
の
よ
う
な
倦
怠
感
、

疲
労
感
を
覚
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。も

し
か
し
た
ら
、秋
バ
テ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　夏
の
暑
さ
が
和
ら
ぎ
、秋
の
気
配
を
感
じ
始

め
る
頃
か
ら
倦
怠
感
、疲
労
感
な
ど
、夏
バ
テ
に

似
た
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、こ
れ
を
秋

バ
テ
と
呼
び
ま
す
。今
回
は
秋
バ
テ
対
策
に
お

薦
め
の
栄
養
素
な
ど
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

　ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、も
や
し
な
ど
に
含
ま
れ
て

い
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、疲
労
物
質
の
乳
酸

を
分
解
し
、新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
働
き
が

あ
る
た
め
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
を
促
進
し
、疲
労
回

復
や
体
力
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
の
で
秋
バ
テ
対
策

に
お
薦
め
で
す
。も
や
し
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加

熱
し
、梅
肉
と
あ
え
る
と
さ
っ
ぱ
り
と
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
C

　野
菜
、果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
C
に

は
、生
活
習
慣
病
や
老
化
と
関
係
が
あ
り
、疲
労

を
引
き
起
こ
す
活
性
酸
素
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。体
内
で
活
性
酸
素
が
過
剰
に
発
生
す

る
こ
と
で
、細
胞
機
能
の
低
下
や
組
織
損
傷
が

生
じ
る
結
果
、細
胞
本
来
の
機
能
を
維
持
で
き

な
く
な
る
こ
と
で
疲
労
が
起
こ
る
の
で
す
。ビ
タ

ミ
ン
C
は
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、体
内
に
蓄

積
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、一
度
に
過
剰
に
取

る
の
で
は
な
く
、毎
食
、野
菜
と
果
物
を
食
べ
る

な
ど
し
て
小
ま
め
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　ビ
タ
ミ
ン
C
は
染
み
予
防
な
ど
美
肌
づ
く
り

に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。食
後
に
梨
を
食
べ
る

と
手
軽
に
取
れ
ま
す
。梨
に
は
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
秋
バ
テ
対
策
に
お
薦

め
で
す
。

　秋
バ
テ
対
策
に
は
、食・生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
も
大
切
で
す
。朝
食
を
抜
か
ず
3
食
し
っ

か
り
食
べ
る
、早
寝
早
起
き
す
る
な
ど
生
活
リ

ズ
ム
も
整
え

ま
し
ょ
う
。秋

バ
テ
対
策
を

し
て
、秋
を
元

気
に
過
ご
し

た
い
で
す
ね
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

トコロテン8月号の答え

ト
A
コ

B
ロ

C
テ ン

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（10/31消印有効）。

山
武
市
和
田

375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎もう秋ですね。暑さが落ち着いた
ら旅行に行きたいと思っています。
以前もつぶやきましたが、私の趣味
の一つが御朱印集め。11年前の伊
勢神宮の式年遷宮をきっかけに集め
始め、御朱印帳は16冊目に突入！
御朱印は筆文字と朱印のみのシンプ
ルなものから、カラフルな季節限定
のものや、最近は切り絵や刺繍入り
などデザインも多彩です。今秋もい
ろいろな寺社を巡ろうと思います♪

京都の東寺で

昨年いただいた

秋限定の御朱印

8月号プレゼント当選者（敬称略）
●今井 千津子（大網白里市）　●佐久間 英子（東金市）
●根本 俊子（東金市）　　　　●御簾納 たかこ（山武市）
●小川 文彦（横芝光町）

広報誌「かがやき」で紹介されるか
がやきファーマーの方々は、営農に
素晴らしい意欲
を持って挑んで
いる頼もしい青
年も多く、将来に
希望が湧きます。

（かがやき編集部 N） （かがやき編集部 N）

（山武市・木村さん）

⇒素敵な絵ハガキをお送りくださり、あり
がとうございます。ウサギとお月見団子、
ススキの部分が切り絵になっていて、かわ
いらしいです！お月見しながら、お団子が
食べたいなぁ～♪

（
東
金
市
・
戸
村
さ
ん
）

⇒これまでたくさんの生産者に取材させて
もらいましたが、どの方も向上心を持って
いる方ばかり！おいしい農産物を作るため
に試行錯誤を重ねています。これからも読
者の皆さんにさまざまな取り組みや農業の
大切さをお伝えできるよう頑張ります！

ま
が
た
ま

2重枠に入る文字をA➡Fの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん
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暑
さ
が
和
ら
ぎ
、秋
の
気
配
を
感
じ
始

め
る
頃
か
ら
倦
怠
感
、疲
労
感
な
ど
、夏
バ
テ
に

似
た
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
、こ
れ
を
秋

バ
テ
と
呼
び
ま
す
。今
回
は
秋
バ
テ
対
策
に
お

薦
め
の
栄
養
素
な
ど
を
二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

■ 

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸

　ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、も
や
し
な
ど
に
含
ま
れ
て

い
る
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
、疲
労
物
質
の
乳
酸

を
分
解
し
、新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
働
き
が

あ
る
た
め
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

ま
た
、タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
を
促
進
し
、疲
労
回

復
や
体
力
ア
ッ
プ
に
役
立
つ
の
で
秋
バ
テ
対
策

に
お
薦
め
で
す
。も
や
し
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加

熱
し
、梅
肉
と
あ
え
る
と
さ
っ
ぱ
り
と
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

■ 

ビ
タ
ミ
ン
C

　野
菜
、果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
C
に

は
、生
活
習
慣
病
や
老
化
と
関
係
が
あ
り
、疲
労

を
引
き
起
こ
す
活
性
酸
素
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。体
内
で
活
性
酸
素
が
過
剰
に
発
生
す

る
こ
と
で
、細
胞
機
能
の
低
下
や
組
織
損
傷
が

生
じ
る
結
果
、細
胞
本
来
の
機
能
を
維
持
で
き

な
く
な
る
こ
と
で
疲
労
が
起
こ
る
の
で
す
。ビ
タ

ミ
ン
C
は
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
た
め
、体
内
に
蓄

積
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、一
度
に
過
剰
に
取

る
の
で
は
な
く
、毎
食
、野
菜
と
果
物
を
食
べ
る

な
ど
し
て
小
ま
め
に
取
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　ビ
タ
ミ
ン
C
は
染
み
予
防
な
ど
美
肌
づ
く
り

に
必
要
な
栄
養
素
で
す
。食
後
に
梨
を
食
べ
る

と
手
軽
に
取
れ
ま
す
。梨
に
は
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
秋
バ
テ
対
策
に
お
薦

め
で
す
。

　秋
バ
テ
対
策
に
は
、食・生
活
習
慣
を
見
直
す

こ
と
も
大
切
で
す
。朝
食
を
抜
か
ず
3
食
し
っ

か
り
食
べ
る
、早
寝
早
起
き
す
る
な
ど
生
活
リ

ズ
ム
も
整
え

ま
し
ょ
う
。秋

バ
テ
対
策
を

し
て
、秋
を
元

気
に
過
ご
し

た
い
で
す
ね
。 栄 

養 

士

　吉
田 

理
江

なみん の ばひろ

かがやき
掲示版

このコーナーでは、読者の
皆さまからお寄せいただい
た心温まるエピソードやお
もしろ写真、絵手紙などを
紹介していきます。
※ご応募いただいた作品（絵・写真
など）は返却できませんので
ご了承ください。

トコロテン8月号の答え

ト
A
コ

B
ロ

C
テ ン

D E

おたより・
クロスワードパズル
のご応募はこちら

おたより・クロスワードパズ
ルのご応募は、住所・氏名

（必要ならペンネーム）・年
齢・電話番号を書いて左の
あて先に、ハガキでお送り
ください（10/31消印有効）。

山
武
市
和
田

375-

２

〒289－1334

J
A
山
武
郡
市 

企
画
部

「
か
が
や
き
」編
集
部
行

つぶやき @  かがやき 編集部

◎もう秋ですね。暑さが落ち着いた
ら旅行に行きたいと思っています。
以前もつぶやきましたが、私の趣味
の一つが御朱印集め。11年前の伊
勢神宮の式年遷宮をきっかけに集め
始め、御朱印帳は16冊目に突入！
御朱印は筆文字と朱印のみのシンプ
ルなものから、カラフルな季節限定
のものや、最近は切り絵や刺繍入り
などデザインも多彩です。今秋もい
ろいろな寺社を巡ろうと思います♪

京都の東寺で

昨年いただいた

秋限定の御朱印

8月号プレゼント当選者（敬称略）
●今井 千津子（大網白里市）　●佐久間 英子（東金市）
●根本 俊子（東金市）　　　　●御簾納 たかこ（山武市）
●小川 文彦（横芝光町）

広報誌「かがやき」で紹介されるか
がやきファーマーの方々は、営農に
素晴らしい意欲
を持って挑んで
いる頼もしい青
年も多く、将来に
希望が湧きます。

（かがやき編集部 N） （かがやき編集部 N）

（山武市・木村さん）

⇒素敵な絵ハガキをお送りくださり、あり
がとうございます。ウサギとお月見団子、
ススキの部分が切り絵になっていて、かわ
いらしいです！お月見しながら、お団子が
食べたいなぁ～♪

（
東
金
市
・
戸
村
さ
ん
）

⇒これまでたくさんの生産者に取材させて
もらいましたが、どの方も向上心を持って
いる方ばかり！おいしい農産物を作るため
に試行錯誤を重ねています。これからも読
者の皆さんにさまざまな取り組みや農業の
大切さをお伝えできるよう頑張ります！

ま
が
た
ま

2重枠に入る文字をA➡Fの順に並べてできる言葉は何でしょう？
答えと住所、氏名、年齢、電話番号をご記入の上、15ページのあて先
へハガキでご応募ください。正解者の中から抽選で5名様に下記の

「ちょきんぎょグッズ」をプレゼントいたします！

さおりちゃん



特 集 段ボールコンポストに挑戦

人・地域・くらしを農でむ
すぶ広報誌

簡単！ サツマイモ蒸しパン

10
JA山武郡市
マスコットキャラクター
「さんぶのさんちゃん」

「かがやき」は
ＪＡ山武郡市の
ホームページでも
お読みいただけます

JA山武郡市

2024
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●サツマイモ

●蒸しパンミックス

●米粉

●水

●卵

●砂糖
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食育ソムリエが作る満福レシピ
ま ん ぷ く

1本(250～300g)

200g

40g

180mL

1個

大さじ2

※今回はエーコープマーク品「むしパンミックス」を使用しました。

材料（直径6cmのマフィンカップ12個分）

「農と食のプロ」である食育ソムリエが、地元食材のおいしさを引き出す調理方法を伝授！
お腹も心も満たされて幸せな「満福レシピ」をご紹介します。

食育ソムリエ
ワンポイントアドバイス

米粉を使っているので、
生地がもっちもち♪サツ
マイモの自然な甘みとホ
クホク感が楽しめるよ！

中にあんこやレーズンを
入れたり、生地にココ
アやコーヒーを加えてア
レンジしてもおいしいで
すよ♪

「食育ソムリエ」は、野菜や果物の選び方やおい
しい調理方法などを消費者にアドバイスすること
ができる、日本協同組合連携機構が認証する資格
です。「生産者と消費者の懸け橋」として、「山武緑
の風」に出荷する生産者6人が活躍しています。

レシピはＪＡ山武郡市のホームページでも公開しています♪ 食育ソムリエ考案のレシピ集が、
「山武緑の風」で好評販売中！

作  り  方

サツマイモは皮付きのままよく洗い、1cm
角に切り、軽く水にさらす。水気を切った
ら、砂糖を振りかけておく。

ボウルに水と卵を入れてよく混ぜたら、蒸
しパンミックスと米粉を振り入れ、ゴムベ
ラなどでさっくりと混ぜ合わせる。

マフィンカップに❷を50gずつ流し入れた
ら、❶を10gずつのせる。

❸を蒸し器で12～15分間蒸す。竹串な
どを刺して生地がつかなければできあが
り♪

❶

❷

❸

❹


